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Proé¢ vznikla,

tato publikace

Pocet déti a dospivajicich, ktefi se ote-
virené hlasi k LGBT+ identité, se v posled-
nich letech ,rapidné zvysuje“ Takovy hlas
se ozyva ze Skol, ale i ze Siroké vefejnosti,
ktera soudi podle vyssi pfitomnosti LGBT+
témat v médiich i béznych konverzacich.
Potvrzuji to ale i zkuSenosti odbornika
a odbornic z oblasti psychologie a sexuolo-
gie. Rizné vyzkumy dotazujici se mladych
lidi na to, jak se identifikuji, také nazna-
Cuji, ze kategorie ,,jiné“ je vedle kategorie
»divka“ a ,,chlapec* volena vice nez dfive.
Radikalni zvySeni podilu mladych lidi, ktefi
fesi sexualni orientaci a genderovou iden-
titu, se sice neukazuje, ale je evidentni, Zze
tato témata zaméstnavaji mladou gene-
raci vice nez generace minulé'.

Ve skolach nelze skutecnost, Ze pro vel-
kou ¢ast mladych lidi je toto téma indi-
vidualné dulezité, ignorovat. Na skolni
prospivani déti a dospivajicich ma nutné
vliv, obzvlasté prochazi-li mladi lidé ob-
dobim hledani a vyjasiovani své identity
a orientace, stejné tak jako kdyzZ nasled-
né provedou otevienou sebeidentifikaci
jako LGBT+ osoby. Stejné tak to ma vliv
i na ostatni spoluzaky a spoluzacky a také
na vyucujici, ktefi musi na pfitomnost té-
matu ve tfidach a vyuce reagovat.

Vétsina vyucujicich hleda cesty, jak se
k tématu postavit a jak své studenty
a studentky podporovat. Néktefi ale citi
nejistotu a mozna az pochybnosti. Tato
publikace jim chce nabidnout oporu. Neni
vsak kucharkou a nedava recepty, jak
pfesné pedagogicky postupovat. LGBT+

1 Ogilvie et al. (2021)

studujici jsou Sirokou, vnitiné pestrou
skupinou. Publikace prostirednictvim osmi
realnych pfFibéhla ukazuje, jaké tézkosti
ve skole, rodiné a vrstevnickych vztazich
mladi LGBT+ lidé feSi, a co jim pomaha
je prekonat. Cilem pfibéht je zprostred-
kovat vyucujicim zkuSenosti dospivaji-
cich, ktefi Fesi témata sexualni orientace
a genderové identity, a zaroven zvySovat
jejich citlivost k tomu, co je v kazdém
Zivotnim pfibéhu jedinecné.

Kromé pribéha publikace nabizi také sé-
rii rozhovorli s osobami, které prichazi
s LGBT+ mladymi lidmi a jejich skolami do
kontaktu. Jedna se o matku trans ditéte,
Skolni psycholozku,klinického psychologa,
pravnika se zaméfenim na skolstvi,
vyzkumnika z oblasti socialnich véd,
psychoterapeuta a dvé LGBT+ osoby
vénujici se lektorovani na skolach. Od-
borné a dalSi relevantni perspektivy
mohou pomoci  vyuéujicim  jesté
dale zvysit svoji citlivost a zaroven opfit
svlj pedagogicky nazor o SirSi odborné
pilife. Aby pfibéhy a rozhovory byly co
nejvice srozumitelné, predchazi jim tvod-
ni kapitola, ktera obsahuje predstaveni
klicovych pojmi. Na zavér publikace je
pak zafazena kapitola, ktera ukazuje, jak
Ize témata sexualni orientace a genderové
identity do Skoly integrovat. A specificky
také, jak Ize uvedené pribéhy a rozhovory
dale pouzit pfimo ve vyuce, pfi praci
s rodici a s ucitelskym sborem.

Véfime, Ze pro vas bude tato publikace
pfinosna.




.Otazky, které prichazi

Skuteénost, Ze se mladi lidé hlasi k neheterosexualnim orientacim a rozmanitym
genderovym identitam, u ¢asti spole¢nosti zpisobuje pohorseni az zdéseni. Co se to
déje? Nemaji nic rozumnéjsiho k feseni? Jsou kiehci a potiebuji byt ve véem vyjimeéni?
Co s nimi bude dal? Jak by mohla spolecnost prezit, kdyby se takové anomalie
podporovaly? Podobné otazky miizeme v souvislosti s timto tématem slychat. Mohou
se zdat logické a opravnéné, ale pfitom jsou spiSe slepou ulickou. Co je na podobnych
otazkach nebezpecné?

OTAZKY PREDPOKLADAJI, ZE U VSECH ] VPOZAD] OTAZEK LZE TUSIT
MLADYCH LIDi HLASICiCH SE K LGBT+ ' NEDUVERU A SHAZOVANI
IDENTITE EXISTUJi STEJNE DUVODY ) ZKUSENOSTi MLADYCH LIDI,
AOKOLNOSTI. JINYMI SLOVY, ZE S1 JSOU . KTERI SEVYMYKAJi BEZNYM
HODNE PODOBN, PRITOM VSAK PLATI | OCEKAVANIM VUCI ZENAM
OPAK. LIDE S ROZMANITOU GENDEROVOU | AMUZUM. CASTO JSOU JEJICH
IDENTITOU A SEXUALNI ORIENTACI JSOU POCITY BAGATELIZOVANY
VELMI PESTRI. KAZDY Z NICH MA SVE - OKOLI JE NEBERE VAZNE.
SPECIFICKE PROZ|VANI, POTREBY JEJICH POSTOJ JE VNIMAN JAKO
I POZADI PRIBEHU. KAZDY ZIVOTNi PRIBEH NEJAKA FAZE, €| DOKONCE POZA.
JE JEDINECNY. A POKUD CHCEME TOJEVSAK PRO MLADE LIDI
BYT PRO MLADE LIDI PODPOROU, JE | VELICE ZRANUJICi AMUZETO
DULEZITE SNAZIT SE VIDET JEJICH o  VESTKTOMU,ZE SEVYHYBAJI

INDIVIDUALNi PRIBEH, NIKOLIV JEN - KONTAKTU S LIDMI, KTERI SE
SKATULKU, DO KTERE JSME JE ZARADILI. | BAGATELIZACE DOPOUSTI

OTAZKY SE CASTO TYKA.II TOHO,V CEMJE MLADA GENERACE ODLISNA oD PREDCHOZICH
MENE CASTO SE LIDE PTAJINATO, CO SE ZMENILO VE SPOLECNOSTI AVZIVOTNiCH
PODMINKACH, KTERE MLADOU GENERACI URCUJI. PRITOM SE VSAKV UPLYNULYCH

30 LETECH POSTUPNE POSILOVAL DURAZ NA INDIVIDUALITU.TO SE PR!RQZENE PROMITLO

DO ZMEN v RODINNE WCHOVE (JE DEMOKRATICTEJSIA PARTNERSTEJSI) I VE SKOLNIM
VZDELAVANI (JE VICE ZAMERENO NAROZVOJ POTENCIALU KAZDEHO ZAKAA ZAKYNE) ZNAT
SVOJI OSOBNOST, UVEDOMOVAT S| SVE POTREBYA CITIT SE SVOBODNE JEV PROMENUJICIM
SE SVETE POVAZOVANO ZA ZADOUCI. NEMELO BY NAS PAK PREKVAPIT KDYZ SE TO DOTKNE

| GENDEROVE IDENTITY A SEXUALNI ORIENTACE.V SOUCASNE SPOLECNOSTI SE MLADI LIDE
NEMOHOU VYHNOUT HLEDANI SVE IDENTITY.JSOU BOMBARDOVANI OTAZKAMI

»KDO JSEM?%. A SOUCASNE JE| NASE SPOLECNOST SVOBODNEJSI TAKZE ViCE LIDI DOKAZE

PREKONAT SVE OBAVY Z PRIHLASENI SE KE SVE MENSINOVE ORIENTACI AIDENTITE.




.. LGBT+ jako moda?

Na zakladnich a stfednich skolach se dnes vyucujici setkavaji s tim, ze déti a dospiva-
jici svoji orientaci a identitu fesi nebo se jiz pfimo identifikuji s rozmanitymi identitami
a orientacemi. V ucitelském dotazniku v ramci vyzkumu OUT?, ktery realizovala Peda-
gogicka fakulta Univerzity Karlovy v roce 2020 a 2021, uvedly % z témér 600 vyucu;ji-
cich, ze ve svych tfidach maji LGBT+ studujici. Bud'se jedna o ty, ktefi se k tomuto faktu
pfimo oteviené hlasi, nebo si vyucujici vsimaji projevll, na zakladé kterych se domni-
vaji, Ze tomu tak je. To znamena3, Ze ve vétsiné tfid vyucujici potfebuji tématu sexualni
orientace a genderové identity rozumét a reagovat na né ve vztazich k individualnim
zakam/zakynim i celé tFidé.

Stejny vyzkum bohuzel také ukazal, ze podle 80 % dotazovanych vyucujicich je ve
skolach povazovano za médu hlasit se k LGBT+ komunité. Pokud néco povazujeme
za mddu, nevérime, ze pohnutky jsou skutecné, ale jen povrchni, prejaté zvenku a ne-
upfimné. Pokud néco povazujeme za modu, nebereme to vazné a nedavame druhym
podporu. Takovy pfistup je pro budovani davéry v pedagogickém vztahu velmi rizikovy.
Mladi lidé touzi po tom byt dospélymi respektovani. Znevazovani pravdivosti a oprav-
nénosti pocitl, které mladi lidé prozivaji, mize vést k tomu, Ze se prestanou s dospély-
mi citit bezpecéné a prestanou s nimi komunikovat o svych pocitech?.

Tim ztrati moznost byt dospélymi podporovani a chranéni. To pfitom zvlast potrebuiji,
pokud prochazi nelehkym obdobim, kdy se musi vyrovnavat s tim, zZe jejich identita
a orientace neni vétsinova. Ale také tim ztrati moznost diky rozhovoriim s dospélymi
Iépe poznavat sami sebe a uvédomovat si, co presné jejich aktualni pocity ohledné
sexuality a genderu mohou znamenat. To, Ze se citi tématem genderové a sexualni
rozmanitosti osloveni, znamen3, Ze je to téma pro né osobné dulezité. A potrebuji
respektujici pristup dospélych k tomu, aby si uvédomili, v jaké podobé se jich tyka.
Oznacovani jejich postoje za mdédu nevyjadfuje respekt k jejich aktualnim pocitdm.

Jako paralelu si predstavme nasledujici situaci. Marek ekl svému uciteli: Myslim,
Ze mé hodné zacala zajimat vesmirna fyzika. Asi se stanu astronomem. Jaka by mohla
byt reakce ucitele? Uvazujme tfi scénare:

UCITEL SPOKOJENYM TONEM ODPOVi: To mé& t&8i, myslim, Zze pro takové
povolani jsi skvély typ ¢lovéka. Stat se astronomem je ale naro¢né. Budu té
v tom podporovat.

UCITEL PREKVAPENE ODPOViI: To je pro mé& novinka, nefekl bych to do tebe. Ale
myslim, Ze je skvélé, Ze o své budouci draze premyslis a Ze jsi nasel néco, co té
nyni zajima. To se muze jesté zménit. Rad s tebou proberu, co presné znamena
byt astronomem a jestli je to skutecné to, co k tobé sedi.

UCITEL POSMESNYM TONEM ODPOVI: Ale prosim t&, to prejde, to je jen takova
faze, zase jsi néco cetl na socialnich sitich. Nikdy jsem si nevsiml, ze bys
k fyzice tihl. Nemyslim, Ze to je obor pro tebe.

Prvni reakce odpovida idealni situaci, kdy ucitel sdéleni studenta vita a plné s nim sou-
hlasi. V realité se vSak ¢asto vyskytuji situace, kdy pohled studujicich a vyucujicich
neni v plné shodé.V takovém pripadé Ize reagovat vstficné (reakce 2) nebo nevstficné
(reakce 3). Vétsina z nas by snad povazovala druhou reakci za optimalni. U¢itel Marka
neshazuje, vyjadfuje respekt k jeho souc¢asnym pocitim a presvédceni, ale zaroven
vybizi k dalSimu promysleni.

Pfedstavenou situaci muzeme chapat jako paralelu k hledani sexudlni orientace a gen-
derové identity. Zesmésnuijici reakce niéi divéru a brani rozvojovym rozhovordm. Tvori
bariéru a posiluje vzdor, v kterém mladi lidé své aktualni pocity brani proti okoli, aniz by
méli prostor je sami v sobé prozkoumavat a ménit. Zatvrdi se v pozici, kterou bychom
mohli shrnout jako: ,,A na just ti ukazu, ze mam pravdu“ Mizi tim prostor pro dialog,
oteviené poznavani svych emoci i zménu vlastniho pfesvédceni. Naopak respektujici
pFistup, ktery nesnizuje sebelctu mladého ¢lovéka, da sanci ha svobodné promysleni,
hledani a probirani svych pocitl s okolim.

2 Podrobnéji v publikaci I. Smetac¢kova a M. Machovcové (2022).
3 Hillier et al. (2010)




Mladi lidé éasto pouzivaji oznaéeni queer nebo rlzné variace zkratky LGBT+. Obé ozna-
¢eni odkazuji k lidské rozmanitosti v oblasti sexudlni orientace a genderové identity.
Jsou to v8ak zastresujici pojmy, které zahrnuji mnoho rdznych typt identit a orienta-
ci. Pro lepsi porozuméni je zejména dulezité odlisit sexudlni orientaci od genderové
identity. Pfekradovat bézna ocekavani vyplyvajici z genderového fadu, tedy z predstav
o ,spravnych zenach“ a ,spravnych muzich®, ktefi jsou heterosexualni, vzdy znamena
prozivat pochybnosti, obavy, konflikty. Ty se viak specificky lii, je-li hlavnim tématem
sexualni orientace, nebo genderova identita. Pro lepsi orientaci v tématu tedy povazu-
jeme za nutné rozlisit zakladni pojmy - pohlavi, genderova identita a sexualita. Jejich

struéné vymezeni nabizi nasleduijici text.

Pohlavi

Pohlavi pfedstavuje biologické uréeni, zda
(i v jaké mife) je osoba télesné Zenou, Ci
muzem. Ackoliv mame obvykle tenden-
ci chapat pohlavi jako jednoznaénou
a univerzalni charakteristiku, je to ve
skutecénosti slozitéjsi. Pohlavi je zastfe-
Sujici informace. Jde o komplex tvoreny
nékolika rovinami - chromozomalni, hor-
monalni, gonadni a genitalni. Mezi nimi
nemusi byt vzdy soulad.

Pohlavi je nékdy oznac¢ovano jako pohla-
vi zapsané (po narozeni do rodného listu).
Zpravidla je pohlavi spojovano s vzhle-
dem vnéjsich genitalii (penis a wvulva).
Historicky byly dostupné pouzetyto udaje
a pravé podle nich se do matriky zapi-
sovalo, zda je narozené dité Zenou, ¢&i
muzem. Odvozovat pohlavi vyhradné od
vzhledu genitalii je vSak ¢asto zavadéjici.
Dalsi, skrytou rovinou, jsou pohlavni chro-
mozomy, které vzniknou kombinaci ¢as-
ti vstupnich bunék pfi poceti. Nejcastéji
maji podobu XX (Zeny) &i XY (muzi). Existuji
ale i dal$i chromozomalnivariace, napf.X0

¢i XYY. Lidé s atypickou chromozomalni
vybavou maji nékteré dil¢i biologické od-
chylky, ale obvykle se bez komplikaci za-
¢lenuji do genderového fadu. Jejich gen-
derové identity odpovidaji vétSinovym
a ani jejich projevy nutné nevybodcuiji.

Dalsi slozkou tvofici pohlavi jsou hor-
mony - za typicky muZsky je povazovan
testosteron a za typicky zenské estrogen
a progesteron. VSechny tyto hormony
najdeme v muzskych i Zenskych télech,
ale lisi se jejich poméry a obdobi, kdy je
jejich produkce silnéjsi. Pohlavni hormo-
ny ovliviuji fyziologicky vyvoj nejprve
v prenatalnim obdobi, kdy dochazi k for-
movani pohlavnich organd z plvodné in-
diferentnich gonad. Je proto logické, ze
muzské a Zenské pohlavni organy si jsou
v mnohém podobné. Napfiklad klitoris
a penis jsou tvoreny stejnou erektil-
ni tkani, ktera obsahuje ¢etna nervova
zakonéeni a zajistuje tak velkou citlivost
téchto partii. Produkce hormont béhem
dospivani pak ovliviiuje sekundarni po-

hlavni znaky, jako je distribuce tuku v téle,
mnozstvi a sila ochlupeni, hloubka hlasu
a dalsi.

Nejcastéji se setkavame s tim, Ze se lidé
rodi s pohlavnimi charakteristikami, které
jsou chapany jako typicky zenské (XX chro-
mozomy, prevaha estrogenu a progeste-
ronu, pfitomnost vulvy, vaginy, délohy, va-
jeénikd) nebo typicky muzské (XY, prevaha
testosteronu, penis, varlata). Tito lidé jsou
z biologického hlediska jednoznacné ze-
nami ¢i muzi. | presto vsak mezi nimi exis-
tuji znacné interindividualni rozdily, a to jak
v mnozstvi produkovanych hormon, tak

Intersex osoby

Jak jiz bylo zminéno vyse, intersex lidé se
rodi s kombinaci pohlavnich charakteris-
tik (chromozomalni, hormonalni, gonadni
a genitalni), které nejsou pouze typicky
Zenské ¢&i typicky muzské. U nékterych
intersex osob jde o ruznorody vzhled po-
hlavnich organu, jini maji odlisné variace
hladiny hormonu ¢&i atypické chromo-
zomy. Odhaduje se, Ze intersex lidi jsou
v populaci necela 2 %?. Genderova identi-
ta intersex lidi mdze byt rdzna - nehledé
na svou biologickou vybavu se bud’ binar-
né prozivaji jako Zena, muz, nebo se vni-
maji nad rAmec téchto kategorii.

To, Ze je ¢lovék intersex, se muze dozvé-
dét az v dospélosti, jelikoz jsou stale pro-
vadény kosmetické operace v détstvi,
které maji za cil télo ,uzpusobit® aby
zapadlo bud do kategorie muz, nebo ka-
tegorie Zena. Tyto operace jsou proble-
matické, jelikoz pfi nich muze dojit k za-
sadnimu naruseni citlivosti pohlavnich
organld do budoucna a také jde o nevrat-
ny zakrok, ktery je v rozporu s pravy ditéte
a nebere ohled na genderovou identitu
daného ditéte.® Jak bylo vyse zdlraznéno,

v celkové fyziologii téla. Vedle toho se vsak
néktefi lidé narodi s atypickou kombinaci
chromozomalni, hormonalni, gonadni
a genitalni roviny pohlavi. Jejich pohlavni
charakteristiky nejsou jednoznacné Zzen-
ské nebo muzské. Tito lidé se oznacuiji jako
intersex (viz nize). Vétsina lidi s jednozna¢-
nymi pohlavnimi charakteristikami (tedy
s zenskym ¢&i muzskym biologickym
pohlavim) sama sebe vnima a proziva jako
zeny nebo muze. Totéz plati také o lidech,
ktefi jsou intersex. To je silnym dikazem
pro to, ze pohlavi a gender jsou do zna¢né
miry nezavislé.

genderova identita a biologické pohlavni
charakteristiky jsou sice provazané, ale
oddélené kategorie, a je dullezité jejich
odlisny charakter zohledriovat pfi snaze
porozumeét lidské existenci.” Jista neza-
vislost genderu a pohlavi se v minulosti
zkoumala zejména na intersex détech ¢i
malych chlapcich, ktefi kvali nehodé, na-
priklad pfi obfizce, pfisli o penis. Vétsinou
se kvuli jednodussi proveditelnosti jedna-
lo o tzv.feminizaéni operace s cilem uzpu-
sobit pohlavni organ déti vulvé a vaginé.
Tyto déti pak byly vychovavany jako Zeny
s cilem zajistit jim ,,zapadnuti“ do spo-
le¢nosti. Ve studiich tykajicich se téch-
to déti se vsak ukazaly komplikovanéjsi
vazby.® Néktefi v dospélosti spokojené
ziliv,,nové“ genderové identité, néktefi se
vsak identifikovali s genderovou identitou
ve shodé s plvodnim pohlavim, a to aé¢-
koliv o zakrocich v détstvi nevédéli a byly
jim podavany zenské hormony. To nezfid-
ka zplsobovalo zavazné psychosocialni
problémy zplsobené prozitky nesouladu
mezi pocitovanou identitou, vzhledem
téla a také pristupem okoli.

5 Blackless et al. (2000)

6 European Union Agency for Fundamental Rights (2015)

7 Krieger (2003)

8 Diamond & Sigmundson (1997)
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4 Tato kapitola vychazi z élanku I. Smetackové a M. Machaékové (2023).



Genderova identita

Vedle pohlavi coby biologické charakte-
ristiky je dulezity gender (¢teme ,,dZzendr),
ktery byva oznacovany za socialni pohla-
vi. Gender predstavuje soubor socio-kul-
turné utvarenych predstav o tom, jaci
maji byt muzi a Zeny v uréité spoleé¢nos-
ti. Jaké jsou ¢i maji byt jejich schopnosti,
projevy a zajmy. Pod vlivem téchto pred-
stav se skrze socializaci formuje gender-
ova identita kazdého z nas - tedy védomi
sebe sama jako zeny ¢i muze, pfipadné
uréitého typu Zeny a muze® U vétsiny
osob je genderovaidentita v souladu s po-
hlavim, které jim bylo po narozeni uréeno
(napft. po narozeni bylo uréeno zenské po-
hlavi a dany ¢lovék ma Zenskou gendero-
vou identitu). Takové lidi oznacujeme jako
cisgender. Lidé, jejichz genderova identita
je odlisna od pohlavi zapsaného po naro-
zeni, jsou transgender neboli trans.

Genderova identita predstavuje to, zda
se dany ¢élovék vnitiné citi byt muzem,
Zenou nebo napfiklad nebinarni™ osobou.
Jedna se o vnimani, prozivani a proje-
vovani vlastniho genderu. Lidé mohou
svlj gender vyjadiovat rlznymi zpUso-
by - Upravou svého vzhledu, chovanim,
jazykem, aktivitami atd. Nékdy ale volba
urcitého projevu hemusi znamenat, ze se

Sexualita

Sexualita je pojem, ktery odkazuje k se-
xualnim potfebam a s nimi souvisejicim
pocitdim i chovani. Jedna se o komplexni
oznacéeni pro nejméné tfi oddélené rovi-
ny. Prvni se tyka preference osob a ak-
tivit, které v ¢lovéku vyvolavaji erotické
a romantické tuzby. Druha rovina se tyka
samotného sexualniho chovani, kterym
jsou uspokojovany sexualni potreby. Treti

¢lovék citi byt ve shodé s danym gende-
rem, ale muze jit o vyjadieni nesouhlasu
s ustalenym genderovym délenim, které
ma vyhradné kulturni pozadi. Napfiklad
oblékani satl povazujeme v nasi spolec-
nosti za projev zZenstvi. Pfitom v fadé spo-
lec¢nosti i muzi nosi $aty (napf. muslimské
zemé). Muz, ktery si v nasi kultufe oblékne
Saty, se nemusi citit jako Zena, ale mize
demonstrovat odmitnuti kategorizace
obleceni na muzské a zenské.

Vyjadfeni genderové identity c¢lovéka
muze byt v souladu s oéekavanimi a ste-
reotypy spojenymi s danym genderem
(napt. Zena o sebe rada pecuje, ma rada
déti, mluvi o svych emocich), ale také
nemusi (napf. Zena nerada vafi, preferuje
pracovni kariéru pred péci o rodinu, bavi
ji hrat fotbal). Genderové role se pro-
ménovaly napfi¢ historii (napf. oblékani
Slechtict do puncoch a noseni podpatkd)
a kulturami (napf. v nékterych kmenech
se zdobi Sperky vice muzZi nez Zzeny).
| dnes vidime rozdily mezi vnimanim
typicky ,zenského“ a ,muzského“ mezi
jednotlivymi  spole¢nostmi. Prevlada-
jici genderové normy pak ovliviuji, jak
jednotlivi lidé svij gender chapou
a vztahuji se k nému.

rovinu tvofi identita - tedy to, jak ¢lovék
sam sebe vnim3, pfijima a pojmenovava
coby sexualni bytost." Jednotlivé roviny
nyni popiseme podrobnéji.

Za zaklad sexuality je povazovana sexu-
alni pfitazlivost a orientace.” Jedna se
o souhrn romantickych a sexualnich
pocitd, které dany ¢lovék proziva k dru-
hym osobam. Romanticka pfritazlivost

oznacuje pocitovani psychické blizkosti
a zamilovavani se do druhych. Sexualni
pfitazlivost pak vyjadfuje sexualni fan-
tazie, télesnou blizkost a pocitovanou
fyzickou atraktivitu. Pfitazlivost vytvari
pfipravenost k navazani vztahu, ovéem
pro samotny vznik vztahu jsou dulezité
i dalsi faktory, které mohou pfritazlivost
ovlivnit. Vétsina lidi se citi byt pritahova-
na urcitym typem muzu ¢i zen, tedy nejde
zdaleka jen o déleni na zakladé pohlavi
a genderu.

Romanticka a sexualni pfitazlivost tedy
zakladné urcuje, zda dana osoba citi
pfitazlivost vi¢i muzum, zenam, trans
¢i nebinarnim lidem nebo vicero skupi-
nam lidi. Romanticka i sexualni pritazli-
vost mohou byt prozivany v rizné inten-
zité. Néktefi lidé maji intenzivni potrebu
psychické blizkosti a zamilovani, jini ji maji
mensi nebo zcela Zadnou (napf. aroman-
ticti lidé). U nékterych osob je romanticka
a sexualni pritazlivost namifena identic-
ky vaéi lidem jednoho genderu (napriklad
viéi muzdm), u jinych se muze lisit
(napf. citova pfitazlivost vaci Zenam,
fyzicka pritazlivost vaci muzdim).
Sexualita je projevovana skrz sexualni
chovani, které zahrnuje vsechny sexualni
a romantické aktivity ve vztahu k sobé
a/nebo druhym lidem. Sexualni chova-
ni nemusi vzdy presné odrazet sexualni
pfitazlivost daného ¢lovéka. Lidé mohou
pocitovat sexualni pfitazlivost vici riz-
nym typum osob ¢i byt pfitahovani rtz-
nymi druhy sexualnich aktivit, nicméné
realizovat mohou jen zlomek z nich, at
uz vlivem vlastniho rozhodnuti, okolnosti
(napf. v souc¢asné dobé jsou ve vztahu)
nebo vlivem restriktivnich kulturnich
a legislativnich norem spolecnosti. Urcité
sexualni chovani je akceptovano, zatim-
co jiné odmitano, stigmatizovano, ¢i do-
konce trestano. Hranice mezi pfijatelnym
a nepfijatelnym sexualnim chovanim

se napfi¢ rdznymi spolec¢nostmi lisi.
Napf. homosexualita byla v nasem pro-
stfedi dfive trestnym cinem, poté byla
povazovana za nemoc, dnes je pfijima-
na jako jeden z moznych typu sexualni
orientace. Presto, Zze posun ve vnhimani
gay Ci lesbické orientace je veliky,
i dodnes celi neheterosexualni vztahy
stigmatizaci, kterda ma Casto za nasledek
negativni zdravotné-dusevni dopady.”

Sexualni identita ¢i sebeidentifikace sou-
visi s tim, jak o sobé clovék uvazuje ve
vztahu ke své sexualni orientaci, vyjadiu-
je vlastni pojeti sebe sama jako sexualni
bytosti. Sebeidentifikace je ovlivné-
na vlastni vnimavosti ke svym pocitim
a chovani a je také formovana spole-
¢enskymi faktory. Nejcastéji se muzeme
setkavat s nasledujicimi sexualnimi iden-
titami: heterosexualni clovék, gay, les-
ba, bisexual/ka ¢i pansexualni, asexualni
¢i demisexualni ¢lovék. Identita ¢lovéka
je vsak podstatné sirsi a sexualni identita
je jen jejim vysekem. Sexualita osob-
nost jedince zdaleka nevycerpava. Acko-
liv soucasti zdravé silné identity je i to,
ze c¢lovék prijima sam sebe jako bytost
s urcitymi sexualnimi potrebami, dllezité
jsou i dalsi oblasti Zivota. Napf. osoba,
ktera se intenzivné vénuje sportu, si bude
na otazku ,kdo jsem?“ odpovidat ,jsem
hlavné sportovec/kyné“ i poté, co si
uvédomi svoji neheterosexualni orientaci.

11 Laumann et al. (1994)

12 Sell (1997)

13 Altman et al. (2012)

14 15

9 Jarkovska (2007)
10 Nebinarni osoby se zpravidla chapou nad ramec binarniho genderového systému, ktery pfedpoklada existenci
pouze dvou genderovych kategorii: muz a Zena.



.. LGBT+ rozmanitost

Pojmy pohlavi, gender a sexualita maji uréité styéné plochy, ale presto jsou zna¢né
nezavislé a mohou se rizné kombinovat. Nékolik konkrétnich pfikladd uvadime nize:

divka/zena, ktera se zamilovava do divek/zen

ZENA MARTA: télesnym pohlavim Zzena (ma chromozomalni vybavu XX a vulvu, vaginu,
vajecniky, délohu, prevahu hormont estrogen a progesteron), genderovou identitou
Zena (proziva sebe sama jako Zzenu), bisexualni (pfitazlivost vic¢i muzdm i Zzenam)

chlapec/muz, ktery se zamilovava do chlapclt/muzi

NEBINARNI LEO: t&lesnym pohlavim muz (ma chromozomalni vybavu XY a penis
a varlata, pfevahu androgenl, zejména testosteronu), genderovou identitou
nebinarni (neproziva se jednoznac¢né ani jako muz, ani jako Zena), androsexualni
(pocituje pfitazlivost vaéi muzdm)

osoba, ktera se zamilovava jak do muzu, tak do Zen, nemusi vSak
jit o rovnomérny pomér

MUZ SAM: télesnym pohlavim intersex (ma chromozomalni vybavu XX, vajeéniky,
délohu, penis), genderovou identitou muz (prozivd sam sebe jako muze), asexualni,
heteroromanticky (sexualni pfitazlivost nepocituje, ale zamilovava se romanticky do Zen)

¢lovék, ktery se zamilovava do lidi riznych genderovych identit
(napft. do Zen, nebinarnich, trans, gender fluidnich lidi, atp.)

TRANS ZENA VIKI: télesnym pohlavim muz (ma chromozomalni vybavu XY a penis
a varlata, nyni uziva estrogen), genderovou identitou Zena (proziva sama sebe jako

senu), heterosexualni (sexualni pritalivost citi k muztim) Clovék, ktery ma mensi nebo Zadnou touhu po sexualnim kontaktu

s druhymi lidmi, mGze vsak citit romantickou pritazlivost k druhym,
asexualni lidé se mohou pojmenovat jako heterosexualni, gay, atp.,
nebo Ize pouzivat terminy heteroromantik, biromantik, atp.

TRANS PANSEXUALNI o . et :
GAY TRANSGENDER GLOVEK INTERSEX ¢lovek, ktery citi malou nebo neciti Zzadnou romantickou

' I ‘ ’ pritazlivost k druhym osobam, co se tyka sexualni pritazlivosti,
i I l

mohou ji také mit mensi

¢lovék, ktery citi sexualni pritazlivost az po intenzivnim
emocnim sblizeni

LESBA BISEXUALNi QUEER AROMANTICKY
CLOVEK QUESTIONING JASEXUALNI
GLOVEK

Siroce vyuzivany pojem, zejména se jim oznacuiji lidé, ktefi se
identifikuji jinak neZ cisgender a heterosexualni. Nékdy byva vyuzivan

+ — VYJADRUJE INKLUZIVITU, UVEDOMENI, ZE EXISTUJi DALSi ROZMANITE e e ot S et
SEXUALNi A GENDEROVE IDENTITY, KTERE NEJSOU EXPLICITNE ZMINENY Jako zastresujict pojem pro sexualni a vztahovou rozmanitos

¢lovék, ktery je v procesu zkoumani a hledani pojmenovani
vlastni genderové a/¢i sexualni identity

14 Tato kapitola vychazi z &lanku I. Smetackové a M. Machaékové (2023) a publikace K. Pavlici et al. (2021).
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Pojmy oznacujici razné typy LGBT+ identit se mohou zdat matouci. Navic stale nové
vznikaji a mladi lidé jsou o nich dobfe informovani ze socialnich siti. Starsi generace
se v oznac¢enich nemusi tak dobfe orientovat. Skuteénost, Ze jsou pro né pojmy
nesrozumitelné, se pak snadno pfesmykne do podrazdéné a odmitavé reakce ve stylu:
»Co si to zase vymysleji?“ Na potiebu mladych lidi identifikovat se s urcitym
oznac¢enim se ale mizeme podivat i jinak - jako na pfirozenou vyvojovou potiebu
poznat sam/sama sebe a najit své misto. Spise nez o ,,nalepku“jde o snahu mladych lidi
porozumét svym pocitim. OvSem nalepky se mohou stat pasti, ktera naopak cestu
k prozkoumavani svych rozmanitych pocitli uzavie. Aby tomu tak nebylo, zalezi prave

na tom, jak dospéli na mladé lidi reaguiji.

Coming out

Sexualni potreby zacinaji lidé fesit v ob-
dobi dospivani. Citi v sobé urcité touhy,
o kterych premysleji a které se snazi reali-
zovat. Okoli jim naznacuje, co je prijatelné
a co uz nikoliv. A dospivajici tyto explicitni
i implicitni zpravy vyuzivaji pfi formovani
své genderové a sexualni identity.

Proces uvédomovani si vlastni LGBT+
identity a jeji pripadné sdéleni dalsim
osobam nazyvame coming out. Obvykle
ma nékolik fazi - od pocatecnich otazniku
nad svymi pocity, pfes vnitfni uvédomeéni
si své odlisnosti, po vnéjsi sdéleni dalSim
lidem. V soucasné dobé je spolecnost
mnohem vice oteviena a disponuje fadou
informaci, diky kterym jiz lidé s mensino-
vou sexualni orientaci a genderovou iden-
titou nevzbuzuji tolik odmitavych posto-
j0. Mladi lidé tak nyni svou LGBT+ identitu
mohou zacit objevovat jiz béhem dospi-
vani.

Ackoliv je v Ceské republice Ustavou za-
jisténo rovné zachazeni a vyzkumy verej-
ného minéni ukazuji pomérné vysokou
miru tolerance k LGBT+ osobam, nezna-
mena to, ze by dospivani bylo pro tyto
lidi vzdy snadné. Tolerance zdaleka ne-
znamena respektovani. Vyzkumy ukazuiji,
Zze se LGBT+ lidé setkavaji s odmitanim
a zesmésnovanim. Napf. Vyzkum verejné
ochrankyné prav z roku 2019 ukazal, ze

53 % LGBT+ osob citilo, Ze musi ve skole
tajit svoji identitu. Vyzkum Byt LGBTQ+
v Cesku™ ukazal, Zze 36 % LGBT+ osob se
béhem své skolni dochazky setkalo s po-
smeésky, urazkami ¢i vyhruzkami ze stra-
ny spoluzakd, nejvice se s témito nega-
tivnimi projevy setkavali gayové a trans
a nebinarni lidé. Sokujicim zjist&nim je, ze
20 % trans muzu se s takovym jednanim
setkalo i ze strany svych vyucujicich. To
se mUze negativné podepisovat na jejich
angazovanosti ve skole a i na skolnich
vysledcich. Vyzkum Evropské agentury
pro lidska prava z roku 2019 ukazal, Ze
v Cesku si nejéastéji (43 % dotazanych)
svou sexualni orientaci lidé uvédomili
mezi 10. a 14. rokem véku.

Podle uvedenych vyzkum( ma skupina
mladistvych pod 19 let také zkusenosti
s nenavistnym chovanim mimo skolu. Az
20 % z nich ma zkusenosti s fyzickym ¢i
sexualnim nasilim, coz je castéji nez starsi
skupiny. S nenavistnym online obsahem
vUc¢i jim samotnym nebo dalsim LGBT+
lidem se setkala naprosta vétsina z nich
(90 %). Oporu a porozuméni nemusi mladi
lidé ¢asto najit ani doma. Z obav pred ob-
téZzovanim, napadenim a vyhrozovanim
svou identitu doma skryva 47 % lidi ve
véku 12-15 let, v kategorii 16-18 jde 0 43 %.

Je proto dulezité, aby skola byla bezpec-
nym mistem pro vSechny studuijici - tedy
i pro LGBT+ zaky a zakyné. Mnohdy se jim
nedostava pfijeti doma, ani se neciti bez-
pecné venku, a skola tak muize byt jedi-
nym mistem, kde se mohou citit uvolnéni
a akceptovani, kde maji prostor se ote-
viené projevovat a kde také maji pfrilezi-

tost poradit se nebo pozadat o podporu.
Vétsina vyucujicich s timto souhlasi, ale
nékdy je prekazkou nedostatec¢né po-
védomi a nevyjasnény postoj celé skoly.
Prvnim nezbytnym krokem je, abychom
o tématu méli dostatek informaci

a komunikovali o ném.

15 Pitoniak & Machackova (2023)



Na rozdil od pohlavi, které je biologickou charakteristikou, gender a genderova identita
odrazi vnitini prozivani a vnimani toho, zda a do jaké miry se ¢lovék citi byt muzem
nebo Zenou. Navzdory prevladajicimu laickému presvédceni, Ze biologické pohlavi
jasné predurcuje genderovou identitu, védecké poznatky fikaji, Ze se jedna o dvé
provazané, ale samostatné charakteristiky. Variant mensinovych genderovych identit
je cela fada. Z pohledu okoli se mohou lidé s témito rozmanitymi identitami jevit
stejné, avsak jejich prozivani vykazuje velké rozdily.

TRANSGENDER OSOBY
Osoby, jejichz pohlavi neodpovida jejich
genderové identité. Nékteré trans osoby
si preji zménit své télo tak, aby bud' zcela,
nebo aspon castec¢né odpovidalo jejich
identité, a aby byly s novym genderem ak-
ceptovany okolim i Grady. Jiné trans oso-

i NEBINARNi A GENDEROVE FLUIDNi 0SOBY
« Nebinarni osoby sv(j gender prozZivaji
| mimo $katulky muz a Zena. Mohou se ci-

tit nékde mezi témito gendery, mimo né
nebo se jejich prozivani genderu promé-

| nuje. Stejné jako trans lidé mohou spolu
. se zménou vnéjsiho vzhledu zacit pouzi-

by vdak tuto zménu biologického pohlavi §
' dla pocituji mensi touhu ménit své télo,

podstoupit nechtéji ¢i nepotrebuiji, dalsi se
mohou jejiho provedeni obavat. Pro vétsinu
transgender osob je dilezitd moznost zit
a byt akceptovani v pro né autentické so-
cialni roli, ktera se mUze pojit s oblékanim,

volbou jména a pouzivanim rodu v feci.

T At o LY

AGENDER OSOBY
Podobné jako nebinarni a fluidni lidé také
agender osoby nemaji svoji genderovou
identitu spojenou s jednim konkrétnim
genderem. Navic ale jejich dominantni
prozivani sebe sama neni vibec na gen-
derové kategorie navazano. Tito lidé se
pfirozené prozivaji vyhradné jako lidské
bytosti bez toho, Ze by muzstvi &i Zenstvi

pfinaselo néco specifického.

| av3aki toto je individualni.

| GEN

vat nové jméno a gramaticky rod v reci.
Na rozdil od transgender lidi vsak zpravi-

PP

DEROVE NEKONFORMNi OSOBY

il Tito lidé nesouhlasi s vymezenim gende-

- T - i |
T 5 .

rovych roli a neni jim pfijemné projevovat
se pouze tak, jak se ocekava v pripadé,
ze je ¢lovék muzem ¢&i Zenou. Predstava,
Zze napriklad liceni a barveni nehtl je
projev, ktery v nasi kultufe odpovida
pouze zenské roli, je pro né nepfijatelna.

i Ve svych projevech se proto nenechavaiji
i svazovat genderovymi Skatulkami. Jejich
. genderova identita je vsak ¢asto ve sho-

dé s jejich pohlavim - napf. se jedna bio-
logicky o zenu, ktera se proziva jako zena,
ale jeji vzhled ¢i projevy neodpovidaji
tradi¢nimu pojeti Zenské role.

20

Vék uvédomeéni si vlastni trans identity” maze byt velmi individualni, v zavislosti na
kontextu, v kterém dité vyrista, nebo podle jeho osobnosti. Siroké vékové rozpéti uvé-
domeéni si vlastni trans identity potvrzuji také vyzkumy: v Setfeni Evropské agentury
pro lidska prava (2019) uvedlo 27 % ¢eskych respondentd prvni uvédoméni, ze jsou
trans, mezi 10. a 14. rokem Zzivota, 20 % toto uvédomeéni uvadi jiz pred 5. rokem zZivota
a 4 % az po 35. roce. Vyzkum Byt LGBTQ+ v Cesku®™ z roku 2022 pak ukazal, Zze
uvédoméni trans ¢i nebinarni identity a prvni svéreni se druhé osobé od sebe déli
nékolik let, u trans divek slo primérné dokonce o 7 let.

Genderové rozmaniti lidé v minulosti
svou identitu spiSe skryvali - obavali se
nepfijeti nebo i trestd. Cim genderové
rigidnéjsi dana spoleénost je, tim vyssi
v ni je pocet lidi, ktefi sice mohou mit
uréité pochybnosti o své genderové
identité, ale nedovoli si ji prozkoumat
a pfijmout. Ve vSech spoleénostech ale
takovi lidé jsou a mohou byt pro né i vel-
kym obohacenim. Existuje mnoho pfi-
kladd kultur, v kterych lidé prekraéuijici
genderové hranice ziskali specifické misto
a Ulohu. Napf. mezi severoamerickymi
indidny se mluvi o ,two-spirit people®
v Indii o tfetim pohlavi a ,Hidzrach“. Je-
jich postaveni muze byt komplikované
- mnohdy stoji na okraji spole¢nosti, ale
zaroven jsou cténi kvali mimofadnym
zkusenostem.

Mezi genderové rozmanitymi lidmi je fada
osob s vyjimeéné vysokym nadanim, kre-
ativitou i dalsimi schopnostmi. Mizeme
zminit napriklad Zderka Koubka, zavod-
niho bézce, ragbistu a trans muze, nebo
uméleckou osobnost Toyen, u které Ize
dohledat nestereotypni zplsob oblékani
a referovani o vlastni osobé v muzském
rodé, nicméné Toyen sam/a svou identitu
specificky nepojmenoval/a.

Podil osob s genderové rozmanitymiiden-
titami neni velky. Nicméné dnes pozoru-
jeme jeho zvysSovani, a to zejména diky
tomu, Ze jejich hlas dostava prostor, klesa
jejich stigma a mlada generace je odvaz-
néjsi ve vyjadrovani svych potfeb. U ¢asti
dospivajicich jsou pochybnosti o jejich
genderu urcitou fazi ve vyvoji jejich iden-
tity. U dalSich se jedna o tzv. genderovy
nesoulad, dfive oznaéovany jako porucha
vyvoje pohlavni identity &i transsexualita.
A dalsi v obdobi intenzivniho formovani
genderové identity hledaji, jakym typem
zeny ¢i muze chtéji byt, aniz by se mu-
seli pfrili§ svazovat tradi¢nimi predstava-
mi o tom, jak se projevuje ,spravny muz“
a,spravna zena“

Vsichni z nich potfebuji prostor k pozna-
vani sebe sama a k probirani svych poci-
td i potreb s druhymi, véetné vyuduijicich,
vychovnych poradkyn &i $kolnich psycho-
lozek. V pfipadé transgender studujicich
jsou dulezité i odborné sluzby - klinicky
psycholog/Zzka a sexuolog/zka. Obdobi
hledani sebe sama neni snadné ani pro
dospivajici, ani pro jejich okoli. Pokud jim
ale projdou s tim, Ze se nauci reflektovat
své vnitini stavy, své chovani a jeho du-
sledky na vztahy s ostatnimi, mize byt

16 Tato kapitola vychazi z publikovaného ¢lanku I. Smetackové a M. Machaékové (2023).
17 Zde uvadime trans identitu jako zastfesujici pojem pro vSéechny osoby, jejichZ identita neni v souladu s pohlavim zapsanym pfi narozeni.
18 Pitornak & Machackova (2023)
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takova etapa plna genderovych otaznik(
nakonec velkym obohacenim.

Stejné tak muze byt pfitomnost trans-
gender studujicich obohacenim také pro
zbytek tfidy, vyucujici a celou skolu. Je-
jich zkusenosti nahlodavaji binarni zpl-
sob uvazovani jednotlivell a fungovani
instituci, ktery se nam predtim jevil
tak samoziejmy, Ze jsme o ném ani ne-
premysleli. Poté nas vsak zac¢nou na-
padat otazky: Pro¢ to tak je? Co prinasi
a bere soucasny zpusob? MUze to byt
jinak? Diky tomu muzeme zacit nasemu

Transgender

Z hlediska skoly je podstatnéjsi a castéjsi
trans ¢i transgender identita. Zakladni
definici trans ¢lovéka je, ze genderova
identita neodpovida pohlavi, které mu/ji
bylo uré¢eno pfi narozeni. Napfiklad trans
divky jsou divky, které byly ostatnimi
vnimany od narozeni jako chlapci, ale jako
chlapci se necitily.

Pojem trans Ize pouzivat i v Sir§im slo-
va smyslu jako zastresujici pro lidi, ktefi
jsou nebinarni (neidentifikuji se ani jako
muzi, ani jako Zeny) nebo napfiklad agen-
der (osoby bez genderové identity). Jiz
se upousti od nepresného a pro mnohé
hanlivého oznadeni transsexual®®, které
mylné evokuje dojem, Ze se jedna o sexu-
alitu daného ¢lovéka. Genderova identita
a sexualni identita na sobé nejsou zavislé.
V novém T1. vydani Mezinarodni klasifi-

prostredi i zivotu Iépe rozumét a mit ho
vice pod vlastnim vlivem.

Podminkou pro tyto kladné scénare je,
ze se mladym lidem ve skole dostane
dostatek pfrijeti a respektu od okoli. To se
projevuje tim, ze se mladych lidi ptame
na jejich pocity, bez snizovani aktualnich
pocitll probirame jejich rlzné aspekty
a alternativy, ukazujeme celkové pozitivni
postoj k pfirozené lidské diverzité
a pouzivame inkluzivni jazyk zahrnujici
zeny i muze™.

osoby

kace nemoci je jiz diagndza F64 transse-
xualita vyfazena a je nahrazena kategorii
~genderovy nesoulad® ktera nové nepatii

mezi poruchy osobnosti, nybrz do
kategorie sexualniho zdravi?'.
Nova kategorie spravné zdUrazinuje,

ze trans osoby prozivaji stav vnitifniho
nesouladu. Cilem pfitom je dosahnout
kongruence. Soulad a rovnovahu bychom
mohli dokonce povazovat za klicové
znaky dusevniho zdravi a pohody. Stav
dlouhodobého nesouladu a nerovnova-
hy vede nutné k negativnim nasledkim.
Vyzkumy bohuzel potvrzuji, Ze mezi trans
osobami je vyrazné vyssi mira depresiv-
nich symptomad a sebevrazednych mys-
lenek, a to zejména v téch spolec¢nostech,
které trans osoby nepfijimaji a nenabizi
jim podporu?,

Namisto generického maskulina (napf. osloveni Zaci) je vhodné pouzivat oznac¢eni neutralni (napt. studujici ¢i studentstvo)
¢&i oba jazykové rody (napf. Zaci a zakyné, zaci/kyné). Lomitka pro pouziti obou rodi se dnes nahrazuji hvézdi¢kami,

které reprezentuiji i jiné genderové identity).
Pojem pochazi plivodné z angli¢tiny, kde sex znamena téz pohlavi.

Vice informaci Ize nalézt v materialu Prakticky privodce pro odbornice a odborniky v péci

o transgender a genderové rozmanité osoby (NUDZ).
Myers et al. (2020); Luccasen et al. (2017)

Proces, kdy trans lidé pfijimaji socialni roli a nabyvaji fyzické
charakteristiky, které jsou v souladu s jejich autentickou genderovou
identitou, se nazyva tranzice. Ta ma nékolik aspekti?3:

SOCIALNI: vystupovani v dané genderové roli, Uprava zevnéjéku,
pouzivani nového jména a gramatického rodu

MEDICiNSKA/FYZICKA: uzivani hormonu, zakroky ke zméné téla

UREDNi; zmé&na dokladti

V Cesku ma tranzice ur&ité vékové limity.
Do 16 let Ize pfedepsat pouze blokatory
puberty. Ufedni zmé&na pohlavi je mozna
az od 18 let. Dosud je také podminkou
Uredni zmény povinna kastrace?*, coz je
kritizovano nejen ze strany trans a ne-
binarnich osob (jeji odstranéni si ve vy-
zkumu Byt LGBTQ+ v Cesku 2022 pralo
90 % trans a nebinarnich osob), ale také ze
strany lidskopravni vefejnosti. Z vyzkumu
se ukazuje, Ze socialni aspekty tranzice
jsou pro trans osoby velmi dllezité a mo-
hou zasadné snizit jejich distres, Gzkosti
¢i sebevrazedné myslenky®. Vystupova-
ni v autentické genderové roli také dava
prostor pro dalsi zkoumani vlastni identi-
ty a je bezpecnym krokem, ktery je v pfi-
padé potieby snadno reverzibilni.

Skol se tyka socialni tranzice. Medicinska
a Ufedni tranzice jsou v pravomoci jinych
instituci. Pravé socialni tranzice je ale pro
psychickou pohodu miladych lidi zcela
zasadni, a to i v pfipadé, Ze slouzi v ramci
etapy experimentovani s vlastni identi-
tou k tomu, aby si mlady ¢lovék uvédo-
mil, zda skuteéné chce ¢&i nechce projit
i dalsimi uUrovnémi tranzice. Umoznit

socialni tranzici mladym lidem, ktefi jsou
trans (nebo o tom uvazuji), je pomérné
jednoduché. Nejvétsi prekazkou obvykle
byva nepohodli a znejisténi, které naru-
Seni genderovych zvyklosti, pfinasi. Napf.
Skola muize vytvofit genderové neutralni
toalety nebo oslovovat studujici jejich
zvolenym jménem, ale musi se pro to roz-
hodnout. Obavy z toho, jakd Pandofina
skfifka se tim otevira, je ale od toho ¢asto
zrazuji. Uskalim také nékdy byva, Ze skoly
zvladnou podpofit prvniho trans zaka ¢i
zakyni a zafixuji si tim predstavu toho,
co znamena byt trans. VSechny nasledu-
jici trans studujici, ktefi tuto predstavu
nespliuji, pak mohou zpochybriovat. Je
v8ak dulezité pfijmout, Ze neexistuje je-
den spravny zpusob, jak ,byt trans® Stej-
né jako Zeny ¢i muzi, tak i trans a nebinar-
ni lidé vyjadfuji svdj gender riznorodymi
zpusoby a mohou mit odlisné potreby
a prani. Néktefi trans chlapci/muzi se pro-
jevuji velmi maskulinné, jini se prezentuji
tzv.androgynné - tedy kombinuji ve svém
vystupovani a oblékani prvky muzské
i Zenské. Stejné tak to plati i o trans
divkach/zenach.
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Dolezalova et al. (2021)

Ustavni soud zrusil v kvétnu 2024 kastraci jako povinnou podminku Gfedni zmény pohlavi,

ocekava se vsak, Ze tato Uprava vejde v platnost az v roce 2025.
Russell et al. (2018)



..Co by skoly mohly
a mely délat (a2 co ne)

Realitou soucasnych zakladnich a stfednich kol je pfirozené vysoka rozmanitost
studujicich ve tfidach. Z hlediska sexualni orientace a genderové identity vétsina
tfid zahrnuje studuijici, ktefi se identifikuji jako LGBT+, dale studuijici, jejichz blizci se
takto identifikuji, ale také studujici, které téma nezajima, nebo jej dokonce vnimaji
negativné. Aby skola fungovala, nejde o to dat prostor jedné skupiné studujicich,
ale podpofit bezpeci a vzajemnost ve vnitfné rozmanité tfidé a pracovat na tom,
aby rozdily byly obohacuijici, a ne zranuijici.

Vyse zminovany vyzkum OUT?¢ ukazal, ze vétsina ztémér 600 dotazovanych vyucujicich
ma snahu byt svym studentliim a studentkam oporou. Ne vzdy je to ale mozné, pokud
jim chybi znalosti a dovednosti. Témér polovina vyucujicich v daném vyzkumu uvedla,
Ze by potrebovali v tématu ziskat lepsi prehled a kompetence. To je zvlasté dalezité
proto, Ze témata sexualni orientace a genderové orientace nejsou ve vzdélavani pevné
ukotvena a vyjasnéna. Kurikularni dokumenty a metodické materialy nedavaji vyucuiji-
cim dostate¢nou oporu v rozhodovani, co a jak ucit a jak k LGBT+ studujicim pfistupo-
vat. Navic se vétsina z nich obava negativnich reakci rodicU, nékterych zaka/yn i casti
pedagogického sboru. | ve vyzkumu OUT, kde se naprosta vétsina vyucujicich hlasila
k tomu, Ze skoly by mély byt bezpec¢nym a pfijimajicim prostfedim pro vsechny studu-
jici, véetné téch s mensinovou sexualni orientaci a genderovou identitou, se objevila
mala ¢ast ucitelu a ucitelek, ktefi se vyjadiovali o LGBT+ zacich a zakynich odmitavé.
Krajnim pripadem byl vyrok ucitele: Jsem homofob a jsem na to hrdy.

Tématy genderové identity, sexuality a vztahl bychom se ve skole méli zabyvat.
Na urcité Urovni je to povinnost dana kurikularnimi dokumenty. Objevuji se viak na-
zory, Ze toto téma je prilis citlivé, a mélo by proto zlstat jen na rozhodnuti rodicd, kdy
a jak téma détem predstavi. S tim vsak nelze souhlasit. Rozumeét své identité, vlastnim
vztahovym a sexualnim potrebam i principlm respektujici komunikace v této oblas-
ti je dulezité pro spokojeny zZivot jedince, jelikoz sexualni zdravi je soucasti celkové-
ho zdravi ¢lovéka?’. Pokud to ponechame pouze na rozhodnuti rodicd, zvysi se pocet
mladych lidi, ktefi budou pro oblast vztaht malo vybaveni, jelikoz jejich rodice v této
oblasti nemuseli byt vzdélavani a maji vlastni prekazky v otvirani téchto témat.

Jde-li nam o podporu rozvoje osobnosti mladych lidi, nemizZzeme ignorovat téma-
ta, ktera jsou pro né v dospivani zcela zasadni. Zaobiraji se jimi, lakaji je i se jich boji,
maji v ramci nich o sobé pochybnosti, trapi se jimi, probiraji je ve vrstevnické skupi-
né, hledaji informace, zkousi si je... Jen ¢ast z nich chce a mlze témata resit se svymi
rodic¢i. Mnohem Castéji je fesi s vrstevniky a patraji na internetu, ktery véak muze byt
nebezpecnym zdrojem informaci. Je dulezité, aby skola pomohla jejich novym pocitim
a potfebam rozumét a aby jim predala klicové poznatky, které jim umozni hledat jejich
vlastni uspokojivé cesty?.

Pro vyucujici to nebyva snadné téma. | proto je podstatné, aby o tom, zda a jak téma
otevirat, byla v ucitelském sboru aspon zakladni shoda. Pokud se vyucujici obavaji, ze
téma vzbudi nelibost u rodic¢l a vedeni skoly se jich nezastane, jejich ochota vénovat
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se tématum genderu a sexuality klesa. A déti jsou pak vic odkazany na zakouti interne-
tu a vychloubani spoluzak.

Mezinarodni i ¢eské vyzkumy bohuzel ukazuji, ze LGBT+ lidé maji vyssi vyskyt rdznych
psychickych potizi, které souvisi s tim, Ze se setkavaji s predsudky a obavaji se odmita-
ni okoli, véetné psychickych a fyzickych Gtokd?°. Mezi mladymi lidmi pak takové zkuse-
nosti mohou vést k tomu, Ze se nezdravé uzaviraji, izoluji se od okoli, vyhybaji se skolni
dochazce, snizuji svoji vlastni hodnotu, maji sebevrazedné myslenky, ale také jsou vuci
svému okoli konfliktni a chovaji se rizikové. To vée neprospiva jejich psychickému zdra-
vi a psychické pohodé, ktera je nezbytna pro dobré skolni vykony.

Vérime, Ze vétsina vyucujicich si preje, aby skoly byly bezpeénym a podporujicim pro-
stfedim. A maji k tomu padné argumenty. V takovém prostredi se studuijici citi klidnéjsi,
[épe sobé i druhym rozumi, vhimaji, Ze do skoly patfi a ze tam jsou pfijimani... To vse
pomaha tomu, aby se mohli soustfedénéji vénovat uceni a aby byli sami napomocni
a spolupracuijici, a to jak s ostatnimi zaky/némi, tak i s vyucujicimi. Jaké konkrétni cesty
k tomu mohou vést a co jsou nhaopak slepé ulicky, ukazuji nasledujici pfibéhy a rozho-
vory.V zavéru publikace je pak shrnujeme a doplriujeme dalsi konkrétni tipy.

Smetackova & Machovcova (2022)

Vychazime z pojeti sexualni vychovy, ktera je Siroce pojata a zabyva se nejen tématy sexu, antikoncepce a reprodukéniho zdravi,

ale také tématy vztahu, vlastnich emoci, potfeb a hranic a bere v potaz genderové role ve spolec¢nosti a klade téz dliraz na lidska prava.
Barnes & Carlile (2018)

Meyer (2003)
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V této ¢asti publikace najdete osm pfFibéhu, jejichz hlavnimi postavami jsou mladi
lidé s rozmanitou sexualni orientaci a genderovou identitou. Pfibéhy vychazi
z reality®° - jsou bud’'spojenim nékolika realnych osob, nebo jsou odrazem jedné
konkrétni osoby. Vzdy ale byly upraveny tak, aby nebylo mozné konkrétni osudy
rozpoznat. Podobnost jmen a okolnosti je tedy spiSe nahodna.

Pribéhy se lisi v tom, jak mladi lidé svoji identitu a orientaci prozivaji.
Néktefi si ji uz plné uvédomuji a komunikuiji ji smérem ke svému okoli. V rodiné
a ve Skole se setkavaji s podporou, ale také s odmitanim a ponizovanim. Nékteré
pribéhy zachycuji mladé lidi ve fazi hledani, kdy si nejsou svoji identitou a orientaci
jisti, ale presto si uvédomuiji, ze je v jejich pocitech néco jinak oproti ostatnim.
Obdobi hledani maze byt posilujici a miize vést k tomu, ze mlady ¢lovék dospéje
k poznani své osobnosti. Ale pokud je hledani spojeno s odsuzovanim, zlehéovanim
a natlakem, mize byt vysledek presné opaény - mlady clovék se uzavie
prozkoumavani svych pocitll a pouze pfejima obraz sebe sama (jako trans
osoby nebo jako cis osoby), ktery mu nabizi okoli.

Pribéhy se lisi také v tom, jak pfimocarou Zivotni cestu ukazuji. Nékteré pusobi jasné,
v jinych je mnoho zakrut a zamlzeni. Prostfednictvim pfFibéht bude patrné, jak
pestrou skupinou LGBT+ mladi lidé jsou, jak rozdilné mohou byt jejich potireby

a zkusenosti. Skoly si této pestrosti mnohdy védomy nejsou, protoze nemaiji
dostatek zkusenosti. Nahlizi na neheterosexualni nebo trans studujici jako na
homogenni skupiny, coz maze byt zavadéjici. V dusledku takového pohledu mize byt
i snaha o podporu neefektivni, protoZze miize vychazet z neporozuméni toho, co je
v zivoté konkrétniho ¢lovéka tim podstatnym zdrojem piekazeki sily.

Kazdy pfibéh je vzdy zakoncen nékolika poznamkami z odborné perspektivy, které
nabizeji hlubsi vhled do popisovanych fenoménu. Jednotlivé osobnosti, které své
pohledy k pfibéhim doplnily, podrobnéji predstavujeme v kapitole Rozhovory.
Doufame, Ze pfibéhy pomohou, abychom se ucili premyslet o kazdém clovéku jako o
jedineéné bytosti ve specifickém Zivotnim kontextu, nikoliv jako o prototypu gaye,
lesby ci trans osoby.

30 Inspiraci pro pfibéhy se stala bohata praxe autorek, ktera zahrnuje mnohaleté plsobeni v poradné Sbarvouven.cz,
vedeni podplrnych skupin pro rodi¢e LGBT+ déti, pfimou praci ve $kolach a realizaci vyzkumnych studii na toto téma.
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Lukasovt
delaj
spoluzact

wve slkkole

peklo

Na zacatek tohoto skolniho roku se Lukas netésil. Ten minuly byl pro néj krusny a ne-
predpokladal, Zze by se to mélo zménit. Chodi na ucebni obor sefizova¢ zemédélskych
stroju, pravé vstoupil do druhého roc¢niku. V jeho tfidé je 19 klukd, v celé skole vic nez
pét set. Obor, ktery si vybral, ho docela bavi. Prace v dilné je skvéla a taky mistri dospéli
technici jsou prima. Obcas si z nékoho délaji legraci, ale nevyzniva to zle. Navic vzdycky
oceni, kdyz nékomu jde prace od ruky a kdyz vidi zajem. A Lukase to opravdu zajima
- vyuzije kazdou pfilezitost zeptat se, jak véci funguji a jak se v nich zlepsit. Jenze na
praxi chodi jen jednou za dva tydny a mezitim se uci teorii ve skole.

Tam je to pro néj hrozné, ve tfidé je mu nepfijemné. Nema v ni zadného kamarada,
s vétsinou spoluzakl si nerozumi, a dokonce od nich ¢eli riznym Utokum o prestav-
kach nebo na socialnich sitich. Ty zac¢aly vloni na jare poté, co ho jeden ze spoluzakt
nahodou potkal v Praze, kde byl Luka$ na vyleté s partou kamaradu. Slo o mladé lidi,
s kterymi se seznamil na socialnich sitich. Kdyz si totiz Lukas zacal na konci zakladni
Skoly uvédomovat, Zze se mu libi kluci, hledal si pravé na socialnich sitich rizné informace.
Nejdfiv pro néj nebylo snadné svou identitu prijmout. Neznal nikoho, kdo by to mél




podobné, nikoho, kdo je gay. Ve svém okoli slychaval spis rlzné vtipy, nékdy i ostrejsi
odsudky na adresu leseb a gayU. Dnes k tomu fika: Kdyz jsem zjistil, kolik gayd je mezi
slavnymi lidmi, udivilo mé to. A vlastné nadchlo. Rikal jsem si - ok, tak to neni konec
Zivota. Cetl jsem i o normalnich chlapech, nejen o zpévacich a hercich, ale tfeba o dok-
torech, ucitelich, fidi¢ich autobusu. Prosté jsem si uvédomil, Ze dulezitéjsi je, jaky budu
a co budu umét, nez to, s kym chodim. To mi dost pomohlo.

Cesta od vnitiniho pfijeti k vefejnému coming outu ale muze byt dlouha. Lukas nevéril,
Ze rodice jeho pocity pochopi, a proto se jim nesvéfil ani v dobé, kdy jesté bojoval se
svymi nejistotami, ani poté, co si svoji sexualni orientaci uvédomil. Obaval se, zZe by to
neprijali a Ze by je zklamal. Jejich vztahy nikdy nebyly pfilis hluboké a vrelé. Védél, ze
ho maiji rodice radi, ale u nich doma se o pocitech moc nemluvilo, spi$ spolu probirali
praktické véci. Navic mu bylo jasné, Ze u nich na malé vesnici by jako gay vyvolal po-
zornost. Sousedé by o ném mluvili, rozebirali by, ,¢im to je, Ze je takovy divny*“ A to by
se rodi¢dm urcité nelibilo.

Nechal si tedy véc pro sebe. Cim dal vic ale citil, Ze ho to tajemstvi uzira. Nebylo pFi-
jemné takovou véc zamérneé tajit, pfipadal si nesvobodné, porad se kontroloval. Po né-
jaké dobé si pfipadal jako Ihar - jako by porad néco hral, coZz v ném vyvolavalo napéti.
Na internetu si obcas hledal informace o tom, jaké to je byt gay, a narazil pfitom na
mentoringovou poradnu Sbarvouven.cz. Napsal do ni a po nékolik tydnd vedl online
komunikaci s gayem, ktery byl o 10 let starsi nez on.Ten ho trpélivé vyslechl - nedivil se
jeho pocittim, nechlacholil ho, ale i tak mu dodal odvahu. Rekl mu, jak to mél s coming
outem on, i jaké dalsi pfibéhy zna. Lukas citil tlevu, kdyz mohl pfed nékym oteviené
mluvit o svych pocitech. Diky rozhovoriim usoudil, ze pro n&j bude lepsi to rodi¢tm Fict.
Nasel docela dobry okamzik, kdyz se rodina chystala, Ze je prijede navstivit teta s bra-
trancem. Pravé s rodici sedéli u stolu a planovali program navstévy. Mama chtéla cely
vikend chodit po vyletech, ale tata ji brzdil: Marta fikala, Ze si chce taky s nami v klidu
promluvit. Maji ted’ néjaké trapeni s Kubou. Kdo vi, co zase fesi... Lukas vytusil pfilezi-
tost. Zhluboka se nadechl a fekl: Ja jsem s vami vilastné taky chtél mluvit o tom, co re-
sim. Uz pred néjakou dobou jsem zjistil, Ze jsem gay. Nejdfiv jsem vam to nechtél fikat,
abyste z toho nebyli smutni. Ale myslim si, Ze pro mé i pro vas je lepsi, abyste to védéli.
Rodice vypadali zarazené, koukali po sobé, chvili miceli, ale nakonec maminka promlu-
vila: To jsi nas prekvapil. Netusila jsem to. Ale urcité souhlasim, Ze je lepsi, Ze takovou
véc vime. Jsem rada, Ze jsi nam to fekl. A tata souhlasil.

Lukasovi se béhem nasledujiciho pul roku v Zivoté hodné zménilo - zacal byt upfimny
k sobé i k rodicim a mezi LGBT+ lidmi si nasel kamarady, s kterymi si dost psal, hral
online hry a obcas se i potkaval. Jen ve skole to bylo komplikované, hlavné po tom
nestastném setkani v Praze. Dva spoluzaci vyuzivaji kazdou pfilezitost, aby ho poni-
zili - posmivaji se mu za to, jak vypadad, jak chodi oblékany, jak moc se snazi ve skole
atakyzato,ze je ,buzerant®. Nikdo se ho nezastane, naopak se ostatni pridavaji - mozna
z obavy, aby nebyli centrem posméchu oni. Dokonce i ucitelé uz byli svédky takovych
poznamek, ale nikdy nezasahli - radéji délali, Ze je neslysi a Ze se jich to netyka.

Lukas by nejradé&ji do skoly viibec nechodil. Casto pfemysili, jestli by neslo prestoupit
jinam, nebo zacit pracovat i bez vyucniho listu. Zatim se drzi, ale nevi, jak dlouho toho
bude schopny. Rano mu byva na zvraceni a v hodinach ma obcas uplné vypadky...
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PROC JE DULEZITE NEPREHLIZET

HOMOFOBNI URAZKY?

Michal Pitonak: Na stfedni Skole jsou mladi jiz dostate¢né uvédoméli na to, aby védéli,
ze jejich jednani mize druhym lidem ublizovat. Pro Lukase je pak situace pochopitelné
velmi slozita. Studuje obor, ktery ho bavi, a zfejmé i vnima potiebu ziskat v dnesni spo-
leénosti vzdélani, proto do skoly chodi. Prostfedi a jeho socialni vztahy ho ale zranuiji
zejména v situaci, kdy kolem sebe nevnima zfejmé Zadné zastani ani nema dostupné
zdroje podpory, které by ho podpofrily (napf. spfiznény*a vyucujici nebo spolustuduji-
ci) - ve skole tak ¢eli Gtoklm, které vycerpavaji jeho zdroje. Prvnim pfedpokladem pro
prekonani situace je pfekonani sebe-stigmatizace a vnitini pochopeni, Ze druzi ho vik-
timizuji a Sikanuji zcela neopravnéné a Ze on jakkoliv vypada nebo kym je, nikoho neo-
praviuje k tomu, aby tak mohli jednat. Kdyz pak toto zranujici jednani druhych nebude
prehlizet a nebude ho vnimat jako opravnéné, bude moci dfive nebo pozdéji rovnéz
nachazet zdroje, kterymi se jim bude moci efektivné branit - jisté si o situaci muze po-
vidat s jeho kamarady, ti mu napomuzou ziskat odolnost viéi tomuto jednani a ziskat
tak i odvahu hledat podporu mezi vyuéujicimi &i pfimo u vedeni skoly. Dfive ¢i pozdéji,
v zavislosti na jeho dostupnych zdrojich, mGze dospét k rozhodnuti, Ze ostatnim ve
tridé o své identité fekne a vezme tak nepfijimajicim spolustudujicim ,vitr z plachet”.

JE NEJAKY ROZDIL MEZI RESENIM HOMOFOBNI

A JINAK MOTIVOVANE SIKANY?

Maro$ Matiasko: V principu rozdil mezi homofobni a jinak motivovanou sikanou neni,
nicnéné homofobni sikana muze mit velmi negativni disledky pro obét v delsim
¢asovém horizontu a svou zavaznosti predstavuje jednu z nejnebezpecnéjsich forem
Sikany. Z toho divodu by mély skoly obzvlast peclivé dbat o to, aby jakékoliv pripady
homofobné motivované sikany byly velmi brzo a zejména ucinné potirany.
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CO MOHOU VYUCUJICi UDELAT V SITUACI,

KDY STUDENT €I STUDENTKA UDELA COMING OUT?

Viktoria Beliéakova: V prvni fadé je dllezité dané osoby vyslechnout, dat jim pro-
stor pro vyjadreni toho, co prozivaji a had ¢im uvazuji. Je také dobré vyjadfit podporu
a komunikovat jim, Ze mohou za vami pfijit, kdyz budou potfebovat, a Ze jejich svéreni
si vazi a povazuji ho za duvérné, nebudou jej tedy déle $ifit, aniz by se tak dopfedu do-
hodli se studentem ¢i studentkou.Je mozné se také zeptat, zda uz prosli coming outem
mezi svym kamaradstvim, spoluZactvim, rodiéi a podobné. Podle toho se také mohou
vyucujici se studujicim dohodnout na tom, jak bude coming out komunikovan dale
v ramci Skolniho prostredi, napfiklad vici dalsim vyuéujicim &i jejich spoluzactvi. Stu-
dujicim, ktefi prochazeji coming outem, je tfeba dat prostor a ¢as, aby si promysleli to,
jak a za jakych okolnosti chtéji v coming outu pokra¢ovat, nemohou je tlacit do toho,
aby jej udélali do néjakého data nebo uréitym zpusobem, pokud se na to jesté neciti
nebo si nejsou jisti. V kazdém pfripadé je vzdy dobré odkazat studentstvi na duvéry-
hodné zdroje, kde mohou nalézt dalsi informace, podporu ¢&i poznat se s lidmi, ktefi
s nimi sdileji podobné zkusenosti. Je také dobré mit takové informace a zdroje dostup-
né na nasténce nebo na jiném dobfe viditelném misté v ramci skoly.

JAKY VLIV NA PSYCHIKU MUZE

MIT NEDOBROVOLNY COMING OUT?

Miroslav Subrt: Nedobrovolny coming-out byva velmi naroény. Casto to znamena, Ze
néco soukromého a citlivého, za co dany ¢lovék muze citit stud a rozpaky, bylo odhale-
no druhym, a to jesté ve chuvili, kdy nemusi mit dost psychické sily a zdroji vyrovnat se
s negativnimi reakcemi. Byt pfipraven ke coming-outu znamena dostatec¢né véfit, ze
situace je zvladatelna a neohrozujici. Pokud vse nahodou dobfe dopadne, muze se do-
stavit Uleva, ale ¢asto se stava, Ze takova situace zvysi pocity ohrozeni a zranitelnosti,
obzvlast, kdyz reakce okoli je negativni nebo se to stalo v kontextu sikany ¢i domaciho
nasili. Dany dospivajici pfitom jesté nemusi mit ujasnéno, kym je: napfiklad vyhledava-
ni homosexualniho obsahu na internetu nemusi znamenat, Ze dany ¢lovék uz ma jasno,
Ze je gay, bisexual apod. To ztézuje jeho schopnost se branit (nemusi byt jasné, co bra-
nit a zda to ma smysl). Takova situace mulze prodlouzit proces sebepfijeti. Dospivajici
muze vse zapfit, téma v sobé ,uzamknout® nebo se citit zraniteln&jsim, protoze se mu
potvrdi, Ze ,,neni pfijatelny a je jen atrakei pro druhé“ Dostavit se mohou také Uzkosti
v souvislosti se socialnim kontaktem nebo depresivni nalady, nékdy bohuzel takova
situace muize dospivajiciho vést i k suicidalnimu jednani nebo sebeposkozovani.
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Leo,
nebo Lea

Leo chodi do 9. tfidy ZS ve velkém mésté. Pouziva muzsky gramaticky rod a ve $ko-
le mu vsichni fikaji Leo, i kdyz ve skolni dokumentaci ma uvedeno jiné jméno - Anna.
Leo pravé vyplnil zadost o zménu jména - misto Anny Novakové se chce jmenovat
Lea Novak. Do budoucna ale doufa, Zze bude moci mit oficialné jméno Leo. Maminka
se zménou kfestniho jména i s odstranénim pfipony -ova v pfijmeni souhlasi. Podpis
zakonného zastupce na Urednim dokumentu ale pfipojila az poté, co s Leem navstivila
psychologa, ktery se specializuje na praci s transgender lidmi.

Leo byl vcelku bézné dité. Od malicka byl dost Zivy, zvidavy, ve skole se mu dafilo.
Vynikal bohatou slovni zasobou a tim, jak dobre si rozumél s dospélymi. Oboji zfejmé
souviselo s tim, Ze byl jedinacek a vyrustal jen s maminkou a babickou. S otcem se vsak
stykal pomérné pravidelné a méli dobry vztah.

S détmi Leo vychazel bez problémi. Chodil do nékolika krouzk, kde si ziskal kamarady.
Také ve tfidé mél nékolik déti, se kterymi si dobfe rozumél. V pribéhu prvniho stupné,
kdy vétsina déti ve tfidé preferovala spolec¢nost bud’ jen chlapct, nebo divek, se Leo
vymykal tim, Ze proplouval mezi rGznymi skupinkami a vénoval se rliznym ¢innostem
- tém, které v jejich tfidé délali hlavné kluci (stavéni z lega), tak i tém povaZovanym za
hol¢i¢i (hrani na hudebni nastroje). Maminka Zuzka vzpomina: Tehdy jsem jesté Zila
v domnéni, Ze mam dceru. Jako maly se Leo vzdycky vztekal, kdyz si mél vzit Saticky.
Byl spis takovy raubit. Tehdy jsem tomu nepfikladala vyznam, ale zpétné jsem si to
uvédomila. Bylo toho vic - jak vypadaly hry s panenkami, za co chtél chodit na maskar-
ni, jaké mél sny... Jedno s druhym tvori takovou mozaiku. A v ni mi dava smysl, kym Leo
je.Ale porad je to stejné dité.

Leo mél s mamou Zuzkou vzdy blizky vztah. Od malicka se spolu bavili o mnoha vécech
a rozebirali, jak je vnimaji a prozivaji. Proto byla Zuzka velmi nervozni, kdyz zacala na
konci paté tridy pozorovat, Ze se jeji dité uzavira. Do té doby spontanni a optimistické
dité, kterého bylo véude plno, se zacalo ¢astéji zavirat ve svém pokojicku, méné mlu-
vilo o jinych détech, ani s nimi uz moc nechodilo ven, prestalo dokonce navstévovat
nékteré krouzky. Zuzka zkousela zjistit, co se déje, ale dité o svych pocitech mluvit
nechtélo. Zuzka se uklidriovala: Je to nejspis$ puberta, prosté to musime prezit.

V novém skolnim roce se Zuzka ptala i ve skole, jak se jim jeji dité jevi. Zména vyucuiji-
cich po prechodu na 2. stuper ale nedovolovala, aby se vyjadfovali ke zméné chovani.
Vsichni jen fikali: Je tissi, ani s ostatnimi détmi moc nedrzi, ale na skolnich Ukolech
spolupracuje. | kdyz matku ucitelsky pohled trochu uklidnil, neslo si nev§imnout, ze
jeji dité je vnimano velmi odlisné od toho, na jaké chovani u néj byla ona sama zvykla.




Navic prisla zména v oblékani - volna tricka a kalhoty, nejcastéji Cerné, v 1été nezajem
o koupani, vééné omluvy z télocviku...

Zuzka se tehdy marné pokousela doma iniciovat hovor o tom, v ¢em je problém. Po
pul roce se rozhodla pro navstévu skolni psycholozky. Ta ji vyslechla a slibila, Ze se na
Lea (ktery v té dobé jesté vystupoval pod starym jménem Anna) ve skolnim kolektivu
zaméfi. Navstivila tfidu a pozorovala, jak se Leo ve tfidé chova, mluvila s minulou i sou-
¢asnou tfidni ucitelkou, nakonec nabidla moznost rozhovoru i samotnému ditéti. Pres
pocatecnirozpaky, co si s psycholozkou povidat, nakonec nabidku pfijalo s povdékem.
Po tfech setkanich, kdy se psycholozka ptala, jak se citi ve tfidé, jak to ma s u¢enim,
jaké je to doma a jakou budoucnost si predstavuje, se hovor dostal k tomu hlavnimu.
Od nejistého ditéte, které pred ni sedélo v kiesle, se psycholozka dozvédéla, ze si ¢im
dal castéji pfipada, jako by se na sebe jen divalo z dalky, namisto toho, aby v proziva-
nych udalostech bylo ponorené. Chtélo by se chovat jinak, ale boji se, Ze to nejde, ze
to neni spravné, ze je divné. Obcas si prfedstavuje, Ze je nékym jinym, a v tu chvili se citi
jinak, Iépe, UpInéji. A kym jinym? Klukem. Své télo povazuje za cizi a poté, co mu zacala
rast prsa, se mu télo UpIné hnusi: Nékdy mé napada, Zze by bylo lepsi nebyt vibec, nez
byt tohle (ukazuje na svij hrudnik).

Skolni psycholozka Lea pozadala, at své pocity zkusi vic prozkoumat, a navrhla, Ze se
budou potkavat dal i po letnich prazdninach, v 7. tfidé. Doporucila, at si zkusi psat de-
nik, podiva se na par filmu a precte si dva romany. VSechny se tykaly toho, jaké pocity
zmatku muze prinést dospivani, a nékteré i toho, jak se Zivot a svét jevi transgender
dospivajicim. Po prazdninach pak Leo pfisel s ostfihanymi vlasy a jesté sportovnéji
obleceny. Na setkanich skolni psycholozku zajimalo, v ¢em se jeho pocity shoduji nebo
neshoduiji s tim, co popisovaly postavy v knihach a filmech, které dostal za ukol sle-
dovat. V deniku byly zachyceny nékteré situace z perspektivy chlapce - popisovany
v muzském rodé a s predstavou, Zze to ostatni reflektuji. Z popist vyplyvalo, ze tak to
bylo dobfe, bez predstirani: To jsem ja, jsem kluk.

Po domluveé s Leem pozvala skolni psycholozka na setkani i maminku. Ta uz par tydnu
pozorovala, Ze se néco méni, Ze je jeji dité uvolnénéjsi, ale porad o sobé nechce mlu-
vit. Pfitomnost skolni psycholozky vsak zapusobila podplrné a Zuzka od svého ditéte
poprvé uslysela, Ze se citi byt klukem: Uz to citim dlouho, vic nez rok, ale nejdriv jsem
nevédél, co s tim. Promin, Ze jsem ti to nerekl dfiv. Bal jsem se a ani jsem nevédél jak.
Chtél bych, abys mi fikala muzskym jménem. Libi se mi Leo, pfipada mi, Zze ke mné jde.
Co myslis?

Zuzka byla sice prekvapen3, ale zase ne tak moc, protoze kdyz to Leo vyslovil, davalo
ji to smysl. Ulevilo se ji, Ze to tajemstvi, které posledni rok tusila a nemohla se k nému
dostat, je odhaleno. Jeji dité meélo duvéru ji to fict a jesté se i omluvit za to, Ze to neu-
délalo dfiv. Citila vdécnost, ze jejich vztah je zachranény. Objala Lea a fekla mu, jak moc
ho ma rada, jak moc se o néj bala a Ze se bude snazit mu fikat, jak si preje, i kdyz to asi
nebude snadné.

Pak samoziejmé prisla vina otazek a pochybnosti, které Zuzka potrebovala fesit se
skolni psycholozkou: Cim to je? Udélala jsem né&jakou chybu? Co mame délat ted™?
Domluvily se, Ze Leo bude na sezeni chodit dal, ale Ze je zaroven dullezité vyhledat
i odborné konzultace. Zuzka ziskala nékolik kontaktU, kam se muze s Leem objednat.
A soucasné dostala ujisténi, Ze neni tfeba spéchat a ze je dulezité se na vsech kro-
cich domlouvat s Leem, nebo by dokonce od néj mély vyjit. Rodi¢e mohou podporovat
a asistovat, ale rozhodnuti a iniciativa by méla pfichazet od déti.
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Dulezitym krokem bylo, zda a pfipadné jak to Leo oznami ve tfidé a vyucujicim. Se skol-
ni psycholozkou i maminkou probral béhem nékolika tydnd rizné varianty a nakonec
se rozhodl, ze to fekne nejdfriv tfidni ucitelce. Pozadal ji o setkani s tim, Zze by ji chtél
néco dulezitého sdélit. Ucitelka ho pozvala po vyucovani do kabinetu, aby méli klid
a dostatek ¢asu. Kdyz se ji Leo svéfil, ptala se: Jak dlouho to o sobé vis? Ptam se proto,
jestli to vi$ uz opravdu s jistotou. V puberté je bézné, Ze se lidem pocity mizZou ménit.
Tohle je hodné vazna véc, tak neni dobfe to uspéchat. PomUize, kdyz na to ¢lovék neni
sam, kdyz o tom mluvi tfeba i s néjakymi odborniky. Kdyz ji Leo fekl, ze chodi ke skolni
psycholozZce a jak dlouho v sobé téma zpracovava, uklidnila se. Je dobre, Ze to neni
Uplna novinka a Ze na to nebude jako ucitelka sama.

Dohodli se spolu na tom, Ze s ostatnimi vyucujicimi Leo promluvi sam. Dohodne se
s nimi na oslovovani v muzském rodé a jak to udélat s predméty a aktivitami déle-
nymi na divky a chlapce, jako je télocvik. Pouze pokud by nenasli néjaké oboustran-
né prijatelné reseni, vstoupi do véci tfidni ucitelka. Tridé to fekne Leo také sam, a to
v ramci tfidnické hodiny pied jarnimi prazdninami. Po nich se spole¢né k tématu vrati,
aby déti mély moznost zeptat se na to, co jim bude vrtat hlavou, a tfidni ucitelka vse
pomuze zasadit do kontextu. Pfipadalo ji dulezité, aby si znovu prosli tfidni pravidla
a ujistili se, ze vi, jak je aplikovat i na tuto novou situaci. Dohodli se také, Ze na duben
ucitelka objedna program pro tfidu od nékteré z organizaci, které se tématy zabyvaji
(Transparent, Mezipatra aj.). Dal se domluvili, Ze Leo spolu s maminkou napise krat-
ky vzkaz pro rodic¢e ostatnich déti, ucitelka k nému pfida svlj dodatek a rozesle ho.
Na pfristi tfidni schlzce téma zafadi jako samostatny bod a pfizve skolni psycholozku.
Vsechny kroky se podafilo uskutecnit bez vétsich zadrhelu. Tridni ucitelka, maminka
Zuzka i Leo citili, ze to zvladli.

Na prazdniny mezi 7. a 8. tfidou tak Leo odchazel s tim, Zze o jeho identité uz vsichni
védi a Ze po prazdninach bude vSechno snazsi. Skutecné bylo. Trida ho podpofila. Byl
sice jiny a obc¢as na to padaly néjaké vtipky, coz nebylo jednoduché, ale védél, ze to
muze fict vyucujici nebo se ve tfidé ozvat. | kdyz chapal, ze komentare nemusi byt vzdy
minény zle, umély nékdy hodné zabolet. Postupné se situace ale zlepsila. Na sezeni
u klinického psychologa uvazoval o vyhodach a rizicich hormonalni terapie. Hrudnik si
stahoval binderem (béZné pouzivana a pfi spravné aplikaci bezpe¢na pomicka). Byl
kluk v téle, s jehoz rysy se neztotoznoval - tak to bral a uz to nefesil tolik jako dfiv, kdy
témeér nedokazal myslet na nic jiného. Ted mél pocit, Ze zase normalné Zije, ze ho bavi
véci, kterym se vénuje, Ze ma normalni starosti a k nim zkratka jen tuhle jednu navic:
Ale neni to zadna tragédie. Kazdy mame néco. Mam kamose, ktery ma cukrovku, taky
se s tim naudil zit. Ja to ted' beru tak, Ze jsem na cesté. A je to vlastné fajn. Vratil se tro-
chu ke sportu i dalsim koni¢kdm a ve skole mu to jde.V 9. tfidé zacal zvazovat, kam se
vyda na stfedni skolu. Laka ho socialni prace, protoze vi, jak moc mu v tom, aby se citil
dobre, pomohli druzi lidé, ktefi byli na svém misté.
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JAK MOHOU VYUCUJICi ZAREAGOVAT,

KDYZ SI MYSLi, ZE MAJi VE TRIDE TRANS DITE?

Haru: V takové situaci povazuji za zasadni netladit véci smérem, ktery se nam muze
zdat jako spravny, ale naopak vénovat prostor objeveni toho, jak to vhima dané dité.
Proziva kvuli tomu, co vnimame, néjaké obtiZze? Chce napfiklad néco z toho konzulto-
vat se Skolnim psychologem nebo psycholoZzkou? Chce o tom radéji mluvit pfimo se
mnou jako s vyucujicim? Nevhimam jako dobré predéasné nalepkovat a zarazovat si-
lou dité nékam, kde se nam zda byt, Ze je jeho misto. At uz se ma situace jakkoliv, mGze
ale byt naprosto stézejni dat jasné najevo, Ze jsme tu, Ze jsme otevieni mluvit o tom,
co dité obecné proziva, a Ze kdyz bude potiebovat, budeme moc radi, kdyz se na nas
ohledné svého proZivani obrati.

Takové situace ale mUzou byt od sebe navzajem velmi odlisné a individualni. Je potre-
ba s tim pocitat a v pfipadé nejistoty, jak postupovat, se nebat vyhledat podporu a po-
moc v tom, co praveé resime. Nejprve si tedy radéji zmapujme situaci sami, konzultujme
tfeba praveé se skolnimi psychology ¢i psycholoZzkami, komunikujme citlivé s ditétem...
Ale pokud mozno, vyvarujme se okamzitého oznadmeni naseho ,podezieni“ jak ditéti,
tak jeho rodi¢dm a vrstevniklm. At uz totiz trans je, nebo neni, uspéchani takového
sdéleni muze situaci velmi komplikovat a dité ve vysledku poskodit.

JAK POSTUPOVAT, KDYZ DiTE Vi, ZE JE TRANS?
JAK JE VHODNE TEMA KOMUNIKOVAT

SE TRIDOU, PRIPADNE S CELOU SKOLOU?

Haru: Nejprve bych doporuéili* zmapovat potreby, prozivani a moznosti daného dité-
te.Jak se dité citi ve tfidé? Jak se dité citi ve skole? Je néco, co mu chybi nebo prebyva?
Je néco, s &im si nevi rady? Prozkoumejme to a dejme najevo, Ze ndm na tom zalezi
a ze chceme naslouchat tomu, co dité proziva. Kazdy muze mit prozZivani své identity
odlisné od ostatnich.

A stejné tak kazdé prostiedi mize s danou identitou pfichazet do kontaktu v jinych
oblastech. Nékteré skoly napfiklad maji néjaké predméty délené na divky a chlapce.
Nékteré skoly maji vétsi moznosti, co se tyce variant genderové délenych mistnosti
nez jiné. Nékteré skoly také mohou mit otevienéjsi ucitelské kolektivy, ale v jinych by
mohlo ditéti hrozit vystaveni nerovnému nebo jinak diskriminaénimu zachazeni, pokud
bychom ho bez jeho védomi vyoutovali pfed dalsimi kolegy a kolegynémi. Zmapujme
si proto situaci v nasi Skole. Mame pocit, Ze chybi néjaké mozZnosti feSeni potencial-
nich situaci diskomfortu pro nase dité? Mame pocit, Ze by se s tim dalo néco udélat?
Co na to dité? Co na to vedeni Skoly? Jakou mame naladu ve Skole obecné i ve tfidé
specificky? Jsou déti i vyuéujici pfijimajici? Mame dlvod zvaZovat konzultaci ohledné
moznosti intervence nebo workshopu zvenéi?
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Na komunikaci trans identity ditéte je zasadni mit jeho souhlas. Za sebe tedy m{zu
doporucit sednout si s nim a probrat, zda o tom chce v blizké dobé mluvit se spoluzaky
a dal$imi vyucujicimi, a pokud ano, zda chce nasi pomoc nebo jestli to chce radéji
zkusit samo. Jak ostatnim détem, tak vyucujicim, ale ani rodi¢im neni bezrizikové
sdélit informace o trans identité ditéte bez jeho souhlasu. | kdyz tfeba mame pocit,
ze nic nehrozi, mize se to zavazné podepsat jak na nasem vztahu s ditétem, tak na
jeho dusevnim prospivani.

JAKE EXISTUJi PODPURNE ZDROJE PRO
RODICE LGBT: DETi - CO POMUZE RODINAM

POCHOPIT/PRIJMOUT IDENTITU JEJICH DETI?

Haru: Na www.jsmetransparent.cz jsou nabizeny online zdroje a podporu v podobé
¢lankd na webu a socialnich sitich, stejné jako Facebookové skupiny pro rodiny a bliz-
ké transgender osob, priru¢ky pro rodiny s intersex détmi, podpUtrné skupin pro rodiny
trans déti nebo mailové konzultace své situace, dotazul a potreb.

Poznamka autorek: Pro pomoc se rodi¢e LGBT+ déti mohou obracet také na poradnu
S barvou ven. Ta nabizi online individudlni konzultace a podptrné skupiny. Na strance Ize
najit také odpovédi na nejéastéjsi dotazy, kontakty na poradenska centra a dalsi zdroje

podpory.

31 Haru se identifikuje jako nebinarni osoba, coZ vysvétluje v rozhovoru zafazeném v kapitole 4.

Pro popis sebe sama pouZiva zajmeno oni a ve slovesech minulého ¢asu pouziva 3. osobu mnozného &isla.
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.Chodim

s holkou

a, zamuiloval
jsem se do

lulza,

David je Cerstvé plnolety. Chodi na gymnazium ve vétsim mésté a brzy ho ¢eka matu-
rita. UvaZuje, ze bude pokracovat ve studiu elektrotechniky na vysoké skole. Technické
obory ho vzdy bavily, navic k nim ma blizko diky zaméstnani obou jeho rodi¢l. Ti se sice
rozesli, ale David ma s nimi obéma dobry vztah a oni ho podporuji v jeho zajmech. Téch
ma David dost - vedle techniky je nadsenym hrac¢em na elektrickou kytaru a oddanym
¢lenem skolniho florbalového tymu. Uziva si technické slozitosti hudebniho nastroje a
vzrusujici tempo florbalu. Jako spolec¢ensky ¢lovék ma David Siroky okruh pratel a rad
s nimi travi ¢as. Jeho pritelkyné Karolina je stejné spolecenska a také ma pocetnou
skupinu pratel. Seznamili se ve skole a rychle se stali nerozluénym parem. Rozuméli si,
bavilo je spolu travit ¢as, pritahovali se.

Jednoho dne v poslednim ro¢niku se ale stalo néco, co si David nedokazal vysvétlit. Na
jejich skolu prestoupil novy student Adam. Seznamili se spolu na tréninku florbalu. Od
chvile, kdy se poprvé setkali, David pocitil spojeni, které presahovalo béznou naklon-
nost. Jako by ho k Adamovi pfitahovala neviditelna magneticka sila. Kdyz spolu mluvili,
Davidovi se rozbusilo srdce. Pristihl se, Ze na Adama mysli ¢astéji, nez by si chtél pri-
pustit. Rad o ném miluvil s ostatnimi, rad s nim chodil na trénink, rad se s nim potkaval




na skolnich chodbach - nemohl se dockat, az ho uvidi nebo o ném uslysi, ale kdyz
k tomu doslo, byl zarazeny. Bylo mu jasné, zZe to, co k Adamovi citi, je daleko za hrani-
cemi pratelstvi.

Srovnaval své pocity vic¢i Adamovi s tim, co citi ke Karoliné, a pfislo mu to vlastné
podobné. Kdyz se daval dohromady s Karolinou, taky prozival podobnou zamilovanost
- chtél byt porad s ni, citil se s ni dobfe a sou¢asné ho vzrusovala.Jenze ¢asem se jejich
vztah zménil, zamilovanost ustoupila. Vidél to i u svych kamosu - néktefi z nich méli
nové vztahy. A ted najednou prozival znovu zamilovanost i David. Jenze na rozdil od
kamaradd, ktefi jednu pfitelkyni vyménili za jinou, on se chce rozejit s holkou, protoze
se zamiloval do kluka.

Tohle bylo pro Davida nové Gzemi.Vzdycky se povazoval za heterosexuala a s Karolinou
mél uz pres rok milostny vztah. Nemohl ignorovat nepopiratelnou pfitazlivost, kterou
k Adamovi citil, ale zaroven ji nerozumél. Situaci mu komplikovaly nazory, které slychal
od kamaradul a spoluzakd. Ti bisexualitu nechapou, ¢asto ji odmitaji s tim, Ze ve sku-
tecCnosti neexistuje. Treba spoluzak Marek nedavno ve tfidé prohlasil: Kazdej je prosté
na holky, nebo na kluky. A kdo tvrdi, Ze je bi, tak si to jen neumi pfiznat.

Neslo o to, ze by lidé v jeho okoli odsuzovali stejnopohlavni vztahy. | David sam je bral
v pohodé a vlastné i docela obdivoval spoluzacku Petru, ktera chodila s holkou. Petra
pusobila sebevédomé a mluvila o svém vztahu Uplné stejné jako ostatni, ktefi méli
hetero vztahy. Jenze jeho pfipad byl jiny. David si vS§imal, Ze bisexualita vyvolava skep-
tické postoje a obcas i posméch. Je bisexualni ¢lovék nezraly, nebo nerozhodny, nebo
se opravdu boji si pfiznat, kym je?

David se citil rozpolceny mezi svymi city ke Karoliné a nepopiratelnym poutem, které
sdilel s Adamem. Snazil se své emoce potlacit a myslel si, ze by mohlo jit jen o prcha-
vé poblouznéni. Nechtél nikomu ublizit, zejména Karoliné, na které mu velmi zalezelo.
Jak tydny ubihaly, jeho vnitini boj byl stale tézsi. Nedokazal se o své potize podélit
s prateli, bal se jejich posméchu a nepochopeni. Zaroven védél, ze musi byt ke Karoliné
férovy. Nakonec se rozhodl, Ze si s ni upfimné promluvi, a doufal, Ze pochopi zmatek
v jeho emocich.

Karolina pozorné poslouchala, jak se ji David oteviral a popisoval své nec¢ekané city
k Adamovi. K jeho prekvapeni nereagovala hnévem ani odsudkem. Bylo sice vidét, ze
je smutng, chapala ale, ze laska je slozita a nepredvidatelna. Mluvili o tom, co to zna-
mena pro jejich vztah a zZe kdyz se David zamiloval do jiného ¢lovéka, méli by se rozejit:
Tainformace pro mé pfisla trochu out of nowhere, nevim jak ted’reagovat. Asi potiebuju
néjakej Cas. Ale tfeba muzem dal byt kamaradi. Mame toho tolik spole¢nyho, navrhla
Karolina. DavidUv svét zacinal opét davat smysl. | kdyz si nebyl jisty svou orientaci,
védél nyni, ze ma podporu a pochopeni blizkého ¢lovéka.

Po néjaké dobé se David s Adamem opravdu sblizili a zac¢ali spolu chodit. Byli stast-
nym parem a méli i dost kamaradské podpory. Ale nad Davidovym posunem od vztahu
s divkou ke vztahu s klukem zlstaval pro mnoho lidi velky otaznik. Znamena to, ze je
David gay a jen potfeboval ¢as, aby si to ujasnil? Nebo je opravdu bisexualni, a jestli
se rozejde s Adamem, mUze zase zacit chodit s holkou? Nebylo to jasné spoluzaku
Markovi, jeho spoluzakiim, ale ani Davidovym rodi¢im nebo nékterym vyucujicim.
David sam se tim zpocatku trapil. Pofad nad sebou premyslel a zpytoval se. Chtél byt
k sobé i druhym upfimny a bal se, Zze si néco nalhava. Po néjaké dobé to ale prestal
fesit. Prosté ted je ve vztahu, v némz je stastny, a nechce z néj odchazet. Nema tedy
smysl pfemyslet nad tim, do koho jiného by se mohl potencialné zamilovat. Kdyby
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k tomu doslo, necha tomu volny prichod. Jakmile se takhle nad své nejistoty povznesl,
byl schopny si napfiklad uvédomit, Ze Karolina a Adam maji mnoho spoleé¢nych cha-
rakteristik, i kdyZ jsou jiného pohlavi a genderu - oba jsou aktivni, maji velky smysl
pro férovost, neboji se ozvat, jsou vysoci a stihli, s ostrymi rysy, sportovné zalozeni...
A stejné taki dalsi lidé, ktefi pfipadaji Davidovi atraktivni, se v mnohém shoduiji. Zkratka
pohlavi asi neni pro Davida to hlavni, co v ném dokaze zabrnkat na ty spravné struny.
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PROC MUZE BYT BISEXUALITA STALE VNIMANA

HUR NEZ GAY NEBO LESBICKA ORIENTACE?

Viktoria Beli¢akova: Bisexualni lidé se ¢asto setkavaji s predsudky nejen od heterose-
xualnich, ale také od kvir lidi. Tim, Ze bisexualita neni tak jednoznacna jako hetero, gay
a lesbicka orientace, protoze se jedna o pfitazlivost k lidem rdznych rodovych identit,
bisexualni orientace je nespravné povazovana za nerozhodnost, za neupfimnost vUici
sobé a druhym nebo za touhu po experimentovani a pozornosti. Bisexualita je také
nékdy vhimana pouze jako prestupni stanice na cesté k ,,uplnému“ coming outu jako
gay Ci lesba, nikoli ze legitimni sexualni a vztahovou orientaci. Bisexualni lidé jsou pfi-
tom paradoxné jednou z nejpocetnéjsich skupin v ramci LGBTI+ identit, ale rozhodné
nepatii mezi tu nejviditelnéjsi. Bisexualni lidé délaji coming out méné ¢asto a mnohdy
v pozdéjsim véku jako gayové a lesby. Fluidnéjsi podstata jejich sexuality znamena, ze
nékdy déle trva, nez svou sexualitu prozkoumaiji a pfijmou. Bisexualni lidé jsou ¢asto
méné viditelni, protoze jsou-li ve vztazich, které plsobi heterosexualné, jsou vnimani
jako hetero lidé, a jsou-li v kvir pusobicich vztazich, tak jsou automaticky povazovani
za gaye Ci lesby. Jejich identita je tak ¢asto vnimana podle toho, s kym maji ¢i méli
vztahy, nez podle toho, jak se sami chtéji identifikovat. Zejména v pfipadé, kdy byli
a jsou bisexualni lidé v hetero pUsobicich vztazich, zvyknou si ¢asto zvazovat a odda-
lovat svllj coming out nebo jej nepovazovat za potrebny ¢i opodstatnény. Mohou svou
vlastni sexualitu zpochybriovat, zvlasté pokud méli prevazné vztahy s lidmi jiného
pohlavi, a mit obavy, Zze by jim jini lidé nevéfili. Bisexualni lidé v heteronormativni
spolecnosti ¢asto cCeli tomu, Ze jejich vztahim muize byt okolim prisuzovana rizna
vaznost podle toho, s kym ten vztah méli. Pokud ma bisexualni Zena vztah s muzem,
jejich okoli muze mit tendenci povazovat ten vztah za seriéznéjsi a mit od ného vétsi
ocekavani nez od vztahu, ktery ma bisexualni Zena se zenou. Bisexualni lidé tak musi
hajit nejen svou identitu, ale také své vztahy a co pro né znamenaiji.

JAK SE K SOBE VZTAHUJi POJMY

BISEXUALITA A PANSEXUALITA?

Michal Pitonak: Bisexualita i pansexualita jsou predevsim skatulkami sexualnich iden-
tit, nabyvaji tedy takovych vyznamu, které jim prikladaji zejména jejich nositelé a jez
dale komunikuji. Aktualné prevladajicim diskurzivnim odlisenim je ziejmé rozdilnost,
se kterou jejich nositelé pfistupuji k vnimani druhych lidi, ke kterym jsou pfitahovani*y.
Bl lidé (at jiz bisexualni &i biromanticti lidé) mohou svou perspektivou vnimat a klast
duraz, ze jsou pfitahovani*y k ,obéma pohlavim®, pficemz PANsexualni lidé mohou
v ramci svého vidéni svéta klast mensi dldraz na binarni déleni lidi podle pohlavi,
a naopak tak inklinovat k rozostfovani této normy a zdurazrovat tak svou vyssi
flexibilitu co se ty¢e maskulinné-femininniho spektra projevu jejich potencialnich
partnerl nehledé na jejich anatomii.
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Rikejte mi
SYIvo

S se narodil*a jako jediné dité Aleny a Pavla. Ve tfech letech nastoupil*a do materské
skoly, na kterou se dlouho adaptoval*a. Od détstvi se projevoval*a spise introvertné,
plase, s preferenci na kontakt s dospélymi, z détské skupiny udrzoval*a vztahy jen se
dvéma chlapci. Kdyz z néjakého dlvodu tito dva nebyli ve skolce, odmital*a se zapojo-
vat. Jinak se ale pfi pInéni ukoll snazil*a, vyhledaval*a kognitivhé naro¢né Ukoly. Vzhle-
dem k socialnim problémum a také diky narozeni v ¢ervenci véak dostal*a pfi nastupu
do zakladni skoly odklad.

V sedmi letech nastoupil*a na béznou zakladni skolu. Od 1. tfidy se projevoval*a jako
inteligentni dité z podporujici rodiny, které ma mimoradné znalosti v fadé oblasti.
Z hlediska skolnich znalosti a dovednosti se tésil*a samym Uspéchim. Socialné vsak
pokracoval jeho*jeji vyvoj z predskolniho obdobi. S dospélymi vcelku vychazel*a,
ale s ostatnimi détmi mél*a komplikované vztahy. S vyjimkou jednoho kamarada
spolec¢nost jinych déti nevyhledaval*a, ¢asto si pfipadal*a nepatficné a ostatni déti
o kontakt s ni*m také nestaly. Prestavky travil*a spise o samoté, do skolni druziny
chodit nechtél*a.

Spatné zadlenéni do vrstevnickych vztahd zptsobovalo, Ze S do $koly nechodil*a pfilis
rad*a. Situace se postupné zhorSovala. Na zadatku 2. stupné ZS se zadaly objevovat
Uzkosti, skleslost a obtiZze s motivaci k béznym aktivitam. Ve 13 letech zacal*a mluvit
o tom, Ze se nema rad*a, Zze neni dobry Clovék, ze se nemél*a narodit.. Rodice
jeho*jejim staviim nerozuméli: Viibec jsme to nechapali. Vzdyt od nas mél*a vSechno
pfijeti, nikdy jsme na né&j*ni nebyli néjak extra narocni. Méli jsme ho*ji radi a davali to
najevo. Tak jak je mozné, Ze malé dité najednou zacne fikat, Ze by bylo lepsi, kdyby ne-
Zilo? Rekl*a to parkrat, ale vydésilo nas to. Celkové jsme vidéli, jak se ménil*a. Vyhledali
odbornou pomoc a S zacal*a dochazet na terapie.

V danou dobu mél*a ¢asté absence ve skole, které vyvrcholily v jednani s vychovnou
poradkyni a Feditelem 3koly. Skola se snazila pFispét ke zlepSeni stavu S, ale Zadny
postup nepfinasel vyraznéjsi zmeénu. Ve tridé zkouseli S napojit na nékteré déti, coz
se v8ak nezdafilo. Vyucujici neustale apelovali na rodice, aby byli pfisnéjsi a dité Iépe
motivovali. Rodice citili ze strany skoly neporozumeéni, a dokonce i nedlvéru ke zpra-
vam z odbornych vysetfeni. Po dvou letech pfistoupili k domacimu vzdélavani, protoze
se stav S nelepsil a skola svUj pfistup neménila. Domaci vzdélavani vsak oba rodice

Tento piibéh ukazuje novy zpusob, jak do ¢eského jazyka, jehoz vyznamnym prvkem je generické maskulinum a shoda pfisudku
s podmétem, zapojit zkusenost genderové rozmanitych osob. Pro zahrnuti muzské i Zenské perspektivy se ¢asto vyuzivaji lomitka
(tj. byl/a), pro zahrnuti trans perspektivy hvézdicky (tj. byl*a). Jedna se tedy o vyssi formu inkluzivniho jazykového vyjadfovani. Je vaéi ni
fada vyhrad, ale zaroven se s ni mizeme setkat stale castgji.
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povazovali spiSe za vnucené rozhodnuti: Mnohem radsi bychom byli, kdyby nase
dité mohlo normalné chodit do skoly jako vsechny jiné déti. Ale kdyz to nefungovalo,
nezbylo nam nic jiného. Pfipadali jsme si jako $patni rodide. Reditel i ugitelky se k nam
chovali, jako kdybychom to zavinili my. Dokonce nam vyhrozovali OSPODem.

S se vzdélaval*a doma. Vyuzili toho, ze Pavel pracoval nékolikrat tydné z domova
a Alena slouzila na smény. S byl*a velmi samostatny*a v plnéni Ukoll, které rodice
pomahali vzdy na 2-3 dny rozvrhnout. PInéni zkousek ve skole probihalo bez potizi,
ackoliv samotny vstup do skoly byl pro S naro¢ny. Kontakt s vyucujicimi vcelku
zvladal*a, navstévy tridy véak odmital*a.

SvUj volny ¢as travil*a u pocitacovych her, pro coz rodice méli pochopeni. Hral*a onli-
ne hry, béhem kterych komunikoval*a s jinymi hraci. Postupné se kolem her vytvorila
komunita, v které si S pripadal*a prijaty*a. Oznacoval*a online spoluhrace za kama-
rady: Sice je neznam, jako nikdy jsme se nevidéli, ale bavime se béhem hry o rlznych
vécech a ja si s nimi jako fakt rozumim. Domlouvame se, kdy si spolu zahrajeme, a kdyz
se potkame, feknem si, co je nového, jak se mame. Je to fajn.

S dochazel*a za psychiatrickou, ktera mu*ji predepsala medikaci na potlaceni Uzkost-
nych stavu a depresivnich symptomd, a rovnéz dochazel*a na individualni terapie.
Rodice stali také o skupinovou terapii ¢i jakoukoli jinou pfileZitost kontaktu S s jinymi
détmi, coz vsak vzdy S odmitl*a.

S rodi¢i S o obsahu terapeutickych sezeni mluvit nechtél*a. Obc¢as se proto snazili
kontaktovat terapeutku a ujistovat se, zda podle ni vée pokracuje zdarné. Nepozoro-
vali sice zadné zlepseni Uzkosti S z kontaktu s vrstevniky a z dochazky do skoly, ale
jeho*jeji stav se alespon nezhorsoval. Registrovali také obcas jeho*jeji rozhodnuti sna-
Zit se zvladnout néjaky naroény ukol (napf. jit vratit knihy do skolni knihovny). V fadé
pfipadu se to nepodafilo, ale jiz vibec snahu se Ukolu postavit povazovali rodice za
pozitivni zménu oproti pfedchozimu obdobi pasivity vici véem socialné naro¢nym
Ukoldm.

V den svych 15. narozenin S oznamil*a rodi¢um, Ze se neciti byt chlapcem: Pfipravo-
val*a jsem se na to, Ze jim to feknu, a narozeniny mi pfisly jako dobra prilezitost. Dosta-
nu obc¢anku, tak je to takovy specialni. Uz dlouhou dobu jsem to, Ze nejsem uplné kluk,
citil*a. Probiral*a jsem to i s moji psycholozkou a s mymi kamarady mezi hraci. Bylo
pro mé dulezity, aby se to dozvédéli rodice. Ulevilo se mi, kdyz uz to nebylo tajemstvi.
Rodice byli zaskoceni, ale rozhodli se stat pfi svém ditéti. Hledali si informace, navstivili
podpurnou rodi¢ovskou skupinu, zasli za psychiatrickou a terapeutkou S.

Trvalo jim to ale spoustu mésicU, nez zpravu vstrebali a dostali se v rodicovském paru
na spole¢nou vinu. Pro otce Pavla bylo téma mnohem méné zavazné, hlavné ho trapi-
lo, aby se jeho dité zacalo citit Iépe a bylo schopno se vice zapojit do bézného Zivota:
Nebyl jsem z toho nadseny, ale fikal jsem si, Ze jestli tohle je ten problém, ktery mu*ji
brani normalné fungovat, tak to zkratka musime pomoct prekonat. Hlavni je navrat do
skoly, zacit chodit ven a tak. A jestli to S pUjde |épe v jiné genderové roli, tak fajn.

Pro matku Alenu ale bylo samo téma genderové identity naro¢néjsi. Nedokazala si
predstavit, jak se jeji dité citi, ale nedokazala s nim o tom ani mluvit. Chtéla ho podpo-
fit, ale pfitom ji cela oblast transgender identit pfisla nesrozumitelna a désiva. Pfiznat
si tyto negativni pocity pro ni bylo stejné tézké jako sama predstava, Ze neni schop-
na pri svém ditéti stat. Citila se provinile. Vztahy mezi Alenou a Pavlem i mezi Alenou
a jejim ditétem byly v tuto dobu slozité. Alena se jim obéma citila vzdalena. Byla rada,
ze Pavel ma k véci jiny pfistup a je schopny podporu rovnou nabizet. Ale soucasné tro-
chu zZarlila. Po par mésicich vsak nastala postupna zména. Pavel a Alena o transgender
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tématu hodné mluvili, dokonce spole¢né chodili na sezeni. Alena citila, ze uz ji téma
méné zranuje.

Poté, co S oznamil*a rodi¢lim, Ze se neciti chlapcem, bylo nékolik tydna ticho.
O tématu znovu mluvit nezacal*a. Pozorovali ale, Ze se po coming outu jeho*jeji psy-
chicky stav zlepsil. Psobil*a klidné&ji, zdalo se jim, Ze vice vyhledava jejich spolec¢nost
(tfeba pfi sledovani televize nebo pfi hovorech béhem jidla) a mluvi o béZznych vécech.
Rodice cekali a nechtéli na nic tlacit. Nevédéli ale, co maji délat a ani jak s S mluvit.
Rekl*a, Ze se neciti byt klukem, ale nefekl*a jasné, Ze se citi byt holkou. Rodide tedy
tapali, jakym rodem na néj*ni mluvit. Postupné se v transgender tématech snazili zori-
entovat a po néjaké dobé se rozhodli sami zeptat: Jsme radi, Ze jsi nam rekl o tom, co
té trapi. Chapeme, Ze se necitis byt klukem. Ale nevime pfesné, co to znamena a co ted’
od nas potrebujes. Kdyz se necitis klukem, citi$ se byt holkou? Nebo jesté nevis? Nebo
je to néjak jinak? Chces, abychom ti fikali néjakym jinym jménem a oslovovali té treba
v zenském rodé? Budeme se snazit té podporovat, ale potfebujeme, abys nam rekl,
co potrebujes.

Dockali se odpovédi: Ja jesté Uplné nevim. Nékdy mi to pfijde jasné, Zze jsem jako fakt
holka. Chtél*a bych si nechat narlst dlouhé vlasy. A libi se mi jméno Sylva, myslim,
ze ke mné jde. Ale nékdy je to tak néjak... jedno, neni to duilezity.

V tu dobu S, ted uz Sylvu, ¢ekal nastup na stfedni skolu. Pfedem domluvené bylo,
Ze by slo pozadat o individualni studijni plan. Ale rodi¢e doufali, Ze to nebude nutné.
Konzultovali vée s psycholozkou a spole¢né se domluvili, Ze je dllezité informovat
Skolu a pozadat vyucujici o vstricny pfistup i o informovani tFidy.

Tridni ucitelka byla velmi napomocna. Zeptala se Sylvy, jak si pfeje oslovovat a zda
chce téma své identity prezentovat ostatnim. Ve skole vak byli i vyucujici, ktefi trvali
na pouzivani jména v ob¢anském prikazu. Odmitli jakékoliv zmény v pristupu a méli
i pfed ostatnimi studujicimi rizné komentare, napf.: Potfebujete vic ukoll - mate moc
volného ¢asu a pak premyslite o blbostech, jako Ze budete ménit pohlavi.

Aktualné Sylva studuje 1. roénik SS podle individualniho studijniho planu, ale dva dny
v tydnu chodi na 2 hodiny do skoly. Navstévuje vyucovaci hodiny téch ucitelek, které
byly vdomluvé o pfistupu k ni vstficné a Sylvu oslovuji v Zzenském rodé. V planu je dobu
prezencni vyuky postupné navysovat.

Sylva si nechala narlst vlasy po ramena, chodi neutralné oblékana (Sirsi dziny a vol-
né&jsi tricka). Doma, na terapii a ve Skole pred lidmi, se kterymi se citi bezpeéné, o sobé
sama hovofi v Zenském rodé. Ale v jinych situacich pouziva muzsky rod: Nepotrebuju
jim nic vysvétlovat. Mné to Uplné velky problém nedéla, popisuje svoji zkusenost Sylva.
Sest mésicl po coming outu Sylvé rodiée nabidli, Ze ji objednaji na sexuologické vyset-
feni.To ale zatim odmitla. Rodice pozadali jeji terapeutku, aby téma zaradila do terape-
utického planu, a Sylvé predali informace o tom, co obnasi v ceském pravnim systému
zména pohlavi. Soucasné své dité vyzvali: Tohle je tvoje rozhodnuti a tvoje cesta. Mas
na né tolik ¢asu, kolik budes potrebovat. NemUzeme to délat za tebe. Kdyz budes mit
pocit, Ze potfebujes néjaky dalsi krok, pomuzeme ti. Ale my to nepozname, ty musis
pFijit za nami. Sylva zatim o dalsi kroky smérem k tranzici ani informovani sirsi rodiny
zajem neprojevila.
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JAKE POCITY MOHOU TRANS A NEBINARNI LIDE
PROZIVAT BEHEM UVEDOMOVANI| SVE IDENTITY?

JSOU BEZNE SEBEVRAZEDNE MYSLENKY?

Haru: Je ¢asté, Ze trans lidem trva, nez se o svém prozivani oteviou a promluvi. | kdyz
se tedy okoli mize zdat coming-out nahly, realita mize byt Uplné opacna. Nékteri
trans lidé sami svou identitu nejprve odmitaji nebo zazivaji potize s jejim pochopenim.
To mUze mit vazby na ocekavani spole¢nosti stejné jako ¢asto negativni a mylné stere-
otypni podobu trans osob v médiich. Navzdory tomu, co se ¢asto v medialnim prosto-
ru ukazuje, totiz napriklad trans lidé viibec zadnou extra pozornost nechtéji. Naopak
Castou primarni potfebou se ukazuje zazivat pfijeti, podporu, pochopeni a zit normalni
zivot, tak jako ostatni.

Néktefi trans lidé jsou si svou identitou jisti uz od raného détstvi, jini zazZivaji stavy ne-
jistoty i v dospélosti. Pro nékoho se to mlze zdat paradoxni, ale tyto zkusenosti jsou
vzdy v souladu s tim, v jakém véku se dany ¢lovék rozhodne udélat coming out o své
trans identité. Jsou tedy taci, kdo si svou identitu jasné a stale uvédomuiji tfeba uz od
skolky, ale nesvéfi se s ni nikomu dlouhé roky. Stejné tak jini mohou zazivat pochyby,
ale nemusi to nutné tvofit zabranu se svéfit.

Cesta k uvédomeéni a zpracovani své vlastni identity mize byt pro kazdou trans oso-
bu jina. Ano, neni bohuzel vyjimkou, Ze takzvany mensinovy stres, ktery vznika z obav
a negativniho prozivani spojenych s uvédomovanim si byti soucasti mensiny, mize
vést také k takzvanym porucham sebezachovného pudu. Je dllezité to mit na mys-
li, kdyi se ném nékdo vyoutuje protoie necitlivé komunikace nebo nepFijl'majl'ci cho-
znamena, ze bychom jako ti, komu se nékdo svéfi, neméli pravo prozwat situaci jako
i pro nas nesnadnou. Je ale rozhodné namisteé zvazit, komu, kdy a jak o nasem prozivani
ohledné toho fikat, abychom neposkodili osobu, jez se nam svéfila. Coming out mize
byt velmi naro¢ny proces a tézké obdobi. Pokud budeme nékomu béhem néj oporou,
muizeme mu tfeba i zachranit Zivot, aniz bychom si to sami v danou chvili uvédomovali.

JAKY JE ROZDIL MEZI TRANS

ANEBINARNI IDENTITOU?

Haru: Tuhle otazku jakozto lektorujici vtymu organizace Trans*parent ¢asto dostavam.
MdZeme si oba terminy predstavit jako takové destniky. Trans destnik pod sebe scho-
va osoby, jejichz genderova identita se neztotozZnuje s tou, ktera jim byla pfifazena pfi
narozeni na zakladé vyhodnoceni jejich télesného stavu. Tedy tfeba trans zeny, trans
muze, ale z definice také nebinarni osoby, protozZe ani ty se neztotoZznuji co se genderu
tyce s tim, ktery jim byl pfi narozeni uréen. Ne kazdy nebinarni ¢lovék svou identitu jako
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trans oznaci. To mlze v ocich verejnosti vnaset zmatek do terminologie, ale je treba
mit na pameéti, ze identita je charakteristicka zejména individualnosti. Jinak fec¢eno
tim, Ze to mame, tak jako treba otisky prstu, od pfirody kazdy trochu po svém.
Nebinarni destnik pak zahrnuje spektrum rldznych identit, které nejsou genderové
binarni. Tedy nejsou Cisté muzské ¢i zenské. Co si pod tim predstavit? Kazdy muz
a kazda Zena svou zenskost nebo muzstvi vnimaji po svém, a kdyby méli sepsat, co
to pro né znamen4, dost mozna by kazdy, tak jako pravé u otiskl prstd, nalezl to své
v trochu jinaci podobé. Stejné to maji i nebinarni lidé. Rozdil mizZzeme pozorovat v tom,
ze nebinarni lidé castéji vyuzivaji terminologie pro popis daného specifického prozi-
vani svého genderu nez lidé s genderové binarni identitou. Coz neni za mé nic Spat-
ného. Slova jednoduse vznikaji proto, abychom mohli popsat to, s ¢im se setkavame
a co prozivame. Néktefi lidé se tak oznacduji jako genderové fluidni (gender je promén-
livy), agender osoby (nepocituji gender) nebo ,jen“ nebinarni, a to zkratka proto, ze to
vystihuje jejich prozivani vlastni genderové identity nejlépe. Nemusime ale nutné
znat véechny terminy z oblasti genderové identity, jak se média nékdy snazi naznacdit,
abychom nékoho uméli respektovat a brat tak, jak je.

JAKE MA SKOLA MOZNOSTI, CO SE TYKA
INKLUZE TRANS STUDUJICICH Z HLEDISKA PRAVA?

JAK JEDNAT S VYUCUJiCiMI, KTERI ODMITAJI
DITE OSLOVOVAT ZVOLENYM JMENEM?

Maro$ Matiasko: Skolsky zakon (561/2004 Sb.) neni explicitni, pokud jde o inkluze trans
nebo nebinarnich studujicich, nicméné obecné plati, ze vzdélavaci prostredi musi byt
bezpecné pro kazdého, protoze zakladni zasadou je Ucta a respekt ke véem studuiji-
cim, bez rozdilu, kdy skola a v dusledku i vsichni ucitelé musi zasadu Ucty a respektu
ke véem dodrzovat. V jadru jde totiz o to, aby vzdélavaci prostredi mélo takové rysy,
ze nebude dotcena dlstojnost studujicich. S tim zajisté souvisi i oslovovani, protoze
jméno je dullezity prvek identity ¢lovéka. Odmitani pouzivani zvoleného jména se
proto muze dotykat dlstojnosti studujicich a tim porusovat i zakladni zasadu, na které
podle § 2 odst. 1 stoji ¢esky vzdélavaci systém. Subjektem, ktery by mél v takovém
pFipadé zasahnout, je primarné budto vedeni $koly anebo Ceska skolni inspekce.
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A t |
pise denik
Aneté bylo nedavno 15, chodi do 9. tfidy vétsi zakladni skoly v mensim mésté. Je velka
sportovkyné - uz od détstvi se vénuje nékolika sportovnim aktivitam, momentalné
nejvice basketbalu, v kterém i Uspésné reprezentuje skolu a kraj. Ve studiu se ji cel-
kem dafi, i kdyz neni Uplnou premiantkou. Vyucuijici ji berou nejen jako Sikovnou zakyni
a skvélou sportovkyni, ale také jako spolehlivou, v kolektivu oblibenou a hodné aktivni
holku. Ve vyuce se ¢asto zapojuje, ma spoustu otazek a snazi se i délat legraci. Zkratka,
ve skole ji ma vétsina déti i vyucujicich velmi rada.
Protoze Anetu od mala trapi dyslexie, chodiva ke specialni pedagozce, ob¢asné i ke
Skolni psycholozce. Kdyz byla mensi, potfebovala pravidelna kompenzacni cviceni.
Navstévovala kazdy tyden krouzek ,Pro lepsi ¢teni“ Pomohl ji, ale protoze doma s ni
rodice nedélali doporucena cviceni, nebyly pokroky takové, jaké mohly byt. Ve skole
s rodici ¢asto mluvili vyuéujici, Skolni psycholozka, vychovna poradkyné - ti vichni jim
doporucovali, aby s Anetou travili vice ¢asu, vic ji podporovali, vic se s ni ucili.. Rodice
ale nebyli schopni Aneté dat lepsi péci. Vlastné ani poradné nerozuméli tomu, co by
s ni méli délat. Ale hlavné mezi sebou méli konflikty, které nakonec dospély k rozvodu.
Aneta je sice ma rada, ale nikdy si s nimi pfilis nerozuméla a uz jako dité se bala, ze je
bude svymi potfebami obtézovat. Snazila se tedy své potize vzdy fesit sama.
Vloni jelo nékolik osmych a devatych tfid na skolu v prirodé. Oproti minulym roéni-
kdim bylo novinkou, Ze se tady zacaly resit prvni lasky - zamilované dopisy, prvni libani
i zklamani z neopétovanych citd. Aneta byla jako vzdy v centru déni, protoze se s hod-
né détmi znala a méla mezi nimi pfirozenou autoritu. Redila s nékolika kamaradkami,
jaci kluci se jim libi a jak jim to dat najevo nebo jak reagovat na jejich vyzvy. Bavilo ji to
s holkami probirat, ale trochu ji prekvapovalo, Ze ona sama neciti zadné takové pocity,
jaké popisuji kamaradky. Néktefi kluci byli prima, ale ze by se ji podlamovala kolena
nebo se hihnala a ¢ervenala, kdyz s ni mluvili, to zdaleka ne.
Jednou v noci méla sen, v némz se objevila o rok starsi spoluzacka. Povidaly si spolu
na brehu reky a pak se drzely za ruce. Aneta ji ve snu chtéla polibit. Kdyz se probudila,
musela o tom, co se ji zdalo, porad premyslet. A kdyz béhem dopoledniho programu
s Tanou hrala v jednom druzstvu, nemohla z ni spustit oci. Vracel se ji pocit ze snu, jak i
drzi za ruku a chce ji polibit. V duchu si na to zakazala myslet a Tané se schvalné vyhy-
bala. Zitra uz na to pfece zapomene! Jenze nezapomnéla. Sen se ji vracel a pocity z néj
byly matouci, ale i pfijemné. | po navratu ze skoly v pfirodé se tésila, Ze Tanu o prestav-
kach uvidi. Ale kdyz ji potkala, nechtéla se s ni bavit.
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Uz asi rok si Aneta piSe denik. Posledni mésice jsou jeji zapisky plné basketu a Tani.
Musela si pfiznat, Ze se do Tani asi zamilovala. A Ze by to tedy asi mohlo znamenat, ze
je na holky. Nedéla si z toho moc hlavu, fekla si: Co je komu do toho, je to moje véc.
A Zijeme prece v 21. stoleti. Dneska uz to neni zadny problém.

Bohuzel ale zaroven vi, Ze doma by to problém byl. Rodi¢e si v mnoha vécech nerozu-
meéli, ale v jednom meéli vzdy jasnou shodu: Teplousi se maji drzet doma, kdo se ma na
né koukat!? Podobné komentare o gayich a lesbach Aneta slychala docela ¢asto. Bylo
ji tedy jasné, ze kdyby se to dozvédéli rodice, byl by velky problém.

Nedavno Aneta nechala svij denik nedopatfenim lezet na psacim stole. Mama do néj
nahlédla a zdésila se toho, co si predetla. Rekla to tatovi. Ten druhy den Aneté zavolal
a neprijemnym ténem na ni spustil: Tak to ne, holCicko. Mama mi to fekla a tohle ne-
strpim. Jsi snad uchylna? Ne, zapomen na to. Nebo si pljdes po svych a od nas uz nic
necekej.

Aneta vi, Ze tata je horka hlava a Ze Casto rika véci, kterych pak lituje. Ale i tak ji jeho
slova ranila. Celou noc proplakala. Nad ranem ji znélo v hlavé: Nemaji mé radi, nestoji
o0 mé, nemam tu co délat, bylo by lepsi, abych vibec nebyla.

Druhy den ve skole bylo tfidni ucitelce jasné, ze se Aneté néco stalo. O prestavce si ji
vzala stranou. Aneta ji v kabinetu véechno fekla a ucitelka ji v plac¢i odvedla ke skolni
psycholozZce. Odpoledne odchazela Aneta ze skoly klidnéjsi. V hlavé se ji honilo nékolik
moznosti, co by mohla délat. Kdyz pfisla domu, zacala si hledat dobré stiedni skoly
ve vétsich méstech, kde je mozné bydlet na internatu.

54

€0 MUZE POMOCI OBJEVOVANI SEXUALITY
VZHLEDEM K DALSIM VYVOJOVYM

POTREBAM V RAMCI DOSPIVANI?

Miroslav Subrt: Objevovani sexuality v dospivani miize vést k ujasfiovani si svych prani,
co se tyce partnerskych a vrstevnickych vztahl: Kym chci byt pro objekt svého zajmu?
Jak to mUzu co nejlépe prezentovat svému okoli? S jakymi lidmi bych si doved| pred-
stavit vztah a s jakymi ne? Vyhranovani se v pFl'stupu k sexualité mUze byt sebepotvr-
zenim, zpevnénim vlastni identity. To, ,kym jsem* dospivajici rozpoznava ¢asto nejen
ve vlastni fantazii, ale i prostrednictvim partnerskych a sexualnich vztahu, které jsou
nékdy vice, jindy méné uspokojujici - coz je néco, s ¢imz se dospivajici musi zpétné
vyrovnavat, pokusit se integrovat do svého Zivotniho pfibéhu i zklamani a netspéchy
v oblasti sexuality.

JAKA EXISTUJi OCEKAVANI OD
CHLAPCUA DIVEK A JAK TO OVLIVNUJE

JEJICH OBJEVOVANI SEXUALITY?

Miroslav Subrt: Chlapci jsou tradiéné socializovani tak, Ze se od nich o&ekava rozhod-
nost a iniciativa v sexualnim kontaktu. V chlapecké skupiné maji tendenci sdilet spise
Uspéchy spojené s fyzickymi sexualnimi zkusenostmi, ¢asto v ramci vtipkovani nebo
soutézeni. Dukazem dostatecné intimity pro né byva dosazeni fyzické blizkosti. Divky
jsou vice vedeny k tomu aby se zajl’maly o své emoce a emoce druh)'/ch av otézkéch
dulezité, ale ¢asto je vnimaiji vice v kontextu vztahu a toho, jak s nimi partner zachazi.
Tato rozdilna ocekavani a vychova mohou ovliviiovat i zkusenosti v oblasti objevovani
sexualni orientace: napfiklad chlapci objevujici svou homosexualni naklonnost ji bu-
dou spise dfive realizovat sexualné, nez Ze by navazovali emoc¢né intimni, déledobéjsi
vztahy, kdezto divky mohou své homosexualni citéni objevovat v ramci svych blizkych
kamaradskych vztaht s jinymi divkami, z nichz sexualita pfirozené vyplyne. Souvisi to
i s tim, Ze obecné jsou na vefejnosti vice pfijimany lesbické télesné projevy (drzeni za
ruce, objimani, polibky) oproti projeviim sexuality mezi muzi. To v8ak neznamena, zZe
tento vzorec plati pro véechny a Ze se udrzi do dospélosti. Mnoho gay muzu jiz z dét-
stvi umi a nebo se v prabéhu Zivota nauc¢i emocné naladovat na svého partnera, pro-
toze déledobéjsi vztahy vyzaduji notnou davku vzajemnosti.
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JAK PROBiIHA OBJEVOVANI VLASTNI

SEXUALITY U MLADYCH QUEER LIDi?

Viktoria Belicakova: Kdyz se za¢nou v kamaradskych kruzich fesit prvni lasky, mno-
zi mladi kvir lidé si za¢nou uvédomovat a vsimat i vlastnich pocitt a zajmU, kterym
nemuseli do té doby vénovat tolik pozornosti. Mnohdy tomu sice jesté nemusi plné
rozumeét nebo pro to mit konkrétni pojmenovani, ale i tak mohou pocitovat, Ze se ne-
dokazou zapojit do diskusi s kamaradstvim, mohou zacit pocitovat jistou jinakost
a nasledné také nutnost, ze potrebuji néco predstirat. V dnesni spole¢nosti je sice re-
prezentace a povédomi o riznych podobach sexuality mnohem vice rozsifena, ale sta-
le Zijeme ve spolecnosti, v niZ je hluboce zakofenéna heteronormativita, coz znamena,
ze stale existuje predpoklad, ze chlapcim se libi holky a divkam chlapci. Proto kdyz
jsou mladilidé ve véku, kdy si zac¢inaji uvédomovat pfitazlivost vic¢i druhym lidem, tato
ocekavani a predpoklady za¢nou vnimat intenzivné, predevsim tehdy, pokud pocituji
pritazlivost, ktera nezapada do téchto oc¢ekavani. Mladi kvir lidé v tomto obdobi zazi-
vaji prvni lasky stejné casto jako hetero mladi lidé, ale mnohdy nemusi citit, Ze je pro
né mozné Ci bezpecné tuto prvnilasku plné prozivat, mluvit o ni s ostatnimi, ¢i projevit
svou naklonnost vici osobé, ktera se jim libi. S takovou situaci se mohou vyrovna-
vat rGznymi zpUsoby, mohou citit zmatek, strach a obavy, potfebu potlacit své poci-
ty, ignorovat je. Mohou se citit velmi zranitelné a mit obavy, ze z jakéhokoli kontaktu
s osobou, ktera se jim libi, bude zjevné, jaké maji pocity, a proto se ji radéji budou vy-
hybat a drZet si odstup. Casto se mUze stat, Ze se zaénou uzavirat pfed sebou i svymi
blizkymi, nebot mohou mit pocit, Ze s nimi nemohou sdilet to, co prozivaji. Nékdy tak
prestanou mluvit o sobé a o tom, co prozivaji, i Gplné. Prvni zalibeni jsou tak obcas pro
kvir lidi spojena spiSe s nutnosti potlacovat své pocity. Nékdy mohou mit i obavy, Ze
kdyby se svéfrili se svymi pocity osobé, ktera se jim libi, ta osoba by to mohla vnimat
jako néco ohrozujiciho nebo jako zdroj vysméchu. Mladi kvir lidé jsou nékdy v takovych
situacich vnimani jako agresofi, jako lidé, ktefi maji pfistup do prostor, kde se lidé stej-
ného pohlavi spolec¢né prevlékaji, kde maji pristup k vétsi blizkosti a intimité nez lidé
jiného pohlavi. Mladi kvir lidé tak mohou byt vystaveni obvinéni, Ze své spoluzaky c¢i
spoluzacky Spehuiji, Ze jsou vetrelci v téchto prostorach. Nebo mohou zazit vysmeéch,
ktery jim naznacuje, Ze s nimi néco neniv poradku nebo Ze se za své pocity maji stydét.
Svérit se se svymi pocity a s tim, Ze se nam nékdo libi, je vzdy riskantni a velmi zrani-
telné, ale obzvlast tehdy, kdyz ¢lovék muze byt nejen odmitnut, ale mlze se tim také
vystavit agresivnimu ¢i zranujicimu chovani. Mladi kvir lidé mohou objevovani své se-
xuality prozivat velmi rznorodé a v rGzném véku. Nicmméné zminéné obavy, které jsou
mezi kvir lidmi v tomto véku ¢asté, mnohdy vedou k tomu, Ze kvir lidé naplno objevuji
svou sexualitu v pozdéjsim véku, napriklad kdyz zméni prostredi, ve kterém do té doby
zili, kdyz maji vice moznosti vybrat si okruh lidi, s kterymi travi ¢as, a celkové maiji vice
samostatnosti a kontroly nad svym zZivotem. Nékdy to znamena také vétsi vzdalenost
od rodiny ¢i jinych lidi, ktefi kvir lidem davali predtim najevo, Ze je nepfijimaji nebo ze
jinou identitu nez heterosexualitu nepovazuji za normalni a akceptovatelnou.
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~Jull
nechce byt
divikou

Juli stoji ve dvefich kuchyné a kfi¢i na rodi¢e: Nejsem holka! Nechci byt holka! Jsem
kluk! Situace je vyhrocena. Rodi¢e se na Juli zlobili, Ze nema splnéné povinnosti
- nema hotovy ukol do skoly, musi jesté vyklidit mycku, ukazalo se, Ze navic chodi pozdé
z hiisté. A pak se jesté pohadali o tom, v jakém obleceni ma jit na zitrejsi Skolni fotogra-
fovani. Maminka totiz pfipravila bilo-fialové saty, ale Juli je odmita s tim, ze Saty vibec
nechce nosit. Citi se dobfe v dzinach a tricku. Na to rodi¢e namitli: Tak se klidné oblike;j.
Ale jsou situace, kdy jsou lepsi Saty. Jsi holka, tak at tak taky vypadas. Juli vsak odseka:
Nejsem holka! Nechci byt holka! Jsem kluk! S nasledujicim prasknutim dvefmi, brekem
a zavienim se ve svém pokoji.

Juli je 12 let, chodi do Sesté tfidy. Od malicka zboznuje zvifata, takze kromé toho,
ze vlastni psa a morce, chodi také do chovatelského krouzku a hodné si o zvifatech
¢te. Zajima se hlavné o velka hospodarska zvirata. Jako fascinujici vnima fakt, ze krava
nebo kin jsou vétsi nez ¢lovék, ale poslouchaiji lidi, kdyz se o né dobfe staraji. Dédecek
je vcelar, strejda je myslivec, babicka ¢asto vzpomina na své détstvi, kdy méli kravu.
O zviratech tak slycha doma c¢asto. Juli také mluvi o tom, Ze se chce vénovat veteri-
narni mediciné, ale idealné pfimo v terénu, ne v malé méstské ordinaci, kde se staraji
o domaci mazlicky. Doma ale pfichazi odpovéd: Vis, jak tézka je to prace? Jsi porad
v zimé nebo horku, je to fyzicky namahavé, chlapi kolem zemédélstvi se respektuji jen
mezi sebou. Zkratka, to neni pro zenskou. Jestli chces délat se zviraty, budou lepsi ta
mala. Ale mas pred sebou jesté spoustu let, kdo vi, kam té to zavane.

Juli proziva bézné détstvi. Ve skole zaziva Uspéchy - nepatfi mezi nejlepsi ve tfidé, ale
ani to neni zadna tragédie. Vychazi skoro se véemi. Ma par opravdu dobrych kamara-
dek ze skoly a dva kamarady ze stejného domu, se kterymi se zna od détstvi. S rodi-
¢i, prarodici i starsim bratrem ma také dobré vztahy. Travi s nimi dost ¢asu, zejména
o vikendech na chalupé nebo na vyletech.

V poslednim roce se zac¢ina ménit. Rychle roste, za¢ina se u ni projevovat puberta
a zaroven s fyzickymi zmé&nami se i jinak citi. Casto je hlavou v oblacich, jindy se zase
citi nervozné a nastvané. Nalady se stfidaji, stejné tak i potfeba byt o samoté a jindy
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naopak s druhymi, byt nablizku rodi¢iim a jindy zas zZit samostatné. Nékdy se potre-
buje s maminkou mazlit a pak se zlobi, Ze ji pohladi po vlasech nebo kdyz ji da pusu na
verejnosti. Zkratka dospivani nastupuje v plné sile.

Juli ¢astéji nez driv slycha od okoli, co by spravné holka méla nebo neméla délat: Mas-
kace se pro holku nehodi; Mas vlasy jako princezna, tak na né dbej; Chod’ se $pickami
od sebe, jako velka sle¢na; Nez se vdas, tak se ti to zahoji. MUze se to jen zdat, Ze tako-
vé véci slycha vic nez driv? Tak ¢i onak zac¢ina na podobné pokyny reagovat alergicky.
Pfesné tomu nerozumi, ale ma pocit, ze nechce byt velkou divkou, nechce byt Zenou,
ale hlavné mozna proto, Ze to podle vSech téch vyjadreni znamena spoustu omezeni.
Jako by Juli Zivot proto, Ze ji okoli vnima jako holku, byl uz navzdy odted'jiny.

Kdyz od Juli smérem k rodi¢um zaznélo ve vzteku, Ze je klukem, nebylo to poprvé. Uz
dfiv na to padla fe¢ s kamaradkou a také pred strejdou-myslivcem, ktery se od Juli
dozvédél: Nesnasim rizovou barvu, nesnasim dlouhé vlasy. Byt holkou mi pfipada jako
sama otrava. Je lepsi byt klukem. Chci byt klukem.

Na internetu se setkava s informacemi o transgender tématech. Zajimaji ji lidé, kterym
bylo pfi narozeni pfipsano zenské pohlavi, ale sami se s nim neztotoznuji. Ma pocit, ze
to presné sedi na jeji vlastni zitou zkusenost s prozivanim genderové identity a oceka-
vanim ze strany okoli.V jinych ohledech se ale s popisovanymi zkusenostmi miji. Pfed-
stava, ze ma télo s muzskymi biologickymi rysy, se Juli zda byt cizi a trochu se ji i boji.
Rict o sobé nahlas, Ze je trans a Ze se citi byt klukem, ji ale pfesto pomaha. Ma pocit,
ze pak se lidé méné vyptavaji a méné pocity a nazory, které proziva, zpochybnuji. Jako
podtrzeni toho, ze neni divkou, nosi ¢astéji obleceni, které neni typicky divei - zadné
sukné, zadné svétlé barvy, odmitani rizové. Chce si ostfihat vlasy na kratké mikado.
Déla ji radost, kdyZ okoli vnim4, Ze nevypada moc Zensky (i kdyz to neni minéno jako
lichotka). Dalsi dllezita véc je pro Juli jméno. Chce pouzivat pravé Juli, protoze to zni
vice neutralné - ten Juli i ta Juli.

Casto se pousti do debat o nerovnostech mezi Zenami a muzi, v kterych zastava po-
mérné radikalni nazory. Citi hluboké rozhorceni a nespravedlnost, kdyz jsou ve skole
zadavané jiné ukoly pro divky a jiné pro chlapce, nesouhlasi s tim, ze doma ma jiné
povinnosti nez bratr. Nerozumi tomu, pro¢ je nutné porad zdUraznovat, jestli je né-
kdo Zenou nebo muzem. A nesouhlasi s tim, Ze byt Zenou znamena tolik zakazl, obav
a omezeni. Pfi kazdé situaci, kdy opét slysi pokyn, co ma a nema spravna holka délat,
v duchu kfiéi: Ja to tak nechci!
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CO JE GENDEROVY PROJEV

A JAK MU ROZUMET?

Miroslav Subrt: Genderovy projev je zplisob, jakym &lovék dava najevo, kym se vnitiné
citi byt z hlediska pohlavnosti/genderu. Je dulezité si uvédomit, Ze spole¢nost kon-
struuje genderové kategorie na mnoha skalach, jako je napf. dominance-submise,
racionalita-emocionalita, tvrdost-citlivost, lhostejnost-peélivost... Clovék mize v ram-
ci téchto skal zaujimat verejné urcitou roli a citit se v ni dobfe, nebo muze v dané roli
pocitovat spise odcizeni sobé samému. Napfiklad dospivajici se nékdy snazi naplinovat
urcité standardy spojené s genderovymi rolemi, a to i pfesto, Ze vnitfné s nimi nesouzni
nebo maji zmatek. Genderovy projev tedy ne vzdy odpovida vnitini identité, ale kdyz
jsou obé slozky v souladu, vétsinou se dostavuje vétsi spokojenost (a to i presto, ze
na to néktefi lidé v okoli reaguiji kriticky). Jde tedy o uréité zpisoby chovani, fe¢i nebo
oblékani, které jsou osobou nebo druhymi ¢teny jako projev genderu, ale ne vzdy musi
souznit s tim, jak se dany ¢loveék citi.

JAK LZE ROZUMET GENDEROVYM

PROJEVUM V KONTEXTU PRIBEHU JULI?

Michal Pitonak: Genderovy projev neboli vyjadfovani je behavioralni rozmér gendero-
vé identity, tedy to, jak osoba projevuje svou identitu prostrednictvim svého vzhledu
a chovani. Projev identity je vzdy do urcité miry zavisly na dostupnosti a srozumitel-
nosti kulturou zprostfedkovanych kodu a porozuméni, které prislusnym obsahim
priklada. V pfibéhu jsme zaznamenali, ze Juli nechce byt konformni k normativnim
astereotypnimrolim, které od ni*néj jeho*jeji okoli ocekava, a je mu*ji proto sympaticke,
pokud je mUze ve svém projevu prekracovat.
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JAK REAGOVAT NA STUDUJICI,
JEJICHZ GENDEROVA IDENTITA

NEZAPADA DO BINARNiICH KATEGORIi?

Miroslav Subrt: Je dileZité pFistupovat s respektem ke viem lidem, ktefi se projevuiji
nekonformné vzhledem k genderovym stereotypum. Mit na paméti, Ze dospivani je
doba, béhem které ¢lovék prirozené experimentuje se svym genderovym projevem
a zkousi nalézt a zformulovat svoji identitu i v oblasti genderu. Neocekavame, ze
dospivajici se ,vybarvi“ podle naseho prani - nasim Ukolem neni dospivajiciho vést,
ale poskytovat mu mozné vzory, se kterymi se porovnava, kterymi se inspiruje a vuci
kterym se vymezuje. Pokud je to mozné, respektujeme zpusob oslovovani, ktery si do-
spivajici zvoli, nebo zkusime najit néjaky kompromis. Netrvame na tom, aby dospivajici
zUstal u jedné kategorie, kterou si vybral, ale naopak o¢ekavame moznou proménlivost
v sebeidentifikaci. Pro nékteré napriklad mize byt ,,nebinarita“ (at uz v jakékoliv formé)
prestupnou fazi k vétsi vyhranénosti v oblasti genderového spektra, pro jiné muze z0-
stat celozivotni realitou. Je také vhodné rozliSovat mezi socialni a hormonalni/chirur-
gickou tranzici - néktefi lidé se boji, Ze umoznit socialni tranzici znamena ihned povolit,
nebo dokonce podporovat hormonalni ¢i chirurgickou tranzici, ale v mnoha pripadech
dospivajicimu postaci experimentace v chovani, oblékani, t¢esu a oslovovani.

JAKE MOHOU BYT PODOBY GENDEROVYCH

IDENTIT ARUZNE FORMY TRANZICE?

Haru: Genderova identita je slozka identity, ktera se tyka naseho socialniho/psycho-
logického pohlavi. Ackoliv ji nékdo mUze vnimat jako spojenou se svym biologickym
pohlavim, tedy télesnym stavem jako souborem prvk, které ho utvari, neni s nim nijak
automaticky spojena. Pro predstavu ani cis Zena po odoperovani délohy nebo vajec-
nikd z ddvodu onemocnéni neni méné Zenou jen proto, ze jeji télo nema bézny set
biologickych prvk{, nebo cis muz po odoperovani prostaty nebo varlat z divodu one-
mocnéni také neni o nic méné muzem. Nase téla se zkratka nerovnaji nasemu genderu.
Gender je Casto popisovan jako spektrum. Néktefi lidé vnimaji svou identitu jako vice
zenskou, néktefi jako spise muzskou, jini by ji popsali jako striktné zenskou nebo muz-
skou a dalsi zase nékde mezi tim nebo mimo tyto binarni kategorie. Mezi nejcastéjsi
nazvy genderovych identit, se kterymi se mizeme setkat, je rozdéleni na cis a trans
osoby (tedy ty, kdo se ztotoZnuji s genderem jim pfifazenym pfi narozeni, a ty kdo se
s nim neztotoznuji) nebo konkrétnéji zeny a muze (at uz trans nebo cis), ale také ne-
binarni lidi. Nékteré nebinarni osoby svou gender identitu oznacuiji prosté jako nebi-
narni, jiné vnimaji potrebu specifikovat dle svého prozivani treba na genderové fluidni
(proménlivou), agender (absence genderu), gender flux (fluktujici nebo proménlivou
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intenzitu), multi- / demi- gender identitu (tedy jejich identita je kombinaci vice gende-
rovych identit, jako tfeba v pfipadé predpony demi-, kdy popis poukazuje ha dominan-
ci jednoho genderu ve spojeni s dal$im...). Termind je zkratka mnoho a za mé osobné
neni nutné je znat vsechny, abychom se navzajem uméli respektovat. Vétsinou staci
jen citlivé mluvit s nebinarnimi lidmi v nasem okoli o tom, jestli to néjak ovliviiuje vasi
komunikaci, napriklad oslovovani, a pokud ano, jak si to navzajem funkéné umét fict.
Je to néco nového? Mozna vas to prekvapi, ale ne, neni. Trans lidé tu byli vzdy, a to
véetné nebinarnich identit. Napfi¢ kulturami a historii se tak mizeme setkat s pojme-
novanimi jako je Hijra, Mahu, Two-spirit, Muxe, Burnesh pro trans osoby v dané kultufre.
Stejné tak s kulturnimi postavami, jako je Loki, Olokun, Inari, O3unmare a dalsi, ktefi se
v rliznych mytologiich vymykaji genderové binarnimu rozdéleni.

V soucasné kulture takzvaného zapadniho svéta se nejcastéji setkavame se tfemi for-
mami tranzice. Socialni (coming-out, zména Ucesu ¢i oblékani, oznameni pouzivani ji-
ného jména ¢&i osloveni), Gredni (zména jména nebo genderovanych Gdajd v dokladech
jako je rodny list, obéansky prikaz, fidi¢sky prikaz, diplom...) a medicinska (hormonalni
terapie nebo rlizné operativni zakroky). Kazda tranzice je cesta zaloZena na potirebach
a moznostech dané trans osoby. To se mUze hodné lisit a je tak bézné, Zze ne kazdy
trans ¢lovék podstoupi néjaké z operaci, Gfednich zmén nebo zmén vizaze, které muze
jiny povazovat ve své tranzici za stézejni. Jsme lidé, ne stroje. Lisit se je nase pfirozena
vlastnost.

S CIM SE VE SKOLACH

SETKAVAJI DETI JAKO JULI?

v v v

Haru: Bohuzel ¢asto se mUzeme setkat se zpochybrovanim nebo zesmésnovanim
genderové rozmanitych identit ve Skolach. At uz ze strany studujicich nebo vyucuji-
cich, mlze pravé nepfrijeti a absence respektujici komunikace dle vicero vyzkumu mit
zavazné dopady na dlouhodoby vyvoj dusevniho zdravi transgender lidi. Nékteré déti,
které se vymykaji genderové binarnim stereotypldm, se mohou setkavat ¢astéji se Si-
kanou. Je vhodné si na to dat pozor a fesit situaci stejné obezietné a disledné, jako
bychom fesili Sikanu jinych déti. At uz o takovém ditéti v nasem skolnim kolektivu vime
nebo ne, neuskodi pozorovat, kde a jak moc genderové stereotypy a rozdéleni tlacime
a jestli je to v danou chvili opravdu nutné. Kdyz dame najevo, ze je v poradku, pokud
to ma nékdo jinak, ukazeme détem jednak to, Ze pokud to je jejich pfipad, nemusi se
bat o tom mluvit, protoze vy je vnimate jako stejné tak plnohodnotné a normalni jako
ostatni déti, ale taky dame najevo tém, kdo by jinak mohli mit tendenci si brat ostatni
kvli jinakosti za ter¢, Ze Gtocit na nékoho, protoze je jiny, neni spravné.
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Andy je 15leta divka a chodi do prvaku na gymnaziu v krajském meésté. Bydli s rodici
a starsim bratrem. Odmala je nadana na kresleni a pravidelné chodi na odpoledni hodi-
ny do ZUS. Celé détstvi rada nosila vlasy nakratko. Rodiée ji dasto vypravi, jak byla pro-
tivna, kdyz je méla jen trochu delsi. Nedavno zacala s G¢esem vic experimentovat. Na
zakladni Skole ji kvuli kratkému sestfihu néktefi spoluzaci (zejména kluci) postuchovali,
jestli neni kluk. To Andy vzdy stvalo. Byla preci holka a nechapala, pro¢ je pro nékoho
délka vlasu takovy problém. Nastésti méli v té dobé fajn tridni ucitelku, ktera gendero-
vé stereotypy nepodporovala. Navic méla ve tfidé par dobrych kamaradek, kterym to
taky pfrislo jako hloupost. Se dvéma z nich, které bydlely blizko, se ¢asto navstévovaly
a délaly si z kluk( legraci zas kvUli jinym vécem. Obcas je u hihnani nad tim, jak kluci
vypadaji a co délaji, zaslechl jeji bracha Krystof a neodpustil si komentar, Ze se chovaji
jak pubertacky. To prislo Andy nefér. Ten, kdo byl opravdu v puberté, byl prece on sam!
Krystof je o 5 let starsi, takze Andy byla jako mala svédkem jeho randéni. Nékdy musela
ven ze spole¢ného pokoje do obyvaku, aby,,mél s pfitelkyni soukromi“. Jednou se svou
nejlepsi kamaradkou Hankou nakukovaly klicovou dirkou, aby se mohly smat tomu, co
za dvefmi Krystof s pfitelkyni délaji. Hanka vidéla, jak mél Krystof ruku na noze té divky.
Za chvili byla na fadé Andy a zastihla je, jak se libaji. To ji pfislo dost nechutné. Zasmaly
se tomu s Hankou, ale vickrat uz se nesnazila zjistovat, co se v pokojicku dé&je. Doma
s Andy o vztazich a intimité nikdo nemluvil, coz ji nevadilo. Méla pocit, Ze kdyz ji néco
bude zajimat, mUze si to prece najit na internetu. Parkrat na spole¢ném tabletu nasla
néjaké zalozky, které tam zapomnél bracha - vétsinou to byly erotické stranky. Ani si
je nepoustéla, jen obrazek ji stacil, bylo ji to nepfijemné, ale necitila ani zvédavost, ani
odpor, spis ji to viibec nezajimalo.

Kamaradek se jednou na porno zeptala. Hanka se pry jednou za ¢as ze zvédavosti kou-
ka, Mirce to prislo strasné rychlé, nasilné a bez emoci. Andy se nemohla zbavit pocitu,
Ze je jedina, komu to prosteé prijde divné. Nékdy si také s kamaradkami povidaly o tom,
jak bude vypadat jejich télo, az budou starsi, a probiraly i to, kdo se komu libi. Andy ni-
kdy ve tfidé nikdo nezaujal a moc nevédéla, co ma odpovédét na otazku, s kym by se
chtéla libat. Pfedstava libani s néjakym klukem ji pfisla dost mimo. Pro¢ by méla chtit,
aby mél nékdo jazyk v jeji puse? Kdyz ji ale jedna z kamaradek popisovala, jak ji kluk po-
slal na Whatsappu smajlika se srdicky a kratkou basnicku o lasce, pfipadalo ji to docela
roztomilé - trochu jako z néjakého romantického serialu. Jestli vztahy vypadaji takhle,
umeéla by si je predstavit. Andy moc rada koukala na fantasy filmy, bavilo ji dobrodruz-
stvi, které tam postavy zazivaly, a nékdy se pridavala do fan groups, kde lidi tvofili por-
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tréty postav z filml - sami je kreslili nebo jinak ztvarnovali. Moc se ji libila ta kreativita
a sama ¢as od ¢asu svymi kresbami pfispivala. Celkové ji ve filmech romantické vztahy
mezi postavami pfisly néjak pfirozenéjsi a zajimaveéjsi nez v realném zivoté.

Na konci zakladni skoly se ji maminka zeptala: Rekni mi, jak to u tebe vypada s laskou?
Nebojis se mi svéfit, ze nékoho mas? Kdybys nam s tatou chtéla nékoho predstavit,
budeme radi. Andy to zaskocilo a jen fekla, ze jim nikoho predstavit nechce a jestli uz
muze jit do svého pokoje. Rodice védéli, ze Andy nikdy moc na kluky nebyla. | v détstvi
se kamaradila se véemi bez rozdilu. Ve skolce ani skole u ni nezaznamenali zadné prv-
ni lasky a moc vnitfnimu svétu Andy nerozuméli. Jejich dcera se ale zdala spokojena,
a tak se ji maminka nadale jen nékdy snazila ptat na lidi ve tfidé. Je tam u vas mezi
spoluzaky treba nékdo zajimavy? Moc kosatych odpovédi se ale nedockala.

Pfechod na gymnazium byl pro Andy celkem hladky, prijimaci zkousky zvladla bez po-
tizi, jediné, ¢eho se bala, byl novy kolektiv. Uklidhovala se ale tim, Ze se porad muze
vidat se svymi kamaradkami ze zakladky. Nova skola se ji libila, nejvic méla rada ucitel-
ku, kterou méla na vytvarku. Andy se skamaradila se spoluzackou, ktera byla dobra na
déjepis, a taky s dvéma kluky, co v hodinach trochu vyrusovali, ale o prestavce byli fajn.
Vyucuijici vidéli Andy jako bezproblémovou studentku, na které ocenovali velky talent
a zaroven pili; obzvlasté sikovna byla v humanitnich predmeétech a uméni. Tim, ze byla
samostatna a ukoly plnila vzdy tise vzadu ve tfidé a malokdy se hlasila, stavalo se jen
zfidka, Ze by ji vyucuijici vice postrehli.

S pfechodem na gymnazium si Andy nechala narlst vlasy po ramena a po par mési-
cich si je sama obarvila na svétle rizZovou. Delsi vlasy se ji zacaly libit, zvykala si na ten
novy pocit, Ze si do nich mGze $ahnout nebo si udélat copanek ¢i culik. Sama sobé se
libila. Oblékani ale extra nefesila - rada nosila kalhoty a tricka, v [é&té méla rada Saty,
protoze jsou pohodiné a taky je to dobra zména oproti Sortkdm na tréninku.

V biologii nedavno probirali téma reprodukce. Andy pfislo rozebirani pohlavnich organ
normalni: Prosté mame kazdy néjaké télo. Nechapu, pro¢ jsou z toho vsichni tak na
vétvi. Jenze ostatni ve tfidé byli zaujati, nékdo obcas polohlasem fekl sprosté slovo,
které se tykalo sexu, nebo se snazil rukou napodobovat vaginu a penis. Ucitel nakonec
prohlasil, ze s nimi ,Sijou hormony* a Ze se takhle neda ucit a dal jim na konci hodiny
neocekavany test. Andy nema pocit, ze by s ni ,,Sily hormony* Jasné, nékdy se ji méni
nalady, a kdyz ma menstruaci, je ji hrozné. Ale neciti se o tolik jinak nez dfiv. Zda se ji,
Ze ve tFidé vsichni fesi jen to, kdo uz s kym spal a kdo s kym co mél, jenze ji to nebere.
Nékdy ji napadne, jestli neni divna, kdyz ji sexualni véci nezajimaiji. Dokazala by si pred-
stavit, Ze s nékym chodi, zvlast kdyby ten nékdo byl jako Mike - hlavni postava anime
serialu, ktery ma tak rada. Libilo by se ji s nékym mluvit o véech svych pocitech, svéfit
se mu se véemi tajnostmi nebo chodit na prochazky, sledovat spolu filmy a tfeba pro-
birat uméni.

Odpoledne po pokazené hodiné biologie na to pfisla fe¢ ve skupince Andinych kama-
radd. Fila prohlasil, Ze to, co jim vykladal ucitel, je k nicemu. On sam si hleda na Tik Toku,
jak nejlip sbalit holku a co se holkam libi v posteli. Na to se Andy bezdécné zasklebila.
Fila ve vtipu prohlasil: No, jestli ti to neni tak neptijemny proto, Ze ses lesba. Ty maji ty-
hle véci jinak. Andy to Sokovalo. Jak ho to jen napadlo? Stroze mu odsekla, Ze holky se
jinelibi, at ji necha byt a pfes omluvy a protesty ze skupiny odesla.

Doma byla jesté pofad nastvana. Cmarala propiskou v sesité sem a tam, dokud nebyla
v puUlce sesitu skrz papiry dira. V chatu oblibené fan group ji bliklo upozornéni, zrovna
nékdo pfidal portrét Mika. Podivala se na néj a vyrazilo ji dech, jak je kresba pfenad-
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herna. Libily se ji véechny malé detaily obleceni i rysy jeho obliceje, zaroven ukazoval
i Stihlé télo. Andy si uvédomila, jak se ji postava Mika zda krasna. Pozdéji se k ni nékdy
v predstavach vracela. Jednou se ji zdalo, Zze spolu mluvili a drzeli se za ruce. Kéz by
i v realité byl nékdo takovy.
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JAK ROZPOZNAT, ZE JE DiTE ASEXUALNI?
AJAK ROZPOZNAT ZE NEJDE O SEXUALNI

NEVYZRALOST?

Miroslav Subrt: V dospivani mdze dité mit etapy, ve kterych se zda, Ze nejevi zajem
o sexualni vztahy s vrstevniky. Je dulezité brat v Uvahu, Ze vyvoj sexualnich potreb
a pocitd je individualni. Jako vnéjsi pozorovatelé mizeme tézce rozlisit sexualni nepfi-
pravenost/nevyzralost od asexuality nebo jinych sexualnich variaci. Na dospivajici je
vhodné hlavné netladit a poskytnout jim moznost objevovat svét (a)sexuality v jejich
vlastnim tempu. Poskytnout jim moznost se svéfit s ¢imkoliv, pokud budou potiebo-
vat, slibit, Ze je budeme mit porad radi, at uz se jejich sexualita bude vyvijet jakkoliv.
Dulezité zkratka je, aby dospivajici vnimal, Ze o sexualité je mozné s rodicem mluvit
otevrené, pokud to bude sam chtit.

Je dobré vnimat rGzné dimenze asexuality: Néktefi asexualové nemaji sice zajem
o sex, ale dokazou si predstavit romanticky vztah, jini nevyhledavaji ani jedno ani druhé.
Obecné Ize fici, ze pokud se nam dité svéfi, ze ho sexualni aktivity, pfipadné i romantic-
ké vztahy nelakaji, a Ze tato absence zajmu je trvala, mizeme predpokladat asexualitu,
ale je dobré zvazit i jiné mozné pficiny (napf. psychické problémy, ostychavost, zdra-
votni indispozici). V pfipadé vaznych pochybnosti je mozné vyhledat odbornou pééi.

JAK NEJLEPE REAGOVAT, POKUD

SE NEKDO SVERI S ASEXUALITOU"

Miroslav Subrt: DuleZité je téma nebagatelizovat stylem, Ze ,to je jen faze ,jen jsi ne-
nasel*nenasla toho pravého*, danému ¢lovéku to nevymlouvat, nefikat hodnotici vy-
roky stylu ,asexualita je stejné jen XY“ apod. Naopak je mozné fict ,respektu;ji, ze to
takhle citis,“ byt otevieny k tomu poslechnout si, jak dany ¢lovék svoji asexualitu prozi-
va, vyjadrit uznani toho, Ze se v souvislosti s takovym nastavenim muze ve spole¢nosti
potkavat s tlaky a prekazkami.
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JAK POKRYVAT TEMATA SEXUALITY - AT
UZ V RODINE CI VE SKOLE - VZHLEDEM

K ASEXUALITE?

Maros Matiasko: Problematika sexualni vychovy souvisi s cili vzdélavani, které
v § 2 odst. 2 formuluje skolsky zakon (561/2004 Sb.). Mezi tyto cile zakon radi
nejenom zajistit rozvoj osobnosti clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi
a socialnimi zpUsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami nejenom pro
obcansky, ale i pro osobni Zivot, ale i pochopeni a uplatiovani zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost.
Jinak feceno, vzdélavani nas ma naucit byt nejenom odpovédnymi obcany,
ale sméruje i do osobni sféry, kdy nas ma naucit Ucté a respektu k rozmanitosti i ve
vysoce intimni oblasti, jakou je sexualita ¢lovéka.

69



~Jectitel
Jalzub

Pfibéh Jakuba zacina na venkové, v malé vesni¢ce schované ve stinu jihomoravské
Palavy. Celé jeho détstvi i dospivani bylo Uzce svazano s rodinnym zivotem. Jeho pra-
rodice totiz ziskali v restituci jeden z mistnich vinohradd a Uspésné na ném rozjeli
rodinné podnikani. | Jakublv otec pracuje vétsinu zZivota v zemédélstvi. Pouze Jaku-
bova mama je v jiném odvétvi - vaii v mistni hospodé. Diky tomu je Jakubova rodina
znama po celé vsi, cozZ se odrazi v zapojeni ¢lent rodiny do komunitnich akci, at uz jde
o vyroc¢ni zabavy, ¢i pravidelné nedélni mse v mistnim kosteliku. BEhem détstvi i dospi-
vani navstévoval Jakub spolec¢né s kamarady ze vsi skolu v nejblizs§im mensim mésté,
kam se sjizdély déti ze vSech okolnich vesnic.

Nepsanym panem Jakubovy tfidy byl ranaf Igor. Se svou partickou klukl velmi rad
fikal ostatnim pomoci riznych hanlivych oznaéeni - mezi jejich oblibené patfilo ,,Sprt“
a nebo ,buzerant® Nékdy stacilo malo, aby se ¢lovék stal obéti Igorovy zloby
- tfeba dostat dobrou znamku (Ty Sprte hnusnej!), nechtit hrat s ostatnimi fotbal
(Nebud’buzna a pojd!) nebo nedej bozZe uronit slzu, kdyz u¢itelka zapisovala do zakovské
pétku z matematiky (Hele! On breéi! Jen buzeranti breci!). Igorovy variace slov ,buzik®,
Steplous® ¢i ,radiator” tak Jakub poslouchal vétsinu svého skolniho Zivota. Obcas se
k posméchu i pridal, hlavné aby si Igor nevybral za ter¢ jeho. Vyucujici tyto slovni vy-
mény skoro vzdy ignorovali.

Jaka to byla v rodiné i mezi sousedy slava, kdyz Jakubovi pfislo rozhodnuti o pfijeti
na vysokou skolu. Z rodiny, kde méli vSichni maximalné stfedoskolské vzdélani, vzesel
vysokoskolak! Rodic¢e sice neradi, ale presto smifené akceptovali Jakubovo rozhod-
nuti nevénovat se studiu zemédélstvi a jit si za svym snem - studovat pedagogickou
fakultu a stat se ucitelem anglic¢tiny. Byl to pravé prvni ro¢nik na vysoké skole, kdy
si Jakub zacal véimat, ze s nim bude mozna néco jinak, a zacal otevienéji premyslet
o své sexualni orientaci. Do té doby ho nikdy moc nezajimaly feci o holkach, které vedli
spoluzaci, ale nijak ho to nezarazelo - diky koni¢kdim a praci doma nemél ¢as a zkratka
ho nikdy Zadna holka nezaujala (ale ani zadny kluk). Na vysoké skole se v ném ale néco
probudilo, poprvé citil nové emoce.

Bylo pro néj tézké to prijmout. Velmi mu tehdy pomohla spoluzacka Vercéa, ktera méla
pritelkyni. Az diky setkani s ni Jakub pochopil, Ze byt gay neni nic, za co by se mél
stydét. Po néjaké dobé, kdy své pocity prozkoumaval, se vyoutoval svym spoluzakiim
a kamaraddm. Zacal se i aktivnéji seznamovat pomoci rdznych mobilnich aplikaci. Mezi
fotkami rdznych klukd nasel Jakub i par povédomych tvafi z rodného kraje, a dokonce
i jednu staronovou tvar - byvalého spoluzaka Igora.




Prejezd mezi vysokou skolou a domovem byl pro Jakuba vzdy jako cesta do jiného své-
ta. Zatimco ve skole a mezi kamarady mohl byt sam sebou*, doma naopak musel svou
sexualni orientaci skryvat. Bal se reakci svych rodic¢u i prarodic¢u. Pro Jakuba bylo tézké
se doma svéfit, na druhou stranu jej ale Stvalo neustale poslouchat otazky, pro¢ nema
pritelkyni. Nakonec se rozhodl pro ponékud vyhybavéjsi cestu. Své tajemstvi napsal na
listecek, ktery polozil do loznice rodicl tésné pred tim, nez odjel po vanocnich svatcich
zpét do skoly. Rodice listecek nasli jesté ten vecer. Nasledujici den mama Jakubovi
zavolala a povédéla mu, Ze ho ma rada takového, jaky je. Hlavné ale aby to nikde moc
nesifil, protoZe co by tomu fekli sousedi. Upfimné, ti ale Jakuba nijak netrapili.

Mama brecela dojetim, otec se dmul pychou, zatimco babicka jen litovala, ze se dé-
decek nedozil této chvile, kdy Jakub dostal z rukou promotora ¢erveny diplom a byl
vybran pro absolventsky projev béhem promoce. | kdyz bylo Jakubovi nabizeno dok-
torské studium, rozhodl se nastoupit do ucitelské praxe jako ucitel angli¢tiny na gym-
naziu ve velkém mésté. Nikoho na skole neznal a béhem pfijimaciho pohovoru o své
orientaci nemluvil. Par dni pred pfipravnym tydnem vsak znervéznél: Co kdyz jeho ko-
leglim bude vadit, Ze je gay? A co kdyzZ to nedej boze zjisti Zaci? Co kdyz mu zak rekne,
ze buzeranty neposloucha? Na vysoké skole ho na takové véci nepfipravili. Z praxi ale
védél, ze mnoho vyucujicich se k LGBT+ tématum stavi podezfivavé.

Jakubuv pfitel Honza mu radil, at to necha byt, Ze se to ¢asem podda. Hlavné at je sam
sebou. S touto myslenkou sel Jakub prvni den do nové prace. Kabinet s Jakubem sdileli
dva dalsi vyuéujici - mlada anglictinarka Katka (ktera Jakubovi misty velmi pfipomi-
ktery vyucoval zemépis. Netrvalo dlouho a z Katky se stala Jakubova blizka kamaradka.
Citil se s ni dobfe a pomérné zahy se pred ni omylem vyoutoval, kdyz fekl: Byli jsme
s pritelem plavat. U tohoto coming outu byl i Bohuslay, ktery si pod vousy zamrucel: To
nam tady jesté chybélo, a odesel. Katka pak Jakubovi prozradila, Ze Bohuslav je silné
véfici a ze nema ,tyhle véci“ Uplné v lasce. Tohle byla ale jedina epizoda, kdy se Jaku-
bova orientace na pudé skoly fesila. Ostatni vyucujici ani vedeni skoly témto zalezitos-
tem nevénovali pozornost a s Jakubem resili to, jak se mu uci a jak zvlada tfidu.
Postavit se pred studujici a ucit byla pro Jakuba velka vyzva. Po Case si vSak zajel urcity
systém a jeho oblibenost u studujicich nartstala. Pfesto se snazil drzet urcity profe-
sionalni odstup a pred studujicimi o svém soukromi moc nemluvil (coz mu radili jak
pfitel Honza, tak kolegyné Katka). Studujici vSak otazku svého vlastniho soukromi brali
Uplné jinak. Jakuba prekvapilo, kdyz jedna studentka ve tfetim ro¢niku fekla pfi konver-
zacnim cviceni na téma uplynulého vikendu | was with my girlfriend and we watched
movies. On sam by v tom véku néco takového nikdy nemél odvahu pred spoluzaky
vyslovit, pokud by uz tehdy vibec védél o tom, Ze je gay. Mozna to byl praveé tento za-
zitek, kdy si Jakub zacal vice vsimat dalsich LGBT+ studujicich ve skole, které predtim
docelaignoroval - at uz to byly podobné vystupy v hodinach ¢&i za ruce se drzici chlapci
pred skolou. Objevil se dokonce trans studujici v tranzici. Na poradé vyucujici dostali
doporuceni, Zze ho maji oslovovat novym jménem Alex. Jakub ighoroval ironické mru-
¢eni vedle sediciho Bohuslava 0,54 pohlavich“ a snazil se si na novou situaci zvyknout
a Alexe podporovat.

Ackoliv to Jakub nevédél, po skole se brzy septandou rozsifila informace, ze je Jakub
tzv. ally. LGBT+ studujici se pred nim nebali tolik projevit svou identitu jako tfeba v
hodinach Bohuslava, kde nechtéli eskalovat vétsi konflikt. | studujici, ktefi zrovna hle-
dali sami sebe a prochazeli coming outem, hledali u Jakuba podporu. Napfriklad kdyz
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psali v angli¢tiné eseje na téma ,,My Dreams*, kde bylo hlavnim cilem vyuzit rdzné for-
my podminovaciho zpUsobu, upoutala jeho pozornost prace, v niz autor popisoval, Zze
mél psychicky naro¢né obdobi, protoze se potykal s pfijetim své sexualni orientace.
Napsal, Zze jeho nejvétsim snem je, aby to mohl sdélit svému okoli a predevsim
rodicum; ale nevi, jak na to. Jakub vahal, jak na esej zareagovat. Probiral to i s kolegyni
Katkou. Nakonec se rozhodl poslat danému studentovi email, podékovat za divéru
a odkazat ho na poradnu Sbarvouven.cz.

Jednou v hodiné prvniho roéniku pfi tématu ,,My Hobbies“ Jakub pouzil video, v némz
nékolik osob mluvilo o svych koniccich a studujici méli odpovidat na otazky v pra-
covnim listu. Ve videu byl i chlapec, ktery se vénoval baletu a divadlu. Jen co promlu-
vil, ozvalo se ze zadni lavice: Wtf, vSak on mluvi jak buzerant! Jakub se rozhodl video
zastavit a zareagovat na posmésné poznamky. Z plvodniho zaméru o nevhodnosti
pouzivani téchto vyrazl se nakonec vyvinula spontanni debata o prosazovani rovnych
prav pro LGBT+ lidi, do niz se zapojila skoro cela tfida. Jakub se necitil moc dobre. Ne
proto, Ze by se v téchto tématech neorientoval, ale nevédél, jak ma on sam reagovat.
Snazil se proto diskuzi jen usmérnovat a moc toho nerikat. Prekvapilo jej ovsem,
ze studujici byli schopni povétsinou udrzet diskuzi vécnou a kultivovanou.

Pak ovsem pfrisly otazky pfimo na Jakuba: Co si myslite o gayich, pane uciteli? a Znate
néjakého gaye? Takto pfimého osloveni se Jakub obaval. Nechtél otazky ignorovat, ale
zaroven nechtél mluvit o svych nazorech a zkusenostech. Tim vsak vsete¢né dotazy
nekoncily: My jsme slyseli, ze pry mate pfitele! Sakra, jak se to dozvédéli? O¢i viech
studujicich se upiraly na Jakuba. Citil, jak mu vsichni visi na rtech a ¢ekaji na jeho od-
povéd. Nakonec se rozhodl nic nezapirat a vyjit s barvou ven: Ano, mam pfitele a znam
hodné gayu. Takze co bych si asi o nich mohl myslet - jsou to lidé jako vsichni ostatni,
né&ktefi fajn, jini ne. Clov&ka nedefinuje jeho sexualni orientace, ale to, jakou je osob-
nosti a jaké ma hodnoty. Odnékud zleva se ozvalo zaseptani: Vidis, méla jsem pravdu!
Nasledné studujici pokracovali v debaté (konkrétné ve vyctu, kolik celebrit se oteviené
hlasi ke své LGBT+ identité) a na Jakuba se uz vibec nikdo nedival. Oddechl si. Evident-
né jeho partnersky Zivot studujici berou Iépe, nez si predstavoval.

Diky tomuto zazitku prestal Jakuba svazovat jeho vlastni strach, ze nebude jako gay
svou tfidou pfrijimany. Zacal pfemyslet o tom, jak by mohl podpofit studuijici, ktefi bo-
juji s hledanim své vztahové a sexualni orientace nebo genderové identity, a jak G¢inné
vystupovat proti projevim homofobie ve tfidach. Snazi se v tématu dal vzdélavat, hle-
da si k nému rdzné materialy pro vyuziti v hodinach cizich jazyku i jako tfidni a neboji
se o ném mluvit ve svém ucitelském sboru, s rodici studujicich ani na socialnich sitich.
VSem svym postojem ukazuje, Ze jako vyucujici nemuizeme nase osobni zkusenosti
ignorovat; naopak je mizeme vyuzit k tomu, Ze nas zcitlivi, abychom dokazali byt lepsi
oporou pro nase studentky a studenty.
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JSOU NADAVKAMI JAKO ,,BU***ANT¢, , BUZ**¢
OZNACOVANE POUZE DETI KTERE JSOU GAYI?

JAKE KLIMATO VYTVARI VE TRIDE?

Michal Pitonak: Tyto nadavky jsou castéjsi zejména v takovych prostredich, ve kte-
rych je vnimany a prevladajici cisheteronormativni kontext legitimizuje - jinymi slovy,
kde osoby, které je pouzivaji, nevnimaiji, Ze jsou nemistné nebo Ze by za jejich pouziti
¢elili néjakému postihu ¢&i korekei (odsuzovaénému pohledu, okfiknuti ¢i jiné formé od-
povédnosti za tento mluvni akt). Klicovym porozuménim pfi jejich uziti ale je, Ze jsou
projevy normativni moci, ktera souvisi s ¢asto nezpochybnovanymi genderovymi nor-
mami ohledné toho, jak se ma nebo mize projevovat osoba vnimana jako chlapec
¢i divka. Zde je pak vhodné vnimat, Ze tyto normy jsou individualni a k jejich prekra-
¢ovani mlze dochazet kymkoliv nehledé na jeho skute¢nou nebo domnélou sexualni
orientaci nebo genderovou identitu. V rizné normativnich kolektivech s riznou mirou
pripustnosti takovych forem verbalni anti-LGBTQ+ agresivity bude tedy nejen ruzna
pravdépodobnost jejich vyskytu, ale téz rizna mira pruznosti a striktnosti norem napf.
tzv.toxické maskulinity.Vetfidach,které se nachazejive svobodnéjsim,tedy méné cishe-
teronormativnl'm kuIturnl'm prostFedl' sepakbudou mocistudujl'cisvobodnéjivyjadr"ovat

JAK MUZE SKOLA NASTAVIT PRATELSKE
PROSTREDi A PODPORIT BEZPECNY COMING OUT?

Viktoria Belicakova: Vyucujici mohou podpofit coming out nékolika zpudsoby a neni
nutné zacit s konkrétnimi kroky teprve tehdy, kdyz se nékdo z fad studujicich vyoutuje.
Nejlepsi je vytvaret prijimajici, podplrné a ohledupiné prostredi bez ohledu na to, zda
je mezi studentstvem nékdo oteviené queer. Bezpeéné prostiedi vyucujici podporuji
napriklad tim, Ze o LGBTI+ pravech a zkusenostech LGBTI+ lidi hovofi prabézné, v ram-
ci riznych predmeétd, Ze se neboji a neciti se nejisté pfi pojmenovavani LGBTI+ identit
a dokazi o LGBTI+ tématech mluvit s jistou mirou komfortu a orientuji se alespon v za-
kladech, jako jsou napriklad spravné definice jednotlivych identit ¢i spravna terminolo-
gie a respektujici jazyk. Je také mozné zapoijit LGBTIl+ témata v ramci projektovych dnt
Ci besed. Je dobré jednoduse se LGBTI+ reprezentaci nevyhybat. Vyucujici by také méli
vénovat pozornost tomu, zda se v ramci tfidniho kolektivu nepouziva nerespektujici
jazyk, urazky ¢&i rizné stereotypy. Takové zminky je nutno nepromlicovat, ale alespon
se k nim v kratkosti vyjadfit a adresovat jejich problemati¢nost zpisobem, ktery dava
studujicim prostor reflektovat dopad takového vyjadfovani a chovani.V pfipadé, Ze se
zacina nerespektujici jazyk a stereotypizace zintenziviovat, je dobré prozkoumat moz-
né priciny a zda jde o obecné pouzivani takového jazyka nebo o adresovani konkrétni
osoby.
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Tato kapitola pFinasi sérii rozhovort s fadou osob, které maji z rtizného hlediska
néjakou vazbu na mladé lidi s rozmanitymi genderovymi identitami a sexualnimi
orientacemi. Jedna se o klinického psychologa, psychoterapeuta, dvé osoby
lektorujici programy ve skolach, socialniho védce, $kolni psycholozku, pravnika
specializujiciho se na Skolstvi a matku trans ditéte. Byly to tyto osobnosti,
jejichz komentafi a zkuSenostmi jsme doplihovaly predeslé pFibéhy, a v této
casti mate Sanci je vice poznat. U kazdé osoby uvadime také jejich zajmena, ktera
pouzivaji, kdyz o sobé mluvi. Jedna se o jeden ze zpUsobl, jak projevit svij gender
a zaroven i respekt k genderové rozmanitosti, nebot davame najevo,
Ze si uvédomujeme existenci riznych zajmen (ona, on, oni...).

Rozhovory (nékdy struéné, jindy obsirnéji) rozebiraji, jaké jsou pohledy a zkuSenosti
téchto lidi, co povaZzuji za hlavni problémy a co se jim osvédéuje pfi jejich Feseni.
Skolska témata jsou komplikovana svoji komplexnosti. Kazda expertiza je pfitom
dileZita a maze nasvitit uréity aspekt, ktery potfebujeme do mozaiky lepsiho
porozuméni konkrétnim pfibéhiim osob, s nimiz v pomahajicich profesich
pracujeme a budeme pracovat.

Rozhovory vznikaly v priibéhu roku 2023 a na zac¢atku roku 2024. Probihaly raznymi
formami, podle toho, co danym osobam umoznily jejich pracovni a osobni povinnosti.
Casto $lo o dlouhy rozhovor tvafi v tvar, z kterého jsme poté spoleénymi silami
vytahli to podstatné. Jindy Slo o struény online rozhovor. Rozhovory se lisily také
v tom, zda vyuzivaly tykani nebo vykani. To vyplyvalo z toho, jak blizce se s danou
osobou zname. Nemélo to vsak vliv na to, jakych témat se rozhovor tykal.

VéFime, Ze rozhovory nabidnou vyuéujicim zajimavé postiehy vlastni jinym
pracovnim perspektivam, nez jsou ryze uéitelské. Diky nim mohou vyuéujici obohatit
své vlastni pohledy, seznamit se s poznatky vyplyvajicimi z jinych obort a zvysit
svoji citlivost vaci potfebam LGBT+ studujicich.
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.. Psychoterapeut
Miroslax Subrt (on):
Identita lidi je
mnohovrstevnata, méli
byychom se vic ptat

a meéneé predpokladat

JAK SE JAKO PSYCHOLOG VZTAHUJES

K TEMATU LGBTQ+ (MLADISTVYCH)?

Jsem psycholog a psychoterapeut v soukromé praxi, ktery terapeuticky pracuje
s lidmi z oblasti genderové, sexualni a vztahové rozmanitosti. Mezi moji klientelu
spadaji i mladistvi. Nékolik let jsem také dobrovolnicil jako mentor v online LGBTQ+
poradné Sbarvouven.cz. SAm se identifikuji jako queer.

CO PODLE TVE ZKUSENOSTI RESI LGBTQ+

MLADI LIDE V TERAPII/PORADENSTVi NEJCASTEJI?

Nejcastéji s nimi resim otazky spojené s vnitinim a vnéjsim coming outem. Mensi ¢ast
mych klientt a klientek si teprve ujasniuje svoji identitu, ale vétsinou poskytuji podporu
ve véci otevieni se svym blizkym, spoluzakiim nebo vyuéujicim ve 3kole. Casto také
podporuji trans* lidi v procesu tranzice.

Queer lidé samoziejmé fesi témata spolec¢na pro véechny lidi: zapadnuti do kolektivu,
hledani a udrzovani blizkych vztah(, depresivni nebo Uzkostné prozivani, posilovani
dobrého pocitu ze sebe, hledani rovnovahy mezi skolnimi povinnostmi a volnym ¢a-
sem... Casto se v3ak i zde najde pranik s problémy spojenymi s queer identitou. Bohuzel
obcas své klienty a klientky podporuji v ramci uzdravovani se z traumat spojenych s na-
silim z nenavisti (fyzické/psychické napadeni, kde je LGBTQ+ identita jako hlavni dGvod).
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JAK SEVYViJi PRISTUP
PSYCHOLOGIE K LGBTQ+ LIDEM?

ublizovala. Néktefi psychologové napfiklad podporovali ,konverzni terapii“, tedy rdz-
né skodlivé a nefunkéni metody uréené ke zméné sexualni orientace nebo genderové
identity. Problematika LGBTQ+ lidi se ve 20. stoleti silné medicinalizovala, coz nas sice
uchranilo od nalepky ,hfichu a zlo¢inu“ ale na druhou stranu nas to stigmatizovalo
jako nemocné nebo ,porouchané“. Postupné se vsak vrsily dukazy, Ze LGBTQ+ lidé ne-
jsou inherentné psychicky nemocni (naopak jsou ¢asto velmi schopni, empaticti a so-
cialné inteligentni).

V soucasné dobé chapeme LGBTQ+ identitu jako zdravou variantu v ramci lidské roz-
manitosti, a naopak zkoumame vliv mensinového stresu, ktery na LGBTQ+ lidi pUsobi.
Mensinovy stres vznika, protoze jako LGBTQ+ lidé ¢elime pfedsudkim a nebezpedi ver-
balniho i fyzického nasili. Vybira si dan na nasem dusevnim i fyzickém zdravi. Zaroven
jsme zjistili, Ze jde dobfe umensovat zavadénim rovné dostupnosti spolec¢enskych in-
stituci (napr. manzelstvi pro vSechny pary). Tyto souvislosti krasné ukazuji na to, jak
mohou zakony ovliviiovat jednotlivce.

EXISTUJE NEJAKY STEREOTYP
Z HLEDISKA PSYCHOLOGIE SEXUALITY

A GENDERU, KTERY BYS RAD VYVRATIL?

V soucasné dobé objevujeme, jak téZké je mluvit o néjakych diskrétnich kategoriich
v oblasti sexuality a genderu, obzvlast kdyz se zajimame o jednotlivce, ktery stoji pred
nami. Identita lidi je ¢asto mnohovrstevnata, na jejim formovani se podili nejen biolo-
gické, ale i psychologické a socialni faktory.V praxi to znamena, Ze bychom se méli vice
doptéavat nez predpokladat, Ze kdyz zname nalepku, napfiklad ,lesba® tak vime vsech-
no. Na zacatek se staéi zeptat: ,Co znamena [toto slovo] pro tebe? Ptam se, protoze
kazdy je jedine¢ny a mlZe této nalepce davat jiny obsah
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CO BYS NA ZAKLADE SVE VLASTNi
ZKUSENOSTI PORADIL DOSPELYM, KTERI

ZAZNAMENAL JSTE BEHEM VASI
KLINICKE PRAXE VYVOJ V PRACI
S TRANS LIDMIATRANS TEMATY?

PRACUJI S (NEJEN) LGBTQ+ MLADYMI LIDMI?

Urcité bych poradil snazit se od tématu neutikat, projevit zajem a otevienost, ale zaro-
ven ponechat prostor, kdyz ho mlady ¢lovék potfebuje. Nechat se poucit, ale zaroven
se v oblasti sexualni, genderové a vztahové rozmanitosti vzdélavat, protoze neni dobré
z klientd a klientek délat ,informatory“ Vsichni mame néjaké zakladni lidské potreby,
nejinak to maji LGBTQ+ lidé. Zajisténi diskrétnosti a respektu k osobni integrité a du-
stojnosti je velmi dulezZité. Nefikdme rodi¢dm ani koleglim to, co (jen) nam dité svéfilo
v soukromi. Podporujeme dospivajiciho, aby si svlij coming out fidil sdm ve svém tempu.
Je dobré si byt védom toho, Ze ve spolecnosti je stale velka mira homofobie a trans-
fobie, a zkusit si zreflektovat své vlastni predsudky. Ti, ktefi si o sobé mysli, Ze vibec
zadné predsudky nemayji, si je Casto jen neuvédomuiji a pak na zakladé nich jednaji.

Rlinicky psycholog
Tomas Rufa (on):
transgender a genderova
dysforie neni totéz

SEDIME VE VASi KANCELARI NEBO SPi$
ORDINACI. POPISTE NAM PROSIM, V CEM

SPOCIVA VASE PRACE KLINICKEHO PSYCHOLOGA?

Pracuji na lGzkovych oddélenich psychiatrické kliniky a ¢asteéné v ambulanci. Moje
ambulance je specificka tim, Ze ke mné prichazeji zejména mladi lidé s genderovou
dysforii ve chvili, kdy uz vazné zvazuji kroky v ramci medicinské tranzice. To znamena,
Ze to jsou lidé, ktefi vidi, Ze feSeni jejich genderové dysforie je potfeba udélat na Grovni
téla. Bud’hormonalné, nebo postupné i néjakymi chirurgickymi zakroky.

Na lGzkové psychiatrické oddéleni se dostava celé spektrum LGBTQ+ lidi stejné jako
zbytek populace v jakychkoliv jinych situacich, tedy s Uzkostné depresivnimi potizemi,
po sebevrazednych pokusech i se zavaznymi dusevnimi onemocnénimi.
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Jako klinicky psycholog pracuji dvanactym rokem. Rekl bych, e deset let zpatky tato
problematika nikoho nezajimala. Nemyslim to nijak zle, ale bralo se to jako raritni, spe-
cializovany, uzky problém, ktery se fesi na sexuologii. Od roku 2017/18 zazivame vyraz-
nou zménu. Nékdo dokonce fika genderovou revoluci. Vztah ke svému genderu se stal
klicovym tématem soucasné generace. Myslim, Ze pfedchozi generace to téma tak in-
tenzivné neprozivaly. Trans lidi do psychologickych, psychiatrickych a sexuologickych
sluzeb pfichazi mnohem vic. A tim padem roste i zajem o informace ze strany jinych
profesionall, psychiatri, klinikd. Potfebuji porozumét tomu, co se vlastné déje.

TAKZE Z VASICH ZKUSENOSTI VYPLYVA,

ZE ROSTE MNOZSTVi LIDi, KTERI GENDEROVOU
IDENTITU OSOBNE RESi, TIM SE TEMA SAMOTNE
ViCE ETABLUJE A ODBORNA KOMUNITAHO
POVAZUJE ZA RELEVANTNEJSI.

Urcité kazdy z nas ted ma klienty, ktefi jsou trans nebo maiji genderovou dysforii nebo
jsou nebinarni. Pfed par lety jesté byla spi$ tendence odesilat trans lidi na specializované
pracovisté. Dneska uz vsichni vzali docela pfirozené za své, Ze trans lidé jsou nase bézna
klientela, ktera k ndm bude chodit. To znamena3, Ze je iluzorni pfedpokladat, ze budeme
kazdého nékam posilat. Nedavno jsem délal skoleni pro klinické psychology - néktefi
z nich byli z malych mést, malych okrajovych region - a vsichni fikali: ,,Jo, mame
jednoho az dva trans klienty“ To pro mé bylo potésujici. UZ je ani nenapadalo, Ze by je méli
nékam posilat a propadat iluzi, Ze jediné v Praze nebo v Brné se jim dostane adekvatni
péce. To si myslim, Ze se méni. Spousta kolegli s témito klienty pracuje rada. Mam pocit,
Ze uz trochu opadava ta Uzkost vzit si trans ¢lovéka do terapie nebo na diagnostiku.

SLEDUJETE KROME NARUSTAJICiHO
POCTU | PROMENU VE SLOZENI KLIENTU,

KTERI K VAM PRICHAZEJi?

Pfichazeji mladsi lidé. To by asi urcité fekli pfedevsim starsi kolegové. Zhruba 15 let
zpatky prichazeli typicky lidé mezi 18. a 25. rokem, dneska jsou nejcastéji mezi 13. a
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20. rokem. Takze vstupni vék, kdy zvazuji medicinské intervence, je mnohem nizsi.
A méni se i spektrum lidi. Stale stejnou zlstava skupina lidi, které pfivadi rodice a fikaji:
»,Narodila se nam Lucie, od péti let vime, Ze je to Kuba, protoze v Sesti letech to bylo
stejné, v sedmi to bylo stejné, v osmi porad nosi kalhoty a nechce nosit Saty, tak jsme
tedy v deviti letech tady, abychom se zeptali, co mame délat nebo co bude dal* Zda
se mi, ze se trochu snizuje jejich vék. Tyhle Lucie/Kubové dfive prichazeli nej¢astéji v 15
a dneska prichazeji s osvicenéjsimi rodici v 11.

Novi jsou pro nas lidé, ktefi prichazeji v 18 letech a svoji genderovou identitu si uvé-
domili pfred rokem nebo rokem a pul. Tuhle ¢ast lidi jsme dfiv nevidali a pro odborniky
predstavuje velké otazniky.

Novinkou je i mala podskupina trans lidi, ktefi maji pfidruzené vazné dusevni potize. To
znamena velmi vyraznou sebevrazednost, ktera je pro LGBTQ+ komunitu sice obecné
travy, zavaznéjsi Uzkostné depresivni stavy a hrani¢ni vyvoje osobnosti. Postupy zave-
dené od 90. let je potfeba revidovat a reflektovat s ohledem na potreby této populace.

Myslim, Ze doslo k takovému - pro mou klinickou praxi uzite¢nému - rozdéleni. Jed-
na véc je transgender identita a druha véc je genderova dysforie. Clovék riznym zpl-
sobem vnima svij gender, rizné ho proziva, rizné ho vyjadfuje. At uz na trans nebo
na nebinarnim spektru. Genderova dysforie je ale véc druha. Je to néjaky vyrazny ne-
komfort, at uz v socialnich situacich, nebo télesny, ktery vyznamné zasahuje do mého
fungovani. To znamen3, ze mi néjak vadi nékteré ¢asti mého téla. Myslim si, Zze neni
neuzitec¢né tyto dveé véci, které spolu velmi Gzce souvisi, trosku rozpojit a trochu o nich
premyslet oddélené.

Jedna véc je poskytovat lidem oporu nebo moznost svobodného vyjadreni podle toho,
jak se citi. A druha véc je, jestli pro lidi s genderovou dysforii jsou vzdy na misté me-
dicinské zasahy a hormonalni tranzice. Zac¢ina se ukazovat, Ze ne vzdy je toto jedina
cesta a forma péce. Dfive se pfedpokladalo, Ze transsexualita (tehdejsi termin, dnes se
pouziva genderova dysforie) je vzdy jedno a to samé. A pro vSechny tyto lidi Ze je dobry
napad jit do medicinské tranzice - a vétsiné lidi to i vyhovovalo. Tohle uz si dneska
nikdo moc nemysli, mame diferencovanéjsi pohled. U té podskupiny ve véku kolem
18 let se zd4a, ze dobry napad je socialni tranzice, aby ten ¢lovék opravdu védél, jak fun-
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guje. Nékterym toto Uplné stadi, jini potom potiebuji medicinské intervence. Zpravidla
je zapotrebi zahajit psychoterapeutickou a psychiatrickou péci soubézné a pak se uvi-
di, co z tohoto komplexniho obrazu vykrystalizuje, co ten ¢lovék doopravdy potiebuje.

Vysvétluji si to mnohem vétsi vizibilitou v médiich. Clovék mizZe sadm sebe zahlédnout
a zjistit, Ze neni jedinym zvlastnim ,ufonem“ na planeté. Ze jsou i dalsi lidé, ktefi citi
a premysleji podobné. Navic poprvé o sobé skupiny mladych lidi dokazou vypovidat
a nepotrebuji k tomu tradi¢ni média. Pfed 15 lety nikdo neudélal rozhovor se 13letym
¢lovékem o jeho prozivani, ktery by vysel ve vétsim formatu. Dnes kazdy 13lety, ktery
ma Tik Tok nebo Youtube kanal, zcela svobodné mluvi o své vnitini zkusenosti. A jini
13leti ¢i 11leti lidé se s nim mzou identifikovat nebo zjistit: ano, tohle mi néco pfipo-
mina, tohle je pro mé podobné. Myslim, Ze toto jsou dva vyrazné faktory, které k tomu
nardstu mladych asi pfispély nejvice.

Myslim si, Ze sou¢asnou generaci studentl mozna konec¢né zacaly vice ovliviovat
feministické myslenky. Ty nebyly pred 15 lety tolik reflektované, nepromlouvaly do béz-
ného diskurzu mladého ¢lovéka. Proc¢ se to tak déje, jestli dohanime mysleni 70.-80. let
na Zapadé, to vlastné nevim. Ale pfijde mi, Ze myslenky genderové teorie, queer teorie,
feministické teorie jsou najednou pfitomné mnohem vice ve vefejném prostoru a od-
startovaly obrovskou diskuzi o tom, co je muz, co je Zena, co jsou néjaké prirozené role,
co jsou ocekavani, co je potfeba dekonstruovat. Nékdy se az leknu, Ze je to mozna az
moc radikalni. Vybavuiji si nékteré klienty, ktefi méli pfedstavu, ze byt Zenou v sou¢asné
spolecnosti je opravdu jenom utrpeni. Predstavy o genderu mizou byt rigidni nejenom
na tom polu, Ze muz nebo Zena maji naplnit néjaké az kycovité stereotypy, ale i na
druhém polu, Ze soucasna spolecnost nepreje viilbec nicemu. A kdyz se to spoji jesté
s obdobim dospivani, které je preci jen polarizujici a v nazorech trosku extrémni,
vytvofi to zajimavou smés.
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MOJE ZKUSENOST SOUZNi S TiM, CO RIKATE.
PRIPADA MI TO VELICE RISKANTNI Z HLEDISKA
GENERACNIHO KONFLIKTU. AT UZ VE SKOLACH NEBO
U RODICU SE SETKAVAME S TAKOVOU NEDUVEROU

K POCITUM TRANS DET]! PRO STARSi GENERACE TO
BYVA NESROZUMITELNE, DO VELKE MIRY | PROTO,
ZE JIM CHYBI TYTEORETICKE NASTROJE A PO.IMY

Ano, myslim, Ze to je téma, do kterého je obtizné ve vyssim véku vplout. A vyssim vé-
kem ted’ nemyslim jen 55 nebo 70, ale i svych 35. Zda se, Ze ta zména ve spole¢nosti
nastala velmi rychle a boufrlivé. | na sobé jsem citil, ze nékteré véci musim dohanét,
a to k té generaci jesté nemam tak daleko.

VRATME SE JESTE K TOMU SLOZENi VASI
KLIENTELY. MLUVIL JSTE O ZMENE VE VEKU.

NASTALAV POSLEDNi DEKADE NEJAKA
ZMENAV PODILU TRANS MUZU ATRANS ZEN?

Od roku 2015 vidime nové obrovskou diskrepanci, a to nejen v ordinacich, ale i ve vy-
zkumech. Dfive lehce prevazovali lidé, kterym bylo pfi narozeni pfipsané muzské po-

hlavi. Dnes velmi dramaticky prevazuji lidé, kterym bylo pfi narozeni pripsané pohlavi

zenské. To znamena3, Ze tzv. biologické divky dneska prevazuji. Z hlediska poctu vidime
exponencialni narust pravé u lidi s pfipsanym zenskym pohlavim, zatimco u lidi s pfi-
psanym muzskym pohlavim je to drobny linearni narudst, ktery by se mohl interpreto-
vat pravé vétsi dostupnosti informaci nebo vétsi vizibilitou atd.

Ale zda se, ze u adolescentnich biologickych divek se déje né&jaka velkd zména, coz
plati i o cis divkach. Byvaji mnohem ¢astéji klientelou psychologické a psychiatrické
péce. Jestlize dnes mluvime o krizi psychiatrické a psychologické péce o adolescen-
ty, méli bychom spravné fikat ,,0 adolescentni divky“. Drive byvali na ldzkovych oddé-
lenich détské psychiatrie téméf dominantné kluci s poruchami chovani, kterym bylo
mezi 8 a 12 lety. Dnes je vétsina téchto oddéleni plna dospivajicich divek, at uz cis,

nebo trans, kterym je od 13 do 17 let a které tam jsou s vyraznou emocni dysregulaci

a po sebevrazednych pokusech. Tu krizi vnimame i tady na dospélé psychiatrii, protoze
skoro kazdy tyden je tu jedno ltzko uvolnéné pro 16-17letou divku, nebot détska ltzko-
va psychiatrie nema sanci tento pfiliv pojmout.
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VYSVETLUJETE SI TO ZMENAMI VE SPOLECNOSTI,
KTERE JSTE PREDTIM POPISOVAL, NEBO PRACUJETE

§ NEJAKYM JINYM VYSVETLENIM?

Odpovédi se hledaji. Uvazuje se o neurobiologickych zménach vlivem uzivani
technologii. Rodi¢e obcas fikaji: ,Jo ma z téch socialnich siti, ona to tam odkoukala.
Takhle jednoduchéto ale neni.Vztah ksocialnim sitim je mnohem komplexnéjsi, maji své
benefity i rizika. Ale zda se, Ze to, Ze mame dostupnou technologii v kapse, s nami néco
udélalo. Kdykoliv si vzpomeneme, mlZzeme nasytit az prehltit nas dopaminovy systém.
Co s tim budeme délat do budoucna, se ukaZe teprve v budoucnosti.

ALE DOSTUPNOST TECHNOLOGIi JE
SHODNA | PRO CHLAPCE, TAK PROC ViC

OVLIVNUJE PSYCHICKE ZDRAVi DIVEK?

Dostupnost je shodna i pro chlapce,jenomze se zd4, Ze pro né je dospivani pod boostem
testosteronu prosté snazsi. A tim vibec nechci umensovat to, Ze kluci maji své kom-
plikované pribéhy a své komplikované dospivani. Ale divky ho maji mnohem kompliko-
vangjsi. Estrogen zcitlivuje a zejména pro néjaké divky neni dospivani vlibec pfijemné
obdobi. At uz proto, Ze za¢nou byt vhimané jako sexualni objekty, Ze se jim zacne mé-
nit télo ne zrovna vzdycky pfijemnym nebo ocekavanym zpUsobem atd. To se klukim
v zasadé tak moc nedéje.

Navic se ukazuje, Ze kluci pouzivaji technologie odlisnym zplsobem. Pfed 15 lety jsme
se hrozné bali, Ze nam kluci sedi u pocitacovych her a co z toho bude. Bud' jsme si na
to zvykli, nebo se toho moc nestalo. Kdyz kluci hraji pocitacové hry, komunikuiji s jinymi
kluky a domlouvaji strategii na to, jak ta monstra postfilet. To je UpIné jiné chovani, nez
kdyz si mlada divka otevie Tik Tok a jenom pasivné sjizdi feed, ktery ji navic algoritmicky
vybere obsah se sebeposkozovanim, s dietami atd. A ukazuje se, Ze nejrizikovéjsi je pa-
sivni konzumace socialnich siti, ktera trva hodiny denné, a vede tak k izolaci. Vytvareni
obsahu je lepsi a komunikace s vrstevniky jesté lepsi. V tomto ohledu se pocitacové hry
nejevi tak rizikové, jak jsme si mysleli.
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Ke mné prijdou lidé predvybrani od sexuologa. To znamena3, Ze nejdfive kontaktovali
sexuologa, ktery je posila na tzv. povinné klinicko-psychologické vysetreni. Sexuolo-
gové by dnes stali o to, aby minimalné ¢ast téchto mladych lidi dochazela nejdfive na
psychoterapii a aZz potom pres sexuologa zahjjila medicinskou tranzici. Uvidime, co se
v této oblasti stane.

Dostavaji se tedy ke mné lidé, ktefi uz néco proslapali. Jestlize pred 10 lety se ¢lovék
k sexuologovi objednal do ¢tyf tydnd, dnes je béZzna ¢ekaci doba v Praze tfi ¢tvrté azZ jeden
rok. Potom vystoji druhou velkou frontu ke klinickému psychologovi, opét pll az t¥i étvrté
roku. TakZe tady mame ¢lovéka po 1,5 roce od momentu, kdy ho napadlo, Ze medicinska
tranzice bude jeho cesta. To samoziejmé vytvari tlak na néj i na medicinsky systém.

Obcas pfrijdou mladsi lidé tfeba v 11 letech, které sexuolog zna od jejich osmi let a fika:
»Je to uz tfi roky porad stejné’ Ted'je mu 11 a pll, pomalu u néj zacina puberta a sexuolog
s rodi¢i i s tim velmi mladym ¢lovékem zacina uvazovat o tzv. blokadé puberty. To zna-
mena zabrani se tomu, aby probéhla puberta v plvodnim pohlavi, a o néco pozdéji,
kolem 15-16. roku Zivota se nasazuji hormony opaéného pohlavi. To je takova jedna
situace, kterou mame tendenci vnimat relativhé nekomplikované. ProtoZe rodice Fikaiji:
»My jsme to vlastné védéli vzdycky, ndm to bylo od téch 4-5 let jasné“ Vétsinou jsou tyto
rodiny nekomplikované a socialni tranzice uz davno probéhla, obvykle tak v sedmi nebo
osmi letech. To znamen3, Ze do ordinace pfichazi 11leta holcicka, ve které bych fekl, ze
i mym trochu zkuSenym okem je téZzké vidét biologického chlapce.

Potom prichazeji lidé kolem 14.-15. roku a rodice fikaji: ,No, typicka holka to nebyla, ale
kluk to také upIné nebyl. Prosté takové néjaké dité, které to nefesilo. Nenosila Saty, nosila
kalhoty, bavila se s kluky i s holkami, bylo to takové rizné A od 12 let, kdyz za¢ala men-
struace a zacala rust prsa, se najednou citi jako kluk, objevilo se tfeba sebeposkozovani
a podobné. Tohle potom zasluhuje vétsi pozornost.

Treti situace obvykle nastava, kdyz pfijde &lovék v 17-18 letech. Rik4, Ze subjektivné za-
¢atek puberty Sel, z menstruace neni nadseny, ale je to néjaka realita Zivota.,.Z toho, jak
vypada m0j hrudnik, taky nejsem nadseny, ale prosté se to néjak da. Ale v mych 16 to
zacalo a ted’'v 17 letech jsem tady, protoze bych chtél podstoupit medicinské zmény:
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Byva mezi nimi plynuly pfechod, ktery je pro nas rizné komplikovany. Pravé proto je
uzitec¢né premyslet o tom, Ze trans identita je jedna véc a genderova dysforie véc dru-
ha. Na genderovou dysforii chce ¢lovék néjak zareagovat. BEhem vysetieni tedy mapu-
jeme celkové jeho dusevni stav, celkovy vyvoj jeho genderové identity, jak se dysforie
projevuje, jestli je stabilni cely den, jestli zavisi na naladé, jestli ji pocituje mezi lidmi,
nebo i o samoté doma mu jeho télo opravdu hodné vadi, jestli mu vadi specifické ¢asti
téla atd. Je tam spousta aspektd, které je potfeba zhodnotit. Podle toho pak doporu-
¢ujeme socialni a eventualné medicinskou tranzici a jejich nac¢asovani i riizné formy
spoluprace s psychoterapeutem a psychiatrem podle pfidruzenych obtizi.

U velké ¢asti téchto lidi uz socialni tranzice probéhla svépomoci. Mlady ¢lovék nepo-
tfebuje razitko psychologa ani psychiatra na to, aby experimentoval se svym gende-
rem. To by mél naopak udélat predtim, nez k nam pfijde, pokud je to pro néj bezpecné
a je ve vlidném prostredi. Ale my doporucéime socialni tranzici véetné ufednich krokd,
jako je napt. zména jména. Doporucime i tranzici ve Skole a v dalSich formalnich situa-
cich s uciteli. A poté vidime, jestli se tomu ¢lovéku ulevilo, nebo ne. Zda jeho psychické
potize byly ,sekundarni“ k tomu, Ze pro néj bylo tézké se ve svém genderu vyznat, nebo
jestli to s jeho psychickymi potizemi neudélalo nic. V tento moment a nékdy uz na za-
kladé vstupniho vysetfeni doporuc¢ujeme psychoterapii a jsme pomérné vahavi s oka-
mzitym zacatkem medicinské tranzice. Zpravidla ta cesta tedy zacina socialni tranzici
a psychoterapeutickou péci a az potom postupné pokracuje pozvolnéjsim tempem
medicinskou tranzici.

Ukazuje se, Ze by socialni tranzice sama o sobé méla sniZovat sebevrazednost na Uro-
ven béznych adolescentl. Spousta adolescentl je ohroZzenych sebevrazednym chova-
nim a u téch, ktefi se identifikuji jako LGBTQ+, to plati jesté vice. Ale ukazuje se, Ze po-
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kud je prostredi pfijimajici, zejména ve skole, u rodicu, vrstevniku, a akceptuje identitu
toho ¢lovéka a jeho projev, sebevrazednost sice neklesa na nulu, jak bychom si prali,
ale klesa na Uroven béznych vrstevniku. To je pro nas dulezité.

Medlcmska tranzice nem resenlm psychlckych pot|2| ale mela by reflektovat touhu

vvvvvv

vewvr

ale neni to Iék na dusevni potize, byt samoziejmé celkova dusevnl pohoda, kterou
Casto pfinese, se odrazi i na snizeni nékterych dusevnich potizi. Genderové, sexualni
a dusevni zdravi je komplexné propojeno.

POPSAL JSTE PESTROU NABIDKU PECE, KTERA MUZE
PODPORIT KOMPLEXNI SEBEPOZNANI MLADEHO
CLOVEKA TAK, ABY ROZHODNUTi O TRANZICI

UDELAL S UPLNOU JISTOTOU. ZAROVEN JSTE ALE
REKL,ZE MAME OBROVSKE PRETIZENI SYSTEMU PECE.

CO BYSTE DOPORUCIL RODICUM DETI V NIZSIM VEKU
NEBO VE STREDNi ADOLESCENCI, KDYZ PRED SEBOU
MAJi MINIMALNE ROK CEKANI NA ODBORNOU
KONZULTACI? CO MAJi MEZITiM DELAT, ABY TEN

GAS BYLVYUZITY NEJAK KU PROSPECHU?

Psychoterapii ¢lovék muze zahajit kdykoliv bez toho, aby mu to sexuolog nebo klinicky
psycholog doporudil ¢i nafidil. S védomim, jak je velmi naro¢né psychoterapii sehnat,
si myslim, Ze by to mél byt prvni krok, zvlast pokud ¢lovék citi néjaké psychické potize.
Navic to je dalsi fronta, kterou bude po fronté na sexuologa a klinického psychologa
stat, takze to dohromady mohou byt az dva roky, coz je strasné dlouho. Myslim, Ze se
to ti mladi lidé uz naucili, takze zacinaji stat ty fronty sou¢asné - piSou uz rovnou nam,
kdyz jsou teprve objednani na sexuologii. To mi nepfijde jako Uplné spatny pfistup.
Kdyz ma clovék jakékoliv psychické potize, mél by se rovnou zaméfit i na né.

TOTO MOHOU OSETRIT SPiS RODICE. CO BY ZVASEHO

POHLEDU MOHLI DELAT VYUCUJICi TAKOVYCH DETI?

Méli by vytvaret podporujici, respektujici prostredi. Reagovat na znamky transfobie
a homofobie. Mladi lidé dnes uz sami vytvareji prostredi, které je oteviené rliznosti.

neodkazuji k projeviim homofobie nebo transfobie, byt pro ¢lovéka, jehoz se to tyka,
je to samoziejmé bolestné.

Druha ¢ast se tyka toho, Ze mladi trans lidé si potfebuji uvédomit a zkoumat své télo.
Télo neni jenom hrudnik, ktery mé velmi omezuje, to télo ma ruce, nohy, mize mé
nékam dopravit. MUzu prozivat jiné radosti, které jsou s télem spojené. Byt v nékterych
situacich to moje télo predstavuje obrovsky diskomfort. Takové uvazovani mohou
vyucujici podporovat.

A nakonec socialni tranzice. Dfive se to interpretovalo tak, Ze je potfeba razitko, a tak
Skola cekala na zpravu od sexuologa. Pokud je skola vstficna a domluvi se s rodici,
muze na novou identitu studujiciho samoziejmé pristoupit od nového skolniho roku
nebo od jiného momentu, ktery se zda pfihodny a ktery si ten mlady ¢lovék sam zvoli
z vlastni iniciativy. Ale pro nékteré mladé lidi je to véc, kterou si chtéji resit jenom ve
vrstevnickém kolektivu a vlastné zadné pozadavky na vnéjsi svét nevznasi.

A POKUD MLADI TRANS LIDE POZADAi VE SKOLE

0 OSLOVOVANI JINYM JMENEM A JINYM RODEM?

Skola by na to méla zareagovat a fict: ,,Jo, pojdme si sednout k jednomu stolu a pojd-
me to néjak udélat, aby tvoje existence tady byla snazsi“ A pfipadné i kontaktovat cha-
tové poradny, at uz Sbarvouven nebo Transparent, eventualné prave vznikajici Narodni
linku pro sexualni a genderové zdravi. Ty byvaji vétsinou flexibilng&jsi, rychlejsi.

MozZna se doc¢kame i toho, Ze na skolach budou fungovat néjaci allies®. Dité a mlady
dospivajici ¢lovék uvidi, ze ziji dospéli lidé, ktefi jsou gayové, lesby, trans lidé
a ktefi uci, délaji Iékare, psychology, prodavaji v masné, natiraji stfechy a opravuji auta.
To je dulezité. Uvidi, Ze obdobi dospivani, hledani a ¢ekani je tézké a slozité, ale jednou
skondi a bude lip.

Nadavky, které se pouzivaji, a obcCas i kontext, ve kterém se pouziji, vlastné nutné o o ) o -
33 Anglické slovo ally Ize preloZit jako spojenec. Oznacuiji se jim lidé, ktefi bez ohledu na svou genderovou identitu

nebo sexualni orientaci nejsou Ihostejni k situaci LGBTQ+ osob a aktivné jim pomahaji, zastavaji se jich, ¢i $ifi osvétu o tématu.
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SKOLY SE NEKDY OBAVAJi POSKYTOVAT
PODPORU MLADYM TRANS LIDEM PREDTIM, NEZ
PRIJDE ODBORNE VYJADRENI. RiKAJI, ZE NECHTEJI

LEGITIMIZOVAT CESTU, KTERA JE MOZNAJENOM
PUBERTALNI MANYROU. VAS POSTOJ ALE JE, ZE JE
LEPSi DAT PROSTOR KE ZKOUSENI ALTERNATIVNICH
GENDEROVYCH IDENTIT UZ PREDEM?

Myslim si, Ze ano. Je to velka Uzkost skol a pfenesena Uzkost rodic¢u, ktefi se boji, ze
kdyz mladého ¢lovéka doma zacnou oslovovat jménem, jaké je pro néj komfortni, do-
slova ho tim vedou na operaéni stl. Ale paradoxné opak byva pravdou. Rekl bych, Ze
idealni je byt pll kroku za ditétem, které trosku uréuje smér a ja jako rodi¢ nebo uditel
ho pfipadné chytnu, kdyz bude padat. Je to uzite¢néjsi nez stat proti nému a fikat mu
nesmis. To totiz vytvari vzdor, kdy se urcité potize spise utvrzuji a nevede to k nicemu
uziteénému.

Ve své praxi Jsem vidél par I|d| tesne po 18. narozenlnach kterl tryskem bezell pro hor-
stfedi vytvofilo situaci, kdy ve 14 letech dité pfislo s tim, Ze je Alex a potrebuje hormony
a operaci. Rodice i skola reagovali: ,Tak jo“ A ten samy Alex v 17 letech fekl: ,Jsem porad
Alex, potfebuji muzské zajmeno, je pro mé dulezité, jak se oblékam, jak se prezentuiji,
moje identita se nezménila, ale operaci vlastné nechci nebo mozn4, ted nevim

MLUVILJSTE O HLEDANI. DOPORUCIL BYSTE FILMY
ALITERATURU JAKO BEZPECNOU FORMU
EXPERIMENTOVANI, KDY MAJi MLADI LIDE MOZNOST
REFLEKTOVAT SVE POCITY IS NEKYM JINYM NEZ
JENOM S VRSTEVNIKY, KTERI POTVRZUJI URCITE

CTENI? NADRUHOU STRANU NEKTERI RODICE Cl
VYUCUJICi SE BOJi, ZE TAKOVE FILMY A KNIHY, NAPR.
SRDCERVACI, VLASTNE DETI NAUCI,JAK SE MAJICITIT,
TAKZETO PAK NEBUDOU JEJICH VLASTNI POCITY,
ALE PREVZATE. JAKY JE VAS POHLED?

Kazdy mlady ¢lovék, ktery zaziva identitni zmatek - coz se mlze tykat heterosexualu,
homosexuald, cis lidi, trans lidi - hleda néjaké identifikac¢ni pojmenovani pro to, co se
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uvniti néj déje. Pravé experimentace s literaturou nebo filmy, a tim s rznymi formami
genderového prozivani, je dilezita. Takze Srdcervace bych doporudil. Je nasi iluzi, ze
bychom déti uchranili a ony v sobé nasly néjakou autentickou, jasnou identitu. Identita
nas vsech je slozena - svét obsahuje spoustu zrcadel, ze kterych si vypUjcujeme kusy
a pak z nich néjak uplacame sebe.

JAK BYSTE DOPORUCIL MLUVIT S DETMI
O FILMECH A LITERATURE, ABY TO POSILILO

JEJICH SEBEPOZNANI AVEDLO JETOKTOMU,
ZE S10 SOBE NECO UVEDOMi?

evr

To je naro¢né téma. Ale co nejotevienéjsimi otazkami, kdy nas zajima, co si z toho déti
berou:,,Co si o tom myslis? Ktera postava je ti sympaticka? Pro¢? Co té na tom zaujalo?
Cov ni nachazis?“ Nemusi to byt nutné identita, ale rlizné interakce, rolové modely,
modely hodnot, které jsou dnesnim mladym lidem blizké.

Takze bych fekl, ze bychom méli konzumovat ten obsah s détmi ¢i mladymi lidmi
a cvicit se v empatii s postavami a ptat se na né néjakym ne nabouravajicim zpUso-
bem. Duraz bych pfitom kladl na to, v ¢em jsou ty postavy jiné. ProtozZe cilem neni, aby
se mlady trans ¢lovék identifikoval se serialovym trans ¢lovékem. Cilem je, aby trans
¢lovék objevil své vlastni trans prozivani. Stejné jako ¢lovék objevuje svoji homosexu-
alitu ¢i heterosexualitu. Pred par dekadami existovala jen Uzka stereotypni predstava
gaye a lesby, takZe spousta lidi citila, Ze se do ni nemohou vejit, i kdyz jsou muzi a pfi-
tahuji je muzi, nebo jsou zZeny a pritahuji je Zeny. S genderovou identitou je to stejné.
Dulezité je tedy otevirat prostor, co koho zaujalo, pro¢ a v ¢em je moje zkusenost jina.

KDYZ JE ZKUSENOST DITETE JINA, MUZE TO

URODICU VZBUDIT NADEJI NEBO POCHYBNOSTI..

Ano, rodi¢ obcas zadoufa: ,Ale vzdyt vy si nejste podobni, vzdyt on je jiny!“ A zacne
to znevazovat. Je to podobné, jako kdyz se divce libi kluk z vedlejsi tfidy, ale rodice
skfipou zuby, protoze jim se nelibi. Pfesto pfece nebudou reagovat: ,,Opravdu se ti
libi? Opravdu se ti libi kluci?“ Nevyplaci se jit rovhou proti jadrovym kamendm identity
a zpochybnovat toho mladého ¢lovéka otazkami: ,,Opravdu jsi trans? Opravdu to neni
jenom faze? Opravdu se ti libi holky?“
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MOHL BYSTE POJMENOVAT HLAVNI BARIERY
VRODINE AVE SKOLE, KTERE PODLE VASi ZKUSENOSTI
BRANI MLADYM LIDEM PROJIT SVOU CESTU HLEDANi

IDENTITY TAK, ABY SKUTECNE DOSLI SEBEPOZNANI,
ANE JENOM DO NEJAKE POZICE, KTERA JE
VYSLEDKEM VZDORU?

Urcité prilis velka restrikce a pfilis velky tlak na normativni predstavu, jaké jsou Zeny,

jaci jsou muzi, co délaji, co by méli délat. Naopak to, co potrebujeme, a zda se, ze
u mladych divek vice nez u klukd, je siroka nabidka Zenskych identit, Zenskych typu
vztahovani a Zenskych typu fungovani ve svété. Zakladni identifikac¢ni postavou pro
mladou dospivajici divku je jeji mama, takze Zena, ktera si zvolila byt mamou. Ale

ta divka mozna potiebuje slyset, Ze ve svété jsou zeny, které se nestanou mamami,
které jdou po kariéfe, které maji jiné typy vztahU, ze vSechny Zeny nemusi byt nézné,

s dlouhymi vlasy a prosociélni, ale Ze to muzou byt dravi, soutéZivi lidé nebo mit néja-
kou Uplné jinou formu svého genderového Ziti, i v ramci cisgenderové zenskosti.

U klukUl je to velmi podobné, i kdyz tam jsme si to odbyli pfed 20 lety, kdy se zacalo
zdUraznovat, ze i kluci muzou brecet. To bylo velké heslo, které zafungovalo. Dneska asi

potfebujeme najit néjaké heslo pro holky. Holky mizou... a ¢im vice odpovédi, tim lépe.

. Matlkza, trans ditéte (ona):

meéll jsme stésti na
ucttelkzu, ale stejné bych
ocenila vétst podporu skoly

JSIMAMINKA DOSPiVAJICIHO DITETE,

KTERE PROCHAZI TRANZICI. MOHLA BYS
NAM NEJDRIV PREDSTAVIT VAS PRIBEH?

Mam doma 15letého trans kluka Mattyho, ktery pfisel s coming outem zhruba pred
rokem a pul. Uz asi pul roku predtim vsak byly né&jaké naznaky, tém jsem ale nevénova-
la velkou pozornost. Pred rokem a pul si Matty opravdu fekl o to, co chce. My jsme se
podle jeho predstav méli velmi rychle prizpusobit nové situaci a vyjit mu vstfic. Ale to
bylo velmi tézké.

JAKA CO VAM MATTY DOMA REKL?

Myslim, Ze to bylo o prazdninach mezi 7. a 8. tfidou. Matty nam vylozené rekl, Ze se citi...
tenkrat to formuloval ,,spis$ jako kluk®. A jestli bychom ho tak mohli oslovovat. Tomu ale
predchazel uz pulrok, kdy se oblékal vyloZzené jako chlapec a ja jsem na ném vidéla, Ze
je hodné nestastny, skoro nejedl, uzaviel se. Tu dobu jsem se o néj hodné bala. Takze
jsem vlastné byla rada, Zze koneéné vyplulo na povrch, pro¢ se to déje. A Ze s tim tfeba
muzeme néco délat.

ZMiNILA JSI, ZE UPLNE PRVNIM NAZNAKUM JSI

NEVENOVALA POZORNOST. O CO PRESNE SLO?

Uplné prvni naznaky vlastné pfisly mnohem dfiv, uz tfeba v 11 letech. Tenkrat zadal
neuvéritelné bojovat za prava vsech mensin. Byl velmi citlivy na to, kdyz doma nékdo
komentoval jakoukoliv mensinu. Pfitom bych fekla, Ze doma mluvime uctivé o vsech
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lidech. Ale stacilo okomentovat néc¢i narodnost nebo jakoukoli odlisnost... Matty se za-
¢al i hodné vyjadiovat o podpore prav LGBT komunity. Koupil si vlajku a nosil ji vSude
s sebou. Pricitala jsem to tomu, Ze jeho bratranec nam tou dobou oznamil, ze je gay.
Rikala jsem si, Ze prosté podporuje bratrance a celkové tu komunitu. Jinak jsem si neu-
méla vysvétlit, kde to vzal. Ale ted uz chapu, odkud to pramenilo. Myslim, Ze uz tenkrat
vlastné zjistoval piidu u nas doma a zacinal bojovat za svoje prava.

KDYZ SE VAM MATTY SVERIL, PRISLA ULEVA,

PROTOZE JSI NAJEDNOU ZACALA ROZUMET TOMU,
CO SE PREDTIM DELO. MELA JSI | DALSi POCITY?

O té Uleveé vlastné muzu mluvit aZ ted. Tenkrat jsem ji jesté necitila, méla jsem v hlavé
jen zmatek. Jednak jsem si vycitala, Ze jsem to nevidéla dfiv. A citila jsem obavy a nejis-
totu, co bude. Vibec jsem tomu véemu nerozuméla, protoze jsem moje dité jako kluka
nevidéla. Matty nebyl ten pfipad, kdy je to prosté jasné od za¢atku. Spis se projevoval
jako sportovnéjsi holka, Zadna princezna. A nikdy jsem z né&j neméla jiny pocit. Najed-
nou jsem svému ditéti nerozumeéla a vlastné jsem ani nevédéla, jak ho nejlip podpofit,
co mam v tu chvili délat.

CO ON PO VAS VTEN PRVNi MOMENT ZADAL?

Pro néj byl nejdulezitéjsi a tplné prvni krok pfechod na muzsky rod. Tehdy se mu libilo
jméno Mateo, takze pouzival jméno Teo, ale protoze v oficialnim seznamu genderové
neutralnich jmen zadné takové jméno neni, vybral si Matty. Cela rodina mu fika Matty,
ale tfeba kamaradi ze street dance mu fikaji porad jesté Teo. Kromé zmény v oslovovani
si pral jinak se oblékat.

JAKJSTE NATYTO POZADAVKY REAGOVALI?

Nejdfiv jsem ani necekala, jak moc tézké to bude. Ne to pfijmout, ale skutecné zacit nové
osloveni pouzivat. To puvodni jméno je ve mné jako mamé tak hluboce zakofenéné. Tak-
ze aniz bych mu chtéla ublizit, vzdycky, kdyz jsem ho volala, pfislo mi do pusy pocatecni
pismeno jeho starého jména. Vedlo to k tomu, Ze jsem ho vlastné na néjaky ¢as prestala
oslovovat. V tu dobu jsem navic neméla podporu manzela. Kdykoli jsem se pokusila pou-
zit chlapecké jméno, mij manzel protocil o¢i, takze jsem se vlastné citila trapné.

UVAZOVALA JSI 0 MOZNOSTI, ZE MATTYHO

POZADAVKY NEPRIJMES? NEBO JSINANE
BYLA PRIPRAVENA HNED PRISTOUPIT?

Trvalo mi asi dva tydny si to uvnitf sebe zpracovat. Ale pak jsem védéla, Ze to chci zkou-
Set, a pokud tou cestou Matty opravdu pujde, rozhodné se budu snazit ho respektovat.

ZMiNILA JSI SVE POCITY NEJISTOTY Z TOHO, ZE
NEROZUMiS SVEMU DITETI. POROZUMETJEHO
ZKUSENOSTI ALE LZE JEDINE TiM, ZE TE NECHA
NAHLEDNOUT DO SVEHO SVETA. ZAROVEN
VDOSPIVANi VETSINA DETi NECHCE RODICE

DO SVYCH POCITU A MYSLENEK POUSTET. DARILO
SE VAM S MATTYM MLUVIT O JEHO POCITECH?

Presné, jak to fikas. Mél dny, kdy o tom mluvit nechtél, ale ja jsem urputna matka a kladu
otazky. Nékdy na né prosté neodpovi, fekne, at neprudim, Zze dneska se mnou mluvit ne-
chce. Ale nékdy se chyti anebo zaéne i sam. Tak to bylo od za¢atku. Vyhoda je, Ze Matty
je komunikativni dité. Takze kdyz ma chut, hodné sdili a vysvétlil mi toho hodné.

BYLO TEDY NUTNE, ABY SES NEPRESTAVALA
PTAT. KDYZ Tl PAK WSVETLIL JAK SE CiTi,

POMOHLO TI TO NOVOU SITUACI PRIJMOUT?

Ano. Ale to byla jenom ¢ast skladacky. Pomohlo mi nékolik dalsich véci: ¢etba literatury,
rdzna videa na Youtube a tak dal. Pomohla mi rodi¢ovska skupina, kam jsem zacala do-
chazet. Tam jsem si to vSechno zacala ujashovat, dostavala jsem odpovédi na své otazky.
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Tou dobou Matty chodil do osmé tridy, takze jsem to musela fesit i s tfidni ucitelkou. Méli
jsme stésti. NemUzu fict, Ze by reagovala vzdycky Uplné nejlépe, nicméné se toho ne-
lekla. Ja jsem ji hlavné zadala o monitorovani situace, aby ve tfidé nedochazelo k néjaké
Sikané. Zkratka mi tehdy slo predevsim o vztahy, jesté ne o Ulevy nebo uzpUlsobeni pro
Mattyho. Tenkrat jsem vlastné ani nevédéla, co presné by on sam chtél.

Néktefi vyuéujici, véetné tridni ucitelky, zaéali Mattymu fikat v muZském rodé, oslovo-
vat ho jménem, kterym chtél. Ale jini samoziejmé ne a vylozené fikali, Ze dokud nedojde
oficialné ke zméné jména, fikat mu tak nebudou. Néktefi mu dokonce skrtali podpisy na
pisemkach a zakazovali mu podepsat se v muzské verzi pfijmeni, ackoliv byl na té skole
jediny, takZze nemohlo dojit k ZAdné zaméné. Pravé kvuli tomu jsme pomérné brzy dosli
k zavéru, ze chceme jméno zménit. Zdalo se nam, Ze to je krok, ktery zatim neni Zzadnym
zdravotnim zasahem, ale muze mu velmi pomoct. Po zméné jména jsem napsala oficial-
ni Zadost fediteli a pak to opravdu cela skola uz respektovala.

Ja mam shodou okolnosti nadstandardni vztahy s panem feditelem, protoze se zname
i jako kolegové diky tomu, Ze pracuji ve Skolstvi. TakZe jsem s nim mluvila a on ndm v tom-
to sméru vysel vstfic. Nejen v oslovovani, ale tfeba i v tom, Ze Matty mohl zacit chodit na
hodiny télesné vychovy s kluky. To pro né&j viibec nebylo lehké. Mél i tendenci se télesné
vychové vyhybat, ale pfece jenom se pfekonal. Ne Ze by Sel na kazdy télocvik, obéas se to
snazi trosku kamuflovat, ale chodi, a dokonce tam ziskal i néjaké kamarady z druhé tridy.
Jsem rada, zZe tohle zvlada.

Ano, i to jsme s panem feditelem fesili. Mattyho trapilo pouzivani toalet Uplné nejvic.
Dlouho odmital chodit na divéi toalety a sdm od sebe zacal pouzivat ty pro kluky, s ¢imz
ucitelé neméli problém. Ale pan reditel, ktery to domysli trochu dal a pfedjima mozné
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stiznosti rodicuy, jimz se chce vyhnout, to zakazal. Matty, ackoliv ma tfidu ve ¢tvrtém pa-
tre, tedy musi chodit na toalety pro invalidy do pfizemi. Nechci, aby to vyznélo neuctivé
k lidem s postizenim, ale kdyz mezi né zaradite trans dité, na psychické pohodé mu to
nepfrida. Tohle mi bylo opravdu lito. Ale celkové uz jsme pochopili, Ze ve skole budeme
muset jit cestou kompromisa.

Dalsi problém jsme resili pred sportovnim kurzem, kdy si Matty strasné pral byt ubytova-
ny na pokoji s chlapci. Byl ale nakonec zarazen k divkam. Samoziejmé rozumim obavam
ze stiznosti rodicy, ackoli se domnivam, Ze kdyby se jich nékdo zeptal, oni by vyjadfili
souhlas a nikdo by si potom nestézoval. Ale ke snaze zeptat se rodi¢l vlastné ani nedo-
Slo. Chapu, vzdycky se oddélovali chlapci od divek. Nejde ani tak o znasilnéni nebo né-
jaké sexualni praktiky na pokojich, protoze ty mizou probihat i mezi divkami nebo mezi
chlapci. Asi je dllezité zamezit hlavné otéhotnéni, tomu se chce skola branit.

Smérem k ostatnim rodi¢ldm je Mattyho zalezitost spis tabu. Kamaradim se s jednou
maminkou, s ni jsme se o tom bavily. Ale jinak rodice oficialni informaci nedostali. Nikdo
se mé na nic neptal. To mé trochu piekvapilo - nedavno byly tfidni schiizky a trosku jsem
cekala, Ze to téma prijde, ale nepfislo. Ja jsem ho tedy taky nenadnesla. Takze rodice védi
jenom to, co jim feknou déti doma.

Vlastné nevim.Mozn4, ze by bylo lepsi rovnou napsat rodicum mail, aby védéli, Ze je ve tfi-
deé spoluzak, ktery prochazi tranzici. Aby nebyli prekvapeni, kdyz o tom déti budou doma
mluvit. Ale vzhledem k tomu, Ze je Matty v devaté tfidé a za chvili z té skoly odchazi, tak
mi vlastné na nazorech ostatnich rodic¢l nesejde. Mozna je to i o mné. Kdybych se z jejich
pohledl a nazorl hroutila, mozna by to bylo jinak. Ale mé se to vlastné moc nedotyka.
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A JAKE MAMATTY VZTAHY

S OSTATNIMI DETMI?

Ma ve skole nejlepsi kamaradku, ktera ho hodné podrzela, nepfisel o ni, je to takova bo-
jovnice za Mattyho prava a on zase bojuje za ta jeji. Je hrozné fajn, Ze se tam ma o koho
opfit. S ostatnimi détmi je to postupny proces. Ale v tuhle chvili ho uz vétsina respektuje.
Zvykli si na osloveni i na to, jak ted vypada. A ti spoluzaci, ktefi si nezvykli, to ignoruji
a obchazeji. Nikdo vylozené, aspon o tom nevim, nesel proti nému.

AZ na jeden incident, ktery se stal pfi hodiné obc¢anské vychovy, kdy si déti pfipravuji ak-
tuality a prezentuiji je pred tfidou. Mattyho spoluzak si pfipravil pfispévek o LGBT lidech,
kde se vyjadfoval negativné a urazlivé. Pfitom védél, ze ma ve tfidé spoluzaka, ktery pro-
chazi tranzici a kterého se to téma intenzivné dotyka. VyloZzené tam doslo ke slovhimu
Utoceni na trans lidi. Matty si to hodné vztahoval k sobé. Zpocéatku se snazil diskutovat
a oponovat mu, ale pak uz se citil tak Spatné, Ze pozadal pana ucitele, jestli mGze opustit
tfidu, coz mu dovolil. J& jsem potom panu uciteli psala, Ze bych o té situaci chtéla védét
vic. On se mi omlouval, Ze nedokazal odhadnout, k ¢emu ten prispévek povede, a Ze ho
mrzi, Ze to véas nezastavil. Shodou okolnosti je to uditel, ktery ma Mattyho i na télocvik,
takZe mu vlastné vyjadFil nakonec podporu. Rikal mi, Ze Mattyho obdivuje, jak to zvlada,
protoze to urcéité ma ve skole tézké.

O SVE TRANZICI MATTY SVE TRIDE

REKL SAM, NEBO MEL PODPORU SKOLY?

Myslim, Ze déti ve tfidé se to dozvédély od Mattyho. Jestli to pak pani ucitelka oficialné
oznamila a pracovala se tfidou, to vlastné nevim. Maji tfidnické hodiny, ale Matty o nich
nechce moc mluvit, takZze nemam Sanci se to UpIné dozvédét. Nicméné vim, Ze po inci-
dentu v obcanské vychové pozvala pani ucitelka dokonce navstévu z poradny, takze to
tam evidentné fesili. To jsem byla rada.

JAK TAKHLE Z ODSTUPU HODNOTIS,
JAK SE K TOMU SKOLA POSTAVILA? JE NECO,

CO BYS CHTELA, ABY PROBIHALO JINAK?

Kdyz to vezmu celkové, diky pochopeni nékterych ucitell to v té skole prochazi vlastné
relativné dobre. Na to, Ze je tam Matty prvni oficialni pfipad, se s tim popasovali cel-
kem rozumné. Matty nékomu dal$imu vyslape cestu. Probiha to tak v pohodé také kvdli
tomu, jaky Matty je a Ze uz mél v tu chvili podporu ode mé a od kamaradu. Ale kdyby to
bylo plassi nebo méné komunikativni dité, bylo by vhodné, aby to probihalo jinak - pani
ucitelka by mi méla napsat, méla by se zajimat, ptat se vic Mattyho a davat mu podporu.
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ZLEPSILO SE MATTYHO ROZPOLOZENI

POTE, CO SE VAM DOMA SVERILA ZACALA
SES SNAZIT HO PODPOROVAT?

Urcité. Nebylo to ale hned. Divodem asi bylo praveé to, Ze podpora doma nepfichazela ze
vSech stran a nebyla konstantni. On mi do dneska vy¢it4, Ze jsem ho v tu dobu zklamala
i ja. Cekal, Ze zareaguju rychleji. Zmé&ny v tom, jak se citi a chova, tedy nepfisly ze dne na
den, ale kazdopadné byly zjevné a opravdu se béhem nékolika mésicl zacal jeho psy-
chicky stav lepsit. Jakmile jsem vidéla, Ze se citi lip, neméla jsem dlvod s moji podporou
prestavat. Kdyz dnes zpétné vidim, jak se Matty zlepsil a o kolik je ve své nové roli spoko-
jenéjsi, beru to jako potvrzeni, Ze moje rozhodnuti ho podporovat bylo spravné.

SPOUSTA RODIéﬁ V PODOBNE SITUACI SI
KLADE OTAZKU: JAK S| MUZU BYTJISTY/JISTA, ZE
ME DITE SKUTECNE Vi, ZE TOHLE JE PRO NEJ TA

SPRAVNA VEC? NEBUDU HO PODPOROVAT V NECEM,
CO JE Z DLOUHODOBEHO HLEDISKA PRO JEHO ZIVOT
CHYBOU? TAKY SIS TAKOVE OTAZKY KLADLA?

Ja si tuhle otazku kladu dodnes kaZzdy den. A je to pravé i nejvétsi strach mého manzela,
ktery se velmi obava toho, Ze si Matty timto zkazi Zivot a my budeme soucasti jeho Spat-
ného rozhodnuti. Vic jsem se ale asi vZdycky bala o jeho aktualni zdravotni a psychicky
stav neZ o ten budouci. V tom vidim veliké riziko. Treba rozhodnuti o nasazeni testoste-
ronu se neobejde bez mého souhlasu, coz je obrovska zodpovédnost. Ale vlastné se mi
zd4, Ze s timto rizikem dokazu Zit spis§ nez s rozhodnutim, Ze ted’ své dité nepodpofim
a feknu mu: ,Do osmnacti budes Zit tak, jak jsi, a délej, co umis Mam strach, Ze to by
neunesl a Ze by kvalita jeho Zivota byla strasna. TakZe to pro mé jsou dvé misky vah. Vic
jsem se béla pfitomnosti nebo blizké budoucnosti, a proto jsem byla ochotna riskovat
vzdalenéjsi budoucnost. Ale samoziejmeé si tu otazku kladu porad.

929



TVUJ MANZEL MATY MISKY VAH OPACNE.
JAK JSTE SE DOHODLI, KDYZ BYLY U NEKTERYCH

KROKU - NAPRIKLAD U ZMENY JMENA - POTREBA
SOUHLASY OBOU RODICU?

Manzel podlehl mému velkému natlaku, coz nebylo ani pro jednoho z nas viibec jedno-
duché. Mattyho tranzice hodné ovliviiuje muj vztah s manzelem, protoze tentokrat ne-

jdeme spolu, ale jdeme hodné proti sobé. O to téZsi to je pro mé i pro néj. Oba bychom si
prali podporu toho druhého. On ma pocit, Ze jsem to rozhodla vechno za né&j. Cas ukaze,

zda to zvladneme. Ja véfim, Ze ano.

JAKE DALSI VELKE KROKY VAS TED CEKAJI?
MATTY UZ MA UREDNE ZMENENE JMENO

NA NEUTRALNI... CO PRIJDE DAL?

Matty ma za sebou prvni ze ¢tyr aplikaci hormonalni blokady, ted v prosinci dostane
druhou davku. Chodime k pani doktorce Fifkové a ona mluvi o tom, Ze v pfipadé Mattyho
by nechtéla ¢ekat cely rok, protoze blokada neni dobra pro vyvoj kosti. Takze by mu rada
testosteron nasadila dfiv. UZ jsme o tom mluvili i s manzelem, ktery mi fekl, Ze ma po-
cit, Ze nema volbu a Ze to podepise, kdyz s tim pfijdeme. Nastésti opravdu davérujeme
doktorce Fifkové. Pokud ona je jako odbornice presvédcéena o tom, Zze Matty testosteron
dostat ma, tak ji budu vérit.

MIT DUVERU V ODBORNOU PECI JISTE POMAHA.

CERPATE JESTE NEJAKOU DALSI PECI?

Matty vlastné celou tu dobu, skoro dva roky, dochazi na terapii. Terapeutka ho podpo-
ruje, aby se citil lip. Pro mé je dllezité, ze ma Matty nestrannou osobu, nékoho z vendi,
kdo ho mlZe podpofit a pomoct mu vyznat se v jeho pocitech a myslenkach. Kdyz mam
Mattyho rozhodnuti pfijmout, je pro mé nejdulezitéjsi vérit tomu, Ze se v sobé uz vyzna
a ze ma vse dobte promyslené. | kdyz mu je teprve 15, myslim, Ze terapie mlze byt dobry
nastroj, jak mu pomoct, aby o sobé premyslel a byl k sobé upfimny.
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MATTY JE NYNi V DEVATE TRIDE.

JAKTO PLANUJETE SE STUDIEM DAL?

Cekaji nas pfijimacky. Matty je pfirozené inteligentni, ma dobré znamky, ale moc se
neucil. Ted musi zabrat. Dnes si uvédomuju, jak bylo dulezité, Zze témi nejvétsimi
udalostmi jsme prosli uz loni. Dnes ma Matty kolem sebe sit podporuijicich lidi a citi se
relativné v pohodé, takze se mize soustredit na u¢eni. Neumim si predstavit, jak by to
s prlpravou na prulmacky zvladal kdyby ta situace prlsla az v devate tridé. To musi byt
déti. Nastestl Matty se ted pfipravuje a hleda si skoly. Samoziejmé ho zajima i vstficné
prostredi, ale asi to nebude hlavni kritérium.

JEPRO TEBE JAKO MATKU DULEZITE
HLEDAT S| PREDEM INFORMACE, ZDA JE

SKOLA RESPEKTUJICi A ZDA TAM JSOU DETI
S PODOBNOU ZKUSENOSTI JAKO MATTY?

Dopredu po tom tématu vyloZzené nepUljdu. Ale byli jsme se podivat na dni otevienych
dvefi v jedné Skole, ktera Mattyho nejvic laka. Je to umélecka skola, takZe je to prostie-
di vstficné, obavy nemam. Pak uvazuje o gymnaziu. Asi se nepujdu pred pfijimackami
ptat, jak to u nich funguje. Budu doufat, Ze kdyz se jedna o gymnazium, pracuji tam in-
teligentni lidé. Pokud bude Matty pfijaty, pujdu do skoly pred zac¢atkem skolniho roku
a rozhodné se pokusim dopredu jeho potfeby osetfit. Matty ma nové jméno, ale nema
zménéné rodné cislo, takze reditel i vsichni ucitelé se tu informaci samoziejmé dozvi.
Proto si myslim, Ze je dobfe s nimi o tom mluvit. Ale bude zaleZzet na Mattym, jak to bude
chtit. Plvodné mél pfedstavu, Ze uz ho vsichni na nové skole vezmou jako kluka. Ale ¢im
vic o tom ted premyslime, tim vic vidime, Ze to je naivni predstava. Bude mit nékteré
odliSnosti a spoluzaci se samoziejmé budou pidit a ptat. Musi se tedy rozhodnout, jestli
se jim chce vyoutovat a jak to udéla. Je to jeho rozhodnuti, ale rada bych, abychom se na
tom se skolou shodli.
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MOC DRZiM PALCE, ABY TO DOPADLO DOBRE.
MATE ZA SEBOU NAROCNE OBDOBI. ALE KAZDA
ZKUSENOST JE ZAROVEN ZDROJEM PRO ROZVOJ.

JAK SE RiKA, CO NAS NEZABIJE, TO NAS POSILI.
JEVTOM, GiM PROCHAZITE, NECO POZITIVNiHO?

Rozhodné. Ja na sobé vidim obrovsky posun. Trochu jesitné jsem se vZzdycky domnivala,
ze jsem respektujici ¢lovék bez predsudku. AZ tohle vas ale opravdu provéfi. Myslim,
zejsemselidsky posunula.Takyvidim,jakse Matty hodné posouva,napfikladvsebedlvére.
Jesté mame starsi dceru, které je 21 let. | ji to posunulo neuvéfitelnym zpUsobem,
a to nejen ve vnimani LGBT+ tématiky, ale i v respektu a toleranci vaci véem mensinam.
Zkouskou prochazi i nase manzelstvi. Dopredu ¢lovék nedokaze ani premyslet o tom,
Ze by jednou takovou situaci resil.

PROMENUJE SE | VAS VZTAH S MATTYM
DiKY TOMU, CiM PROCHAZITE?

My jsme si byli velmi blizci uz dfiv, ale ted'je to jesté silnéjsi. Jsme na sebe hodné navazani,
asi az moc. Je to dano tim, Ze jsem pro né&j ta hlavni osoba, ktera ho podporuje. Doufam,
Ze aZ Matty projde celym procesem, trochu se odpout3, tak jak to ma byt.

MYSLIS SI,ZE PRITOMNOST TRANS DETi JE PRO SKOLY

PRILEZITOSTI JAK SE ROZVIJET A POSOUVAT DAL?

Rozhodné. Ac¢koliv pracuiji na jiném vzdélavacim stupni, i na sobé vidim, jak mé to profes-
né posouva. V§imam si drobnych okamzik(, na které bych dfiv jako uditelka i jako fedi-
telka reagovala jinak. Napfiklad neustéle délime déti podle genderu - toho se ted'snazim
vyvarovat. Stejné tak rdznych predsudki o tom, jaci maji byt chlapecci a jaké holcicky,
coz je dost Casté. Pro skoly je to obrovska vyzva, ale véfim, Ze ji zvladnou. VZzdyt maji
ve tfidach dalsi takové déti, jako je Matty. Vyucuijici, Skolni psycholozky a dalsi maji byt
oporou i pro né.Vzdyt to oni jsou odbornici (nebo by jimi méli byt), ne rodice.
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.Skolni psycholozka,

= akademicvika, Marlzéta,
Svamberlkz Sauerova (ona):
je dulezité byt tu pro ne

PUSOBITE JAKO SKOLNi PSYCHOLOZKA.
JAKDULEZITYM TEMATEM MEZI MLADYMI

LIDMIJSOU LGBT+ IDENTITY?

Momentalné pracuji na zakladni skole, predtim jsem byla na viceletém gymnaziu. Taky
se jako lektorka setkavam s mnoha dalSimi skolnimi kolektivy napfi¢ celou republikou.
TakZze mam zkusenosti prurezové napfri¢ vékem i riznymi misty. A myslim si, Ze je toto
téma dnes opravdu velmi dulezité.

Da se fict, Ze na kazdé skole se objevuje minimalné jeden pripad ditéte, které si neni
jisté svou vlastni identitou. Ucitelé hledaji dopomoc, jak pracovat s tim ditétem a taky
se tfidnim kolektivem, na ktery to ma zakonité vliv. A hledaji dopomoc i sami pro sebe,
protoze i pro fadu z nich je to ohrozeni, ze najednou maji dité, které se jim pred o¢ima
méni fyzicky i psychicky.

Zaroven se setkavam s nazory dospélych, ze kdyby déti nemély tolik volnosti a nemé-
ly tolik informaci z médii, Ze by je mozna ani takova situace nenapadla. To pak nékdy
vede k tomu, Ze se zacinaji chovat k tém détem az agresivné. Zafunguje vlastné ob-
ranny mechanismus - oni se té nové situace boji, neumi s ni pracovat, tak se ji brani
zleh¢ovanim a agresi... Ale zpatky k té vasi otazce - LGBT+ témata povazuji za Uplné
zasadni v dnesni dobé.

NA ZAKLADE VASi ZKUSENOSTI, MENi SE FREKVENCE

TAKOVYCH TEMAT? KDYZ BYCHOM TO POROVNALI
S TiM, JAK TO BYLO NAPRIiKLAD PRED 10 LETY...

Pred 10 lety, kdyz jsem se skolami mluvila, tak asi nejvic ustfednim tématem byla pro-
blematika zakl s poruchou autistického spektra. Bylo to asi tim, Ze jich vic pravé za-
¢inalo chodit na stfedni skoly, zatimco v pfedchozim obdobi to uplné typické nebylo.
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Tyto déti mély vyrazné projevy v chovani, opét to v uvozovkach ,narusovalo“ pribéh
vyuky a spolupraci v zakovském kolektivu. Skoly se na to potfebovaly pfipravit, najit
zpuUsob, jak s nimi pracovat. Dnes vidim jako to typické téma zménu identit. Je to velmi
markantni. A tim, Ze se opravdu alespon jedno, nékdy i vic déti, na té skole vyskytne,
tak to neni jenom o tom jednom zakovském kolektivu, ale ty déti se setkavaji béhem
raznych akci nebo volitelnych predmétd s ostatnimi détmi. Pak to neni téma jedné
tridy, ale vlastné celé skoly.

MLUVITE TEDY O ROZMANITYCH GENDEROVYCH
IDENTITACH. JAK JE TO SE SEXUALNIMI

ORIENTACEMI? JE TO PODLE VAS VE
SKOLACH PODOBNE VYRAZNE TEMA?

Ja se setkavam spis s otazkami identity, ne orientace. Aspon u déti, se kterymi prichazim
do kontaktu j3, je pro né dulezitéjsi resit problémy kolem identity - kdo vlastné jsem,
kam patfim? A teprve potom - jaka je moje orientace, jak bude vypadat muj sexualni
zivot? Celkoveé bych ale fekla, Ze otazka identity je zasadnéjsi.

TAKZE STUDUJICI, KTERI RESi TO, ZE NA
ROZDILOD VETSINY SPOLUZAKU NEJSOU
HETEROSEXUALNI, TO NEPROZIVAJi TAK
NAROCNE, NENi TO PRO NE TAKOVA ZATEZ?

Souhlasila bych s tim, jak to fikate. J& mam tu zkusenost, ze gay mladi lidé v tom mivaji
vice jasno, daleko Iépe si umi najit vztah a neciti tolik tlak okoli, Ze by to bylo Spatné. Ti,

vr v _ v

ktefi fesi svoji genderovou identitu, si vétSinou nebyvaji jisti a prozivaji mnohem veétsi
rozpolcenost. Ono je na nich ta rozpolcenost viastné hezky vidét, i ta fyzicka, ze treba
divka vypada opravdu jako chlapec. Pozoruji u nich i ¢asté experimentovani se vzhledem
a takovou oscilaci mezi typickou vizualni podobou divky a chlapce.
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EXPERIMENTOVANI NEJAK K DOSPiVANi PATRI,
ALE ZAROVEN PRO DOSPELE TO SNIZUJE
VEROHODNOST POCITU O KTERYCH MLADI LIDE

MLUVi: ,,PRECE NEMUZEME VERITTOMU,COTO
DITE RIKA KDYZ SE PRED MESICEM PROJEVOVALO
JINAK“ JAK K TOMU PRISTUPUJETE VY?

Mné prijde, Ze je zdravé experimentovat, protoZe si vlastné mohou ozkouset, ktera ta po-
loha mi sedi. Myslim, Ze v dospivani jsme vsichni experimentovali, akorat mozna to nase
experimentovani nebylo tak zifejmé pro generaci rodicy, jako je to dnes. Ale vsichni si
asi pamatujeme spoluzacky, které pfisly se zelenymi vlasy nebo s néjakym netypickym
Ucesem.Ja jsem tieba chodila na stfedni ekonomickou skolu, kde jsme museli mit kratké
nehty, a tak prosté spoluzacky, které se chtély néc¢im vymykat, tak aspon pfisly s neo-
nové nabarvenymi. To znamena, vzdycky jsme si hledali néjakou tu svoji polohu, kterou
jsme se snazili bud' vymezit vici okoli, anebo jsme hledali, v ¢em se praveé citime dobre.
Dnes mlada generace prosté experimentuje trosku jinak. Lisi se to od toho, na co byla
generace ucitelt nebo rodic¢u zvykla. To pak vede k tomu, Ze si vice toho jejich expe-
rimentovani véimame. Nerozumime tomu a nechceme jim véfit, Ze to tak je. Ale jsem
presvédcen3, Ze vilastné je to jenom obdobny proces, kterym jsme prosli vSichni, akorat
prosté dnes je téch moznosti k tomu experimentovani vic a jsou napadnéjsi.

CO BYSTE DOPORUCILA VYUCUJICIM, KDYZ SE_
JIM VE TRIDE OBJEVI DITE, KTERE S| KLADE OTAZKY
OHLEDNE SVE IDENTITYAV NAVAZNOSTI NA TO TEDA

EXPERIMENTUJE? CO MYSLITE, ZE MAJi DELAT, ABY
DITE PODPORILI V TOM HLEDANI ALENEV ULPIVANI
NA NECEM, CO MOZNA JESTE NENI USTALENE?

Pro ucitele a ucitelky to byva velmi naroc¢né. Moje zkusenost je, Ze nejlepsi je byt otevieny
a poskytnout tomu ditéti prostor pro sdileni, vlastné pro ventilaci jeho pocitd, emoci bez
toho, aniz bychom to hodnotili. Bohuzel, tohle je faze, ktera uciteldm jde podle mé uplné
nejhdr. Nehodnotit to, ale vlastné poskytnout bezpeény prostor, aby si dité mélo s kym po-
povidat. ProtozZe predstava, Ze od toho ma rodice, neplati. Déti se to primarné boji rodi¢iim
fict. A neni to nutné jen o tom, Ze doma nemaji bezpecné prostredi.

Mohu popsat svoji zkusenost s divkou z 9. tfidy, kde maminka je GZasné oteviend, ale pro tu
divku je vlastné divné mluvit s rodici o takovych vécech [zdUraznéné]. Neni ji vSak divné mlu-
vit s nékym, kdo je cizi. TakZe tady si myslim, Ze je nezastupitelna role skoly, tfidnich uditely,
Skolni psycholozky, zkratka néjakého dospélého, kdo je pro to dité duvéryhodnou osobou.
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Ja vzdycky rikam ,¢aj a suSenky“ Kdyz za mnou dité pfijde, tak se snazim naladit
a vytvofrit pfilemnou atmosféru. Nabidnu jim: ,Tady jsem a povidej, co potfebujes. A ja
jsem vlastné jenom to velké ucho nebo velké oko, co potrebujes. A nebudu té ani hanit,
ani té néjak kritizovat. A kdyz budes chtit radu, tak se mizeme pobavit, co si o tom mys-
lim ja“ Ja ani ucitel tam nejsme od toho, abychom fikali ,,to je spravné, to je Spatné“
Pokud by tam byla nutna néjaka rada, tak doporucuji spis nasmérovat k néjaké odbor-
né péci. A byt ucitelem, tak bych se urcité nepoustéla do néjakych rad, protoze tam by
opravdu mohlo dojit k néjakému poskozeni vztahu i dalsiho vyvoje, pokud by ta rada byla
Spatna.

NEKDY VYUCUJICi NEVEDI,ZDA O TAKTO ZAVAZNE
INFORMACI, JAKO ZE DITE MA NEJISTOTU OHLEDNE
SVE GENDEROVE IDENTITY AUVAZUJE O ZMENE
POHLAVi, MAJi POVINNOST INFORMOVAT RODICE.

Cco BYSTE DOPORUCILA VYUCUJiCiM, KDYZ S1 BUDOU
KLAST OTAZKU: ,,MAM ZAVOLAT RODICUM ARICT,

ZE JEJICH DITE RESi TAK ZAVAZNOU VEC,NEBO

TO MUZU PONECHAT JEN V PROSTORU SKOLY?*

Hodné zalezi na ditéti a na kontextu té situace. Jako ucitelka bych si vséimala toho, jestli
to dité plsobi celkové stabilné dobre. Vsimala bych si, jestli se mu nemeéni tfeba pro-
spéch, protoze u déti, které resi néjaky problém, tak tam se Casto prospéch zhorsuje.
Vsimala bych si, jak se zapojuje do kolektivu, jakou miva naladu, jak reaguje na radostné
nebo naro¢né situace. Pak dalsim signalem muze byt sebeposkozovani. Vsimala bych
si toho, jestli dité nenosi dlouhé rukavy i tam, kde je horko, asi bych zasla za ucitelem
télesné vychovy, jestli na tom ditéti nepozoruje jizvy. Pokud je vztah toho ditéte a uci-
tele dobry, mlze se ho ucitel i pfimo zeptat, jak to proziva, jestli nema néjaké obtézujici
myslenky...

Ateprve v momenté, kdy bych méla pocit, Ze jsou tam varovné signaly - depresivni ladé-
ni, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, socialni izolace - tak bych rodice kontak-
tovala. V pfipadé takovych déti si myslim, Ze uz se rodice kontaktovat musi, i kdyby si to
dité nepralo. Ale v dobé, kdy to dité uvazuje a hleda toho dospélého, ke kterému by mélo
duavéru a mohlo s nim své pocity probirat, tak tam si myslim, Ze zavolat tém rodi¢iim je
pfilis brzy. Zakonité to povede k tomu, zZe dité ztrati pevnou pldu pod nohama a ddvéru
v toho jednoho dospélého, kterého si vybralo, Ze se mu otevre.
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TAKZE MOZNA | ZAHRNOUT TU OTAZKU
,JE UZ MOZNE 0 TOM RODICUM RiCT?¢

DO TOHO, KDYZ MLUVIME S DITETEM?

Urcité, ale zaroven bych to dité ujistila, Ze prestoze si tuhle otazku kladu, tak dokud to
dité nebude souhlasit, neudélam to. Tedy pokud neplati prvni pfipad, ze uz vidim va-
rovné signaly. Podobnou otazku: ,,Chces, aby o tom, co té trapi, védéli rodi¢e?“ kladu
i détem z pozice Skolniho psychologa. | jA mam v krajnich pfipadech oznamovaci
povinnost. Ale snazim se pracovat s détmi na tom, Ze to rodi¢im fekneme spoleéné.
Tedy ne: ,Reknu to tvym rodié¢liim* ani ,Rekni si to doma samo* ale ,Nabizim ti, Ze si sem
pozveme rodice, ja u toho budu a mlZu ti s tim i pomoci, ale ty budes u toho a budes
slySet, co ja presné jako fikam®*,

Tahle cesta mné nepfijde Spatnj, at uzZ je to ve sméru k rodiédm nebo k uéitelskému sbo-
ru nebo k tém vrstevniklim. Vyzkousela jsem s détmi rlizné varianty. Kazdé je jiné a kazdé
se rozhodne pro néjaky zpUsob a najde si ¢as vtom procesu, kdy se na to citi pfipraveno.

V PRIPADE SEXUALNi ORIENTACE ZA VAMI DITE
TAKY NEKDY PRISLO, CHTELO TO PROBIRAT,

HLEDALO ZPUSOB, JAKTO SDELIT DAL...?

To jsem nezazila. Ale mam zkuSenost se studujicimi, ktefi fesi jiné osobni problémy
a jejich sexualni orientace je nékde v pozadi toho. Vybavuje se mi studentka z gymnazia,
ktera méla svou sexualni orientaci vyfesenou. Méla vsak osobni problémy, které jsme
fesily. Bylo pékné, Ze rodina, ackoliv Ziji v mensim mésté, s tim neméla problém. Maminka,
ktera je ucitelka, to pfijala velmi dobfe. Ale ta sleéna vyuZiva svou odliShou sexualni
orientaci k vymezeni hranic s okolim, coz ji usnadniuje si uvédomit a ukazat, kym je,

ale zaroven je to v mnohém zavadéjici. Pracujeme na tom.
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V SOUVISLOSTI SE STUDUJICIMI S ROZMANITYMI
GENDEROVYMI IDENTITAMI RESi SKOLY RUZNE
ZMENY, NAPRIKLAD OSLOVOVANi NOVYM JMENEM
A RODEM JESTE PRED UREDNI TRANZICI. VYUCUJICi

SE CASTO PTAJI, ZDA MUSi AKCEPTOVAT NOVE
JMENOA GENDER PRED OFICIALNi ZMENOU
OSOBNICH QOKUMENTU. CO SI0 TOM MYSLITE VY
A CO BYSTE SKOLAM DOPORUCILA?

Setkala jsem se s pfipadem divky, ktera si béhem covidu uvédomila svou chlapeckou
identitu a chtéla byt oslovovana jako Viktor. Potfeboval pomoc se sdélenim této zmény
tfidnimu kolektivu a uéiteldm. Dohodli jsme se, Ze ve tfidé to fekne sam s tim, Ze ja budu
u toho. A ucitelskému sboru chtél, abych to fekla ja. Zatimco studenti zménu pfijali
dobre, ucditelé, ¢asto kifestansky smyslejici, méli s akceptaci problém. To mé prekvapilo,
protoze ja bych ocekavala, Ze kiestansky smyslejici ¢lovék bude tolerantni, ale v tom
sboru byla tolerance dost nizka. Pracovali jsme na tom, nhakonec se podafilo, Ze odsou-
hlasili pouzivani nového jména i bez Uredni zmény.

Ovsem problémy nastaly na celonarodni soutézi, kde Viktor chtél diplom s novym jmé-
nem, coz vedlo k rozkolu mezi uéiteli. Ti méné presvédceni jakoby dostali podporu svého
pUvodniho nazoru. Asi polovina sboru se vratila Uplné na zacatek, a odmitla tedy pou-
Zivat jméno Viktor. Mélo to obrovsky negativni dopad na vyuku v té tfidé. Oni stali za
spoluzakem a vlastné udélali koalici proti vyucujicim. Nakonec bylo tfeba pracovat vice
s uciteli na podpofre tolerance, a v dal$im roce do tfidy nastoupili ucitelé lépe schopni
situaci akceptovat.

CO PODLE VASICH ZKUSENOSTi POMAHA
TRIDNiM KOLEKTIVUM, ABY ZVLADLY SITUACI,
KDY NEJAKE DITE UDELA COMING OUT? ABY

TRIDA PODPORILA TOTO DiTE, ALE ZAROVEN
OSTATNi VE TRIDE TO DOKAZALI ZPRACOVAT
ANECITILI SE TiM OHROZENI?

Ja zaénu tim, co pomohlo v tomto kolektivu. Myslim, Ze tenhle kolektiv mél velmi vy-
raznou vyhodu v tom, Ze uz dfive Celil riznym odlisnostem, napfiklad méli zaka s psy-
chiatrickou diagnézou, dité-cizince, a také si prosli zarodkem Sikany. Dlouhodoba prace
s tfidou vedla k tomu, Ze déti pfijaly coming out spoluzaka jako dalsi informaci, kterou
zpracovaly stejné pfirozené jako ty predchozi. Trida byla velmi semknuta pravé proto,
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ze uz vlastné v téch predchozich letech museli fesit fadu situaci, které nejsou pro skolni
kolektivy Uplné typické, a méli se radi. To, Ze tfida byla prosocialné nastavend, sehralo
klicovou roli.

Z toho pro mé vyplyva, Ze je opravdu dilezité dlouhodobé pracovat na prosocialnich
dovednostech zaku. Programy na prevenci sikany a podpora tolerance by mély byt
doplnény o rozvoj sebeduvéry, aby kazdy mél pocit, Ze patii do kolektivu, a mohl svobod-
né vyjadrit svlj nazor. Takové zaklady mohou pfispét k tomu, ze kolektivy lépe zvladnou
situace, které mohou byt pro jiné tfidy obtizné.

TAKZE DOPORUCUJETE DLOUHODOBOU
PRACI SE TRIDOU. A KDYZ DOJDE KE KONKRETNI
SITUACI, ZE JEDNO DITE CHCE UDELAT

COMING OUT PRED TRIDOU, TAK CO JE Z VASICH
ZKUSENOSTi FORMA, KTERA MA VYSSi SANCI
NA USPECH, ZETO TEDA BUDE PRLJATO?

My jsme si s Viktorem probrali, jaké rzné varianty mohou nastat. Protoze to mné pfrijde
vzdycky dilezité, kdyz to dité podporujeme, upozornit ho i na rizika, ktera mohou pfijit,
aby to dité nebylo zaskocené. V podstaté na to pouzivam néco jako SWOT analyzu, kde
probirame hrozby od okoli, a naopak i pfilezitosti. V tomhle okamziku si vzdycky fikame,
kde muzeme najit pomoc v pripadé, Ze nastane problém, nebo jak ja se na tu prekazku
muzu pripravit. Takze tohle jsme udélali dopredu.

Na skole, o které mluvim, probihaji pravidelné tfidnické hodiny, takze toho jsme vy-
uzili. Mluvili jsme s Viktorem o tom, jestli chce, aby tam byl tfidni ucitel, coz on chtél.
A s tfidnim jsme pak diskutovali o tom, jak bude ta tfidnicka hodina vypadat, kdy dosta-
ne prostor Viktor, kdy bude &as na dotazy... Slo o to, aby déti dosahly pocitu, e té situaci
rozumi, a zaroven aby mély i vyhled do budoucna. Pan ucitel pfipravil vylet a posledni
tretina té hodiny se vénovala tomu, kam se pojede, jaky se bude délat program. Odcha-
zely s tim, Ze je pred nimi néco spolec¢ného a pozitivniho.

Ta prvni ¢ast probihala konkrétné tak, ze pan ucitel uvedl, Ze je tu nékdo, kdo nam chce
néco sdélit. Viktor si vzal slovo a rekl, Ze se citi jako chlapec, a poprosil véechny, jestli
by ho mohli oslovovat hovym jménem, a vysvétlil, co ho ted ¢eka - Ze bude prochazet
hormonalni zménou a ze ho v tom rodi¢e podporuji. Ukoncil to s tim, Ze at se ho klidné
kazdy zepta, co potrebuje védét. Ja jsem tam byla jenom takovy pasivni G¢astnik, kdyby
se tam objevila tfeba néjaka agresivni nebo neoc¢ekavana reakce. Ale nic takového nena-
stalo. Déti vétsinou fikaly, ze si vSimaly, Ze vypada a chova se jinak.

Rekla bych, Ze tomu kolektivu se ulevilo, protoZe najednou jako dostali porozuméni té
situaci. Vidéli ¢lovéka, ktery se méni, ale nechapali pro¢. Ted se jim dostalo potvrzeni,
ze vlastné jejich vnimani bylo adekvatni a Ze uz jim to dava smysl. Ja jsem v tom okamzi-
ku vhimala ve tfidé obrovskou ulevu.
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SETKALA JSTE SE NAOPAK SE TRiDAMI,

KDE REAKCE NEBYLY TAK PRIJIMAJICI?

To zazivam ted' na zakladni skole. Je to pfipad, kdy dité nema ve své genderové identité
jesté jasno. A bohuzel je v kolektivu, ktery je absolutné netolerantni. Zazemi tfidy je
nepodporujici k tomu, aby vlastné ke coming-outu vibec doslo. Ta divka se tam neciti
bezpecné, a proto to nechce fict. Jsou ale uz v 9. roéniku, za chvili se rozejdou, takze ani
ta divka uz Uplné nechce, aby se s tim kolektivem néco délalo.

JE DULEZITE, ABYCHOM TAKE MYSLELI NA
PODPORU TECH OSTATNICH DETi, PRO KTERE,
COMING OUT SPOLUZAKA Cl SPOLUZACKY MUZE
BYT TEZKY, NESROZUMITELNY, OBTiZNE HO

AKCEPTUJI CO MYSLITE, ZE MUZOU VYUCUJiCI
UDELAT PRO TO, ABY TEMHLE DETEM, KTERE

S PRITOMNOSTI LGBT+ OSOBY VE TRIDE
MAJiBYTOSTNY PROBLEM, POMOHLI?

Ja simyslim, Ze Gplné primarné ucéitelé mohou udélat to, Ze vynechaiji ze svych projevi ta-
kova ta ¢ernobila prohlaseni a nebudou prezentovat svij osobni nazor, nebo ne jako jedi-
ny spravny. Ukazovat respekt k jinym nazoram. Ucitel je pro déti autoritou a svymi postoji
utvaii postoje déti Uplné stejné neboivic, jako kdyz jim vysvétluje, jak vladla Marie Terezie.
Takze byt eticky korektni a nedavat prichod svym postojim tam, kde by to nemuselo
byt bezpeéné. To pfitom plati obecné, ne az pro situaci, kdy dojde ke coming outu. Ale
pravé uz pred tim, aby vibec déti vnimaly, Ze ho mohou udélat. Nebo Ze se mohou svéfit
naopak i s tim, Ze coming out nékoho jiného Spatné skousavaji.

A kdyz se objevi néjaké dité, které ma vyhranénéjsi nazor, ktery mize zplsobovat ohro-
Zeni pro ostatni, tak bych ve tfidé zarazovala metody problémového uceni, diskuse, ale
s dodrzovanim pravidel respektujici komunikace, aktivity na rozvoj empatie, aby déti
hledaly ty moznosti podivat se na véc z druhého Uhlu, zkusit obhjit nazor i nékoho
jiného, prace s emocemi atd. Treba na 1. stupni pracuji s Harry Potterem, ktery se dobfe
hodi pro nacvik empatie, protoze tam jsou krasné ukazky ze skolniho prostredi, kde se na
dvouminutové scéné vystiida osm emoci. A pak jde o to: ,Které jste tam vidéli? Jak se to
dalo udélat jinak? Sehrajte je sami*

o

NEKDY TOU ZABOU NA PRAMENI JSOU RODICE
AVYUCUJICI SE VLASTNE NEKDY MOHOU
PREVENTIVNE OBAVAT TOHO, ZE NEJAKYM RODICUM
SE TREBANEBUDE JEJICH VSTRICNY POSTOJKDETEM,
KTERE RESi GENDEROVOU NEBO SEXUALNI IDENTITU,

ZAMLOUVAT, A BUDOU SI PAK NA NE STEZOVAT.

CO MYSLITE, 'ZE MUZEME DELAT PRO TO, ABY SE
RODICE NECITILI OHROZENI TiM, ZE SE VE TRIDE
SNAZIME VYTVORIT PRIJIMAJICI PROSTREDI I PRO
TYTYPY IDENTIT, SE KTERYMI NEMUSI SOUHLASIT?

Myslim si, Ze idedlni cesta je vlastné délat nejenom bézné tfidni schiizky a individualni
setkani rodi¢-ucitel-zak, ale vypisovat rizné seminare, workshopy pro rodic¢e. Napf. jsme
délali seminaf o rodicovské podpore ¢tenarské gramotnosti, o vychovnych hranicich,
o vyvoji identity, o aktualnich sou¢asnych problémech déti. A kdyz se to ve Skole zavede
a rodice si zvyknou, Ze kazdé dva mésice takové setkani je, za¢nou chodit. Ono pfijde ze
zacatku par rodicl, ale oni nabali dalsi rodi¢e. Nebo aspon vidi seznam téch témat, ktera
Skola povazuje za dulezit3, i to je ovlivni. Ja tfeba navic organizuji i setkavani s rodici bez
tématu - pfijdou rodice, ktefi si chtéji popovidat, a je to jenom na nich, co za témata
prinesou. DlleZité je, aby se necitili ohrozeni: ,Ted' nam budou fikat, jak to mame délat
z ¢ehoZ vyplyva, Ze ted' to délaji Spatné. Takze ne, spis je tam zajimava prednaska. Mam
zkusenost, Ze specialné rodic¢e déti, které maji osobni problémy, si uvédomuiji, ze tam
néco neladi, a vyhledavaji proto tyhle seminare docela ¢asto. Pfes né si ovéfi, Ze ucitelé
jsou vlastné pro né partnefi, se kterymi mohou tu situaci resit.

NEJSTE JEN SKOLNi PSYCHOLOZKA, ALE
PUSOBITE TAKE NA VYSOKE SKOLE, KTERA
PRIPRAVUJE BUDOUCI UCITELE A UCITELKY

CO VIDITE VRAMCI UCITELSKE PRIPRAVY
JAKO TO HLAVNi, ABY AZ NASLEDNE PRIJDOU
DO PRAXE, BYLI VLGBT+ TEMATECH JISTEJSI?

PovaZuiji za hrozné dulezité, aby uz na fakulté se takova témata otevirala. Je to pro né sig-
nal, Ze jde o dulezité téma, a mohou k nému ziskat fadu poznatkd a ujasnit si svoje osobni
postoje. Je duleZité podporovat toleranci a promyslet, jak reagovat na nazorové odliSnos-
ti. MoZna je to i apel na nas, ktefi na V3 udime, abychom dokazali vice akceptovat, Ze né-

m



ktefi studenti a studentky jsou prosté odlisni, a ukazovat jim, ze s nimi chceme pracovat
a umime jim naslouchat.

Vim, Ze na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy vstupuje téma genderu a sexuality do
vyuky a je k nému i nékolik vyzkumu. Ten respekt k odlisnosti tady existuje. Ale mam
zkusenost i z jinych pracovit, kde napf. VS studujici chtéli zakladat platformu pro
LGBT+ komunitu, ale kvuli vedeni to nebylo mozné zrealizovat. To vnimam jako negativni
signal i pro jiné mladé lidi, ktefi se povaZuiji za odlidné a hledaji na VS bezpedi.

MYSLITE, ZE LGBT+ STUDUJiCi BY MOHLI
UVAZOVAT 0 STUDIU NA PEDAGOGICKYCH
FAKULTACH A ZE NASLEDNE PATRi DO SKOL,

ZE JE DOBRE, KDYZ BUDEME MiT TRANS
ANEHETEROSEXUALNI vYucuJici?

Urcité ano. To patfi opravdu k pestrosti. Stejné jako do skol patfi ucitelé pohybujici se na
voziku. Ja se setkavam bohuzel s nazory, Ze ucitel-télocvikar na voziku nema na skole co
délat. A pro& by nemohl? JA myslim, Ze mame porad jesté klapky na ogich. Cim pestrejsi
ucitelské sbory budou, tim budou déti v tfidach klidné&jsi, protoZe budou vidét, ze to neni
jenom néjaky teoreticky apel, kterym jako fikame, Ze mame byt vici sobé tolerantni.
Kdyz bude ucitelsky sbor slozen riznorodé etnicky, genderové, vékové a tak dale, tak
jsem presvédcen3, ze to bude podporovat bezpecné prostredi.
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., Socidlni geograf Michal

Pitonak (on): genderova
identita trans deti je
stejné silnad jako w jejich
cis vrstevnikn

JAK SE VE SVE PRACI VZTAHUJES

KLGBTQ+ TEMATUM?

Plvodné jsem studoval obor ucitelstvi biologie a geografie. Ve své diplomové praci
jsem v Cesku poprvé oteviel téma tzv. geografii sexualit, a protoZze mé to hodné napl-
novalo, rozhodl jsem se pokracovat v rozvoji tohoto oboru v ramci doktorského stu-
dia a oboru socialni geografie. Mezi hlavni témata, ktera jsem zkoumal, patfila spole-
¢enska (cis)heteronormativita a diskriminace a jejich dopad na kazdodenni prozivani
a well-being LGBTQ+ lidi. Jiz v doktorském studiu jsem ziskal pfilezitost spolupracovat
s tymem z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi a po dokonceni studia jsem tam na-
stoupil, abych se mohl svému vyzkumu dale vénovat z dusevné-zdravotni perspektivy.
Poslednich osm let jsem se intenzivné vénoval zkoumani tzv. mensinového stresu.V roce
2023 jsem se stal vedoucim pracovni skupiny vénujici se vyzkumu dusevniho a verejné-
ho zdravi sexualné a genderové rozmanitych lidi. Vedle své vyzkumné prace jsem rovnéz
nadsenym popularizatorem védy a zastancem zrovnopravnéni LGBTQ+ lidi, vedu napf.
spolek Queer Geography a pravidelné vystupuiji na riznych verejnych akcich.

JAK SE VYViJI GENDEROVA IDENTITA
A SEXUALNI ORIENTACE? V JAKEM VEKU

TYTO PROCESY PROBIHAJI?

Sexualni orientace a genderova identita jsou dvé odlisné véci. Obé se u rdznych lidi
rozvijeji individualné a jejich projevy zavisi i na vnéjsich podminkach, v nichz se ¢lovék
nachazi.
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Sexualni orientace je v soucasnosti chapana jako multidimenzionalni fenomén, ktery
ma prinejmensim tfi rizné dimenze - vnimanou pfitazlivost ke druhym, roven chova-
ni a Uroven identity. Vzorce pritazlivosti, kterou k druhym lidem pocitujeme, se mohou
projevovat jiz v itlém véku. Nejcastéji se véak zacnou projevovat v pribéhu sexualniho
dospivani a jejich uvédomeéni a pfijeti je zfejmeé do jisté miry ovlivnéno spolecenskymi
normami. To, zda prislusna osoba ma nebo nema prilezitosti k projevovani citd, které
ke druhym osobam chova, je pak z velké ¢asti ovlivnéno normami a okolnim kontex-
tem. Protoze ve svété prevlada heteronormativita (tzn. predpoklad, ze vSechny oso-
by jsou heterosexualni), pak sexualni identitu pfijimaji prakticky vyluéné pouze osoby,
které se od této automaticky predpokladané normy néjak odlisuji. Pfijeti a oznameni
vlastni neheterosexualni identity (napf. L, G, B, nebo pansexualni atd.) je soucasti tzv.
coming outu, tedy adaptace na heteronormativni prostredi.

Z mého nedavno publikovaného vyzkumu vyplynulo, Ze svou touhu neheterosexualni
lidé rozpoznaji kolem 13. roku Zivota. Pak ovSéem vice nez dva roky trva, nez tuto svou
identitu pro sebe poprvé pojmenuiji (napf. ,jsem gay“ nebo ,jsem pansexualka“). A te-
prve po dalsich témér dvou letech se rozhodnou svéfit nékomu dalsimu. Prvni ,,vnéjsi
coming out“ tak probiha primérné ve véku necelych 17 let.

Genderova identita oznacuje vnitini vnimani genderu, tedy toho, zda sami sobé rozu-
mime jako muzi, zené nebo zda nase uvazovani néjak presahuje ¢i vzdoruje tomuto
déleni (napf. u nebinarnich osob). Genderova identita se poji s vlastnim sebeuréenim
osoby a dostupnymi socialnimi rolemi, se kterymi se identifikuje. Protoze biologické
znaky, které oznacujeme pohlavim a jejichZz normativni a socialné konstruované kul-
turni vyznamy byvaiji pro velkou vétsinu osob bezproblémové, je pro mnohé lidi kon-
cept genderové identity, ktery tento rozdil pojmenovava, nesrozumitelny a nemaiji
potrebu ji jakkoliv tematizovat. U nékterych osob, které v nasi kultufe v soucasnosti
oznacujeme nejcastéji terminem transgender osoby, ale tyto dvé dimenze (pohlavi
a gender) nejsou v souladu. Pfedpokladané kulturni role véetné vyznam, které
prikladaji jejich lidské anatomii, pak u téchto trans Zen a trans muzt mohou vyvolavat
riznou miru diskomfortu (genderovy nesoulad, dysforie).

Dosavadni vyzkumy genderu se zamérovaly predevsim na cisgender déti, tedy ty, je-
jichz genderova identita odpovida jejich biologickému pohlavi Gfedné zapsanému pfi
narozeni. Tyto vyzkumy ukazaly, Ze déti mivaji ohledné své genderové identity jasno jiz
ve véku kolem tfi az péti let.

Vyzkumy vyvoje genderové identity trans déti jsou ale prozatim mladé. Zajimavé vy-
sledky pfinesla studie Washingtonské univerzity (Glilgéz et al., 2019), prozatim nejvétsi
svého druhu. Ukazala, Ze bez ohledu na to, jak dlouho jsou trans déti povazovany za cis
¢i jak dlouho je k nim pfistupovano s respektem ke zvolenému genderu, je jejich gende-
rova identita stale stejné silna jako u cisgender déti. Pochopeni téchto zjisténi by moh-
lo v budoucnu dospélym pomoci vice podporovat déti béhem jejich vyvoje a socialni
tranzice, nebot se zda, Zze genderovou identitu déti vychova neovliviiuje. Vychova
a (ne)pfijimajici prostredi vdak ovliviiuje pochopitelné jejich well-being.
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Klicovym faktorem, ktery méa prokazatelny pozitivni dopad na dusevni zdravi LGBTQ+
mladistvych, je socialni podpora - tedy Siroky soubor faktor( souvisejicich s pfijetim
ze strany druhych, validizaci vlastni identity ze strany druhych, pozitivhim pfistupem,
zajmem a potvrzenim ze strany druhych. Jelikoz vSichni Zijeme v socialnim prostiedi,
jen tézko se vyhneme situacim, pfi kterych byvame s druhymi jakkoliv srovnava-
ni*y nebo pomérovani*y. MlZe se stat, Ze jsou tato srovhani mifena normativné
a vyvolaji v nas pocity ,nenormalnosti“ &i jinak zpochybni nas vlastni vnimany pocit
»Zdravosti/spravnosti“, potazmo sounalezitosti. V takovém pfipadé se muzeme zadit
citit ohroZeni, zpochybriovani a nas well-being tak budou ohroZzovat nejriznéjsi proce-
sy, které vstoupi do hry primarné za ucelem ochranit nas - skryvani vlastni autenticity,
zvnitfnéni norem (,sebeeditace) atd.

Spoleénost by se méla zaméfit na rozsifovani prostoru, v némz by si vétsi mnozstvi lidi
mobhlo pfipadat normalné a pfijaté. Spole¢nost ma celou fadu prostiedkd, jak toho mize
dosahnout, a institucionalni zmény jsou jednim z nich. Ve skolach jakoZto institucich se
nabizi zejména strategie normalizace rozmanitosti, kdy se studujici nebudou o lidské
genderové a sexualni rozmanitosti dozvidat jen pfi specifickych hodinach zamérenych
na sexualni vychovu, ale napfiklad i v hodinach zemépisu, historie a pfi jakychkoliv
dalsich prileZitostech.
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Pohybuiji se v organizaci Trans*parent a v komunitnim projektu Queer and Trans Youth,
kde se podilim na osvétové a edukacni, ale i podplrné ¢innosti. Jsem v kontaktu jak
s LGBTQ+ dospivajicimi, tak s trans, nebinarnimi a intersex lidmi bez ohledu na vék.
Kromé toho studuji specialni pedagogiku a vénuji se specializaci na dusevni zdravi,
neurodivergenci, socialné vylou¢enym lidem a minoritnim skupinam - takze i zde
mifim k LGBTQ+ lidem.

Co se tykd mych nejcastéjsich cinnosti, pomaham facilitovat podpurné skupiny,
at uz vSeobecné, nebo specificky pro dospivajici. Zaroven lektoruji na konferencich,
pro skoly, nékdy i pro firmy. Nyni pracuji s kolegou také na metodickém materialu
k nové vzniklému filmu Usvit, ktery Fesi intersex tématiku.

Jsem nebinarni a prochazim urc¢itymi formami tranzice. Byla to jedna z véci,
ktera mé ke zmin&nym tematickym oblastem pfivedla. Zita zkusenost mi totiz ukazala,
Ze je tady spousta véci, které by staly za zlepseni nebo rozvoj.

Hodné jde o spolecenské pfijeti. Lidé se mylné domnivaji, ze kdyz je nékdo LGBTQ#+,
znamena to, e chce pozornost a potiebuje vyduhovat z davu. Casto jsou proto
LGBTQ+ lidé vystrceni na okraj, jako Ze jsou divni, i kdyz oni sami divni byt nechtéji.
Naopak prijeti a nalezeni vlastniho mista v kolektivu ma pro LGBTQ+ mladé lidi velky
vyznam - ostatné stejné jako pro vSechny dospivajici.
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Zvlasté ve skolstvi je dulezité zohlednit, Ze nemusime védét, jakou maji LGBTQ+
studujici situaci doma. Casto muze byt hodné komplikovana, takze je dllezité, aby Skola
byla zachytny bod, kde mohou studujici najit bezpeény prostor, mohou hledat pomoc
a podporu a vi, Ze na to nejsou sami.

Z moji zkusenosti by pomohlo, aby se o tématech riznorodosti identit vice mluvilo na-
pri¢ pfedméty. Ona v nich jsou obsaZena, ale vyucujici nevédi, jak na to, boji se jich nebo
tyto otazky prosté nechtéji zarazovat. Také je podle mé dllezité uvédomovat si zavaz-
nost Sikany motivované identitou. Vyucujici ji mohou piehlizet a myslet si, Ze se to vyresi
samo, ale ono se to bez intervence spi$ zhorsi. Resili jsme takové situace v konkrétnich
skolach, kde se v tom neustéle hledalo néco specifického, protoze cilem Sikany byli zaci,
ktefi jsou né¢im specificti. Ano, ta specifika je tfeba brat v potaz, porad je to ale ta stejna
Skodliva sikana, kterou bychom méli brat vazné a fesit ji.

Mohou to byt i mali¢kosti, jako kdyz vyuéujici zmini LGBTQ+ téma ve vyuce tam,
kam takové téma patii, a zamérné ho nevynecha. Nebo pokud se postavi na stranu
rozmanitosti, kdyz tfida za¢ne témata identity zesmésniovat. Pro spoustu studujicich
muze byt také cenné vidét, Ze si vyucujici pfipne LGBTQ+ odznacek. Je to signal ,jsem
tady, mGzZes se na mé obratit“ Dale, a to je mozna v c¢eském kontextu zatim sci-fi, muze
pfi pfedstavovani uvést kromé svého jména i zajmena, ktera pouziva.

Také muze pomoci, kdyz se Skoly zasadi o vznik Skolni podpirné skupiny pro LGBTQ+
déti (dfive takové skupiny fungovaly na univerzitach &i stfednich skolach, nyni existuji
i na zakladnich skolach). Je ale dulezité peclivé promyslet, jak skupinu koncipovat, aby
byla bezpecéna.Vidim, Ze pro déti, které ve své skole maji svoji vice ¢i méné oficialni partu,
je to dalsi véc, ktera jim dava stabilitu a pomaha je chranit pfed negativnimi dopady na
dusevni zdravi, jak je zname z literatury.

Prijde mi dullezité, aby personal skoly byl alespori zakladné proskolen. Aby mél zakladni
informace o LGBTQ+ tématech, tim padem byl pfipraven reagovat, kdyz se témata
ve skole objevi, a destigmatizovat je.
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JAKE JSOU V SOUCASNOSTI NEJVETSI PREKAZKY

PRO TRANS, NEBINARNi A INTERSEX LIDI V CR?

Je to legislativni a medicinsky pfistup. Legislativa vyse zminéné minority nerozpozna-
va vlbec nebo pouze v souvislosti s kastraci, tedy zneplodnénim. Takto nastavené
podminky vysilaji signal o tom, co si spole¢nost o trans, nebinarnich a intersex lidech
mysli a jaké maji dle ni misto. A oni to pochopitelné vnimaji, hodné to na né dopada.
Mame statistiky o tom, Ze v zemich, kde se legislativni situace zlepsila, se zahy zlepsilo
také zdravi LGBTQ+ lidi, specificky dospivajicich, protoze skrze své postaveni ve spolec-
nosti vhimaiji, jaka mUze byt jejich budoucnost.

Dalsim problémem muze byt neinformovanost vefejnosti. Dospivajici se mnohdy nachazeji
v situaci, kdy se musi kazdy den obhajovat a spolec¢nost s nimi jedna, jako by museli umét
vSe odborné vysvétlit. Kolikrat to neni v jejich silach, je to hodné vycerpavajici a nemélo by
to od nich byt vyzadovano. Na spoustu z nich to dopada, chtéji jen Zit svij Zivot, byt sami
sebou a hechtéji se tim né&jak vic zaobirat a brat na sebe roli toho, kdo vie vysvétluje.

SKOLY CASTO U TRANS A NEBINARNICH
STUDUJICICH RESi ZCELA PRAKTICKE ASPEKTY

JEJICH PRITOMNOSTI VE VYUCE. DALO BY SE
JIMVTOMTO OHLEDU NECO PORADIT?

V Cesku je &asté rozdélovani tfid podle pohlavi. MGZeme se ale ptat, zda je na misté
a co tim ziskdvame? Pfitom muizeme najit spoustu jinych variant, jak déti rozdélovat
do skupin. Lze se inspirovat v zahraniéi.

Co se tyka saten a zachod(, kazda Skola ma jiné moznosti, ale téméF vSechny maji
neutralni variantu zachodu pro lidi s handicapem. Také toalety pro zaméstnance ¢asto
byvaji spole¢né. Nékdy je navic feseni jednodussi, nez se mlize na zac¢atku zdat - trans
dité si prosté vybere jednu ze dvou existujicich moznosti sSkolnich toalet. Nékdy i tako-
vou, kterou bychom necekali - nadéle se rozhodne pouzivat ty toalety, na které chodilo
doposud.

Neexistuje obecna rada, ale je dobré zmapovat si situaci skoly a také situaci konkrét-
nich zakd a zakyn a jejich realné potieby. To je tfeba néco, co délame s Trans*parentem.
Skoly s nAmi mohou tyto véci konzultovat, dokaZeme také poradit se skolnimi systémy
evidence, které se nékdy komplikované predélavaji, ale i zde existuji néjaké cesty.
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, Lelztoriza, Vilztoria

Belicakova (ona): prozivant
genderove identity
zajima vsechny mladé
lidi, nejen ty, kteri se
identifikuji jako LGBTQ*

VIKY, PREDSTAV NAM, V JAKE OBLASTI

TYKAJICI SE LGBTQ+ DOSPiVAJiCiCH PUSOBIS?

Pracuji jako komunitni organizatorka ve slovenské organizaci Sapling, ktera se vénuje
LGBTQ+ pravim. Koordinuji dobrovolnictvo a pracuji specificky s mladymi lidmi, které
zajima obc¢anska angazovanost a LGBTQ+ prava. Mame projekty zamérené na mladé
queer lidi a podporu jejich vlastnich projektl a aktivit. Také lektoruji programy primarni
prevence, které se soustredi na genderovou identitu a sexualni nebo vztahovou orien-
taci.

A také jsem sama queer. Snazim se podilet na budovani néc¢eho, co mné samotné chy-
bélo, kdyz jsem byla mladsi, nebo co mam pocit, ze stale chybi a ja bych to mohla pod-
pofit. Zaroven chci sdilet svoji zkusenost s dalsimi lidmi, protoze v mém mladi repre-
zentace LGBTQ+ lidi vibec neexistovala, stejné jako pfistup k jakymkoliv informacim.
Chci vyuzit svoji pozici a svUj hlas, abych podpofila dalsi lidi v podobné situaci.

CO PRESNE Tl CHYBELO, KDYZ JSI

VYRUSTALA JAKO QU EER DOSPIVAJICI?

V tom obdobi mi chybélo Uplné vsechno. Vyristala jsem v Kosicich na vychodnim
Slovensku, na skole jsem byla asi pfed 15 lety. Neméla jsem pfistup k zadnym infor-
macim ohledné queer identit, neméla jsem pfilezitost jim hloubéji porozumét. Védéla
jsem, co to znamena byt gay nebo lesba, neméla jsem ale predstavu o tom, jak tito lidé
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ziji, s ¢im se setkavaji, jaka témata resi, nic z toho jsem vibec neznala, a neméla jsem
ani ten jazyk, ktery by pojmenovaval jiné nez tyto dvé identity. Nevédéla jsem tehdy,
Ze existuje néco jako bisexualita nebo cokoliv dalsiho. MozZna se to i nékdy zminilo, ale
bylo to extrémné povrchni. A tim, Ze reprezentace LGBTQ+ lidi vlibec neexistovala, ne-
byla moznost se informovat, ziskat pozitivni vzory nebo se dozvédét, jak vypada jejich
kazdodenni zZiti. Z toho dlvodu mi chybél i prostor, kde bych o queer zkusenostech
mohla mluvit nebo je objevovat, s nékym se setkavat. Méla jsem jednoho kamarada,
ktery udélal coming out, kdyZz mu bylo 15 let. To byl asi jediny ¢lovék, s nimz jsem si
o tom kdy povidala, nez jsem sla na vysokou skolu. V tom obdobi jsem méla pocit,
ze nemam za kym jit a s kym o tom mluvit.

Predevsim pfi lektorovani na skolach vnimam, ze mezi lidmi stejného véku jsou obrov-
ské rozdily. | v ramci Prahy, ktera by se mohla zdat jako jedno mésto homogenni, jsou
mnohokrat diametralni rozdily v povédomi studujicich o LGBTQ+ tématech a v citlivosti,
kterou na tato témata maji vypéstovanou. A mimo Prahu je to pak obzvlast rozli¢né.
Co ale geografie az tolik neovlivituje, je skutecnost, ze mladi lidé dnes maji pfistup
alespon k obsahu na socialnich sitich - existu;ji serialy, knizky a dalsi materialy, které tvori
samotni queer lidé nebo odbornice a odbornici.

Myslim si, Ze ve skolach dnes neni ani tak dilezité vysvétlovat, co znamenaji jednot-
liva pismena ve zkratce LGBTQ+, ale spi$ vytvaret prostor pro to, aby se mohlo jit vice
do hloubky. To vidim jako potrebnéjsi. Je sice dobré ujasnit si terminologii a muzeme se
bavit i o nuancich respektujiciho jazyka. Ale povédomi o tom, Ze rizné identity existu;ji
a co asi znamenaji, maji studujici uz ze socialnich siti. Také védi, jaké jsou vizualni sym-
boly nebo zkratky vztahujici se k LGBTQ+ lidem, védi, co je Pride, umi si s tématem spojit
duhu nebo duhovou vlajku. To jsou véci, které jsem ja v jejich véku vlbec neznala.
Je super,ze mladilidé majitytoinformace.Kolikrat fesi,Zze uz je toho tématu mozna az prilis
a ze ne vzdy je LGBTQ+ reprezentace autenticka nebo smysluplna.

Nedavno jsem méla zajimavou diskuzi v 9. tfidé. Povidali jsme si o tom, jaké znaji stu-
denti a studentky serialy s queer postavami, a néktefi fikali, Ze jim uz jejich pocet prijde
na silu. Zeptala jsem se proto, jaké zobrazovani LGBTQ+ postav by vidéli jako idealni, aby
bylo autentické a nepUsobilo jako nutné oddkrtavani kolonek reprezentace. Rekli, Ze jim
nejvic vyhovuje, kdyz je téma organicky zapojené do kazdodenni zkusenosti jako do celé
mozaiky Zivota a identity ¢lovéka.
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| v jinych skolach jsem vnimala, ze se o LGBTQ+ tématech mladi lidé chtéji dozvidat, ale
tak, ze budou zasazena do Sirsiho kontextu. Nékdy mize byt fajn se na né specificky
a uzce zamérit, ale mladi lidé chtéji védét, ze queer zkusenost ma presah - zde Ize zvo-
lit obecnéjsi témata, se kterymi se mohou ztotoznit vsichni. Myslim, Ze celkové jim
vyhovuje vétsi fluidita - napfiklad povidani o genderové identité je dobré vice otevrit
a mluvit o tom, jak my vsichni prozivame svou genderovou identitu, a nesoustfedit se
jen naty identity, které nejsou cisgender. Vnimam, ze mladi lidé chté&ji propojeni s dalsimi
tématy, protoze z Uzkého zaméreni na LGBTQ+ je uz nékdy citit vycerpani.

U mladych lidi ovéem stale rezonuje, kdyZz mluvime o queer a queer-inkluzivnich pro-
storech, které mohou navstivit. | v Praze velmi pozitivné reaguji, kdyz jim fekneme,
ze existuje LGBT+ komunitni centrum. Sami by mozna neméli odvahu tam jit nebo by
ani nevedéli, jak si to vygooglit. Proto je dllezité jim fici, Ze ta mista existuji. Povédomi
o realnych queer prostorech je porad malé, zvlast mezi lidmi pod 18 let véku. Pro né exis-
tuje malo takovych bezpecnych mist a jsou spi$ neformalni, jako spise takové kamarad-
ské skupiny. Nejedna se o vylozené podplrné skupiny nebo komunitni centra - ta také
docela chybi.

Vsimam si také velké generacni propasti, kdy si tfidy nerozumi se svym ucitelstvem.
Nemyslim tim pouze vék, tyka se to nékdy i vyucujicich, ktefi jsou par let po skole.
Se socialnimi sitémi se situace dost proménila a mlada generace ma navnimané r@izné
nuance, v kterych jsou starsi lidé ztraceni. Tim padem se jim mladi nechtéji otevrit,
protoze si nejsou jisti, Ze u nich najdou potfebnou senzitivitu.

Myslim, Ze je fajn queer témata do vyuky vnaset velmi jemné a napfi¢ predmeéty.
Stadi, Zze se néco pfipomene v déjepisu, néco v ob¢anské vychoveé nebo v jiném predmétu
a studuijici sito za¢nou davat dohromady. Vétsi prinos bude mit, kdyz se téma normalizuje
napfi¢ raznymi predméty a rozhovory. Ne Ze jednou pfijedeme my se specifickym
programem zamérenym jen na LGBTQ+ téma.
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RIKAS, ZE MLADI LIDE OCENUJI, KDYZ JSOU
LGBTQ+ TEMATA PODAVANAV SIRSIM KONTEXTU,
ANE IZOLOVANE. MAS ZKUSENOST, JAKTO

VYPADA, KDYZ STUDUJICi V NEKTERE SKOLE
ZNAJI POJMY ALE KONTEXT JIM CHYBI?

Casto se objevuji néjaké nepresnosti, co vnimam. Pro mladé lidi je napfiklad matouci,
Ze online vidi spojovani LGBTQ+ témat s BDSM praktikami. Existuje sice néjaky prekryv
mezi lidmi, co se identifikuji jako LGBTQ+, a mezi témi, kdo maji radi BDSM, ale rozhodné
to neni stejna véc. Urcity obsah online ale mUZze vyvolavat pocit, Ze je to jedno a to samé.
Kdyz si ve Skole zaéneme povidat o LGBTQ+ tématech, nékdy se ukaze, Ze studujicim
chybi zakladni sexualni a vztahova vychova - zakladni otazky jako souhlas k sexu a vi-
bec naladéni na témata, ktera jsou intimni. Nemaji znalosti, na které by si obsah naseho
programu mohli napojit, takZe s nimi nelze logicky jit do takové hloubky. Vlastné by ne-
byla potfeba ani sexudlni vychova. Stacilo by, kdyby na Skolach byly tfeba sdileci kruhy
nebo jiny prostor, kde studujici mizou mluvit o svych emocich. Pak by bylo o mnoho
snazsi otevirat vztahova a identitni témata.

Myslim, Ze studujicim celkové chybi prostor nad témito tématy premyslet. V momenté,
kdy se nam ve tfidé podafi rozjet diskuzi, kdy mladi lidé sdili své nazory nebo maji prilezi-
tost se doptavat, je to pro né Uplné novy zazitek. Chtéji predevsim slyset zité zkuSenosti
od queer lidi, to je pro né nejdUlezitéjsi, a taky diskutovat o svém vlastnim prozivani - jak
to vnimaji ve svém vlastnim okoli i jak mohou podpofit nékoho kolem sebe. To jsou bé-
hem nasich program0 momenty, kdy tfida dava nejvic pozor, je citit nejvétsi zajem.

Ve tfidach, kde chybi zaklad - neni tam dlvéra, bezpeéi, dodrzovani skupinovych pravi-
del - je otevirani téchto témat hodné naro¢né. Chce to pfipravu, pracovat na atmosfére
a nastaveni kolektivu. Az pak bude diskuze a sdileni zkusenosti dobre fungovat.

ZMiNILA JSI, ZE JE POTREBA DAVAT STUDUJICIM
KONTAKTY NA BEZPECNE QUEER PROSTORY
A ODKAZY NA ZDROJE, PROTOZE | KDYZ SE POHYBUJI

NA SiTiCH,NEMUSI NANE NARAZIT. JAKADALSI
TEMATA JE DOBRE S NIMI TAKTO OTEVIRAT?

Napftiklad se také malo fesi sexualni zdravi mezi queer lidmi a zdravé vztahy. Bylo by fajn
mluvit o specifickych situacich, do kterych se mohou dostat queer lidé pred coming
outem. Napfiklad, Ze jim druha osoba muiZe vyhrozovat, Ze je vyoutuje v momenté, kdy
se oni sami neciti bezpeéné a nechtéji, aby jejich coming out probéhl, a mohou se tedy
citit tim ¢lovékem ovladani. Bylo by tedy dobré mluvit o tom, jaké bézné a jaké specifické
situace se mohou v queer vztazich objevovat.
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Dale je vhodné zapojovat queer pohled, kdyz mluvime o konsentu, o vztazich, vztahové
dynamice, sexualnim zdravi. | ja jako dospéla osoba s plynnou angli¢tinou mam problém
vyhledavat informace o tom, jak se chranit a zamezit prfenosu infekci a chorob. Mladi
lidé mohou byt ve zvyseném riziku a zaroven se mohou obavat se na to zeptat - jednak
protoze jsou teenagefi a je to sex, ale i proto, Ze by polozeni dotazu znamenalo coming
out, ktery jesté nemusi byt pfipraveni udélat.

JAKVNIMAS ROLI JAZYKA? MYSLIS,

ZE VYUCUJiCi POTREBUJI PODPORU VTOM,
JAK POUZIVAT LGBTQ+ TERMINOLOGII?

Setkala jsem se s velmi riznorodymi vyucujicimi co do znalosti, pfistupu i pouzivani ja-
zyka. Pokud usilujeme o inkluzi LGBTQ+ témat v nasi skole, je dobré nastavit minimalni
standard, ktery by méli vSichni ovladat. Napfriklad vyucujici by neméli pouzivat zastaralé
nazvy nebo by méli umét pracovat s tonem hlasu, protoze mladi lidé moc dobie vhimaiji
nejistotu, nesouhlas nebo chybéjici respekt. Nastaveni zakladni terminologie a pfistupu
muze hodné pomoci. Kdyz totiz studujici citi, Ze vyucujici maji s tématem problém,
muze to vytvofit silny pocit diskomfortu a takovému vyucujicimu se Zzadny mlady ¢lovék
nebude chtit svérit.

Maze byt také fajn béhem roku poukazovat na urcita data spjata s LGBTQ+ tématy
- napf. Pride mésic (Cerven) - ale i s Zenskymi pravy, pravy ¢ernosského obyvatelstva
a tak podobné.

VRAMCITVE PRACE V SAPLINQU

MAS ZKUSENOSTI | ZE ZAHRANICi.
JAKE ZNAS PRIKLADY DOBRE PRAXE?

Velmi dobrou praxi, kdy se LGBTQ+ témata objevuji napfi¢ predméty, jsem vidéla ve
Svédsku a nyni do uréité miry probiha podobna praxe ve Skotsku. Nékteré zemé se snazi
o holistické vzdélavani a podporuji ucitele k tomu, aby LGBTQ+ témata zapojovali vSude,
tfeba i v matematice. Clovék si miiZe fict: ,,Proé by to proboha mélo byt v matematice?“
Pfitom staci jen zménit zadani slovni Ulohy tak, ze ma nékdo dvé mamy atp. Jsou to
banality, ale prfesné takové véci mohou mladym lidem ukazat, Zze byt LGBTQ+ je v pohodé.
Dale mi pfijde zajimava zkusenost jednoho ucitelského sboru z Australie. Ucitelé zde uci
na skole, kam kdysi sami chodili. BEhem obédové pauzy tam zavedli krouzek pro LGBTQ+
déti, kde si fikaji, jak se ten den citi, co ten den prozivaji.

Také mi prijde dobré tvofrit riizné projekty - napfiklad projektové dny zamérené na lidska
prava, kdy jednou z kapitol mohou byt LGBTQ+ prava. MiZzeme nechat studenty zjistit si
informace a pfipravit prezentaci pro své spoluzaky.
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AduUlezité je i to,aby vyucuijici, ktefi se na to citi, vyuzivali LGBTQ+ symboly - aby navenek
komunikovali, Ze jsou spojenci a spojenkynémi LGBTQ+ lidi. Napfiklad jeden kolega
v komunitnim centru nosi duhovou klicenku a pro mladez je to signal, Zze za nim mohou
pfijit, Ze on sam je queer a bude pouzivat senzitivni jazyk. Dokonce na ni ma napsana
i sva zajmena, jelikoz jich pouziva vicero.

Vnimam, ze k zastfesujicimu pojmu bisexualita, kam nékdy spada i pansexualita, se
v ramci skupiny queer lidi hlasi velké mnozstvi osob. | u mladych to dost rezonuje, znaji ty
terminy, i kdyz ne vzdy je od sebe odlisuji. Ale i tak pretrvava spousta stereotypu a pred-
sudkl vici bisexualnim lidem. Mdze to byt velmi slozité napriklad v ramci coming outu,
kdy se tyto pfedsudky mohou stat zdrojem uréité nejistoty. Clovék ma pocit, ze musi
neustale svou identitu obhajovat a ostatnim ji pfipominat, protoze lidé maji tendenci
sklouzavat k binarnimu vnimani svéta. Pokud bisexualni ¢lovék chodi s ¢lovékem jiného
genderu, ostatni maji tendenci vidét je jako hetero par. Pokud je bisexualni ¢lovék s oso-
bou stejného genderu, je v ocCich okoli lesba nebo gay. Jde o vymazavani fluidity, kterou
¢lovék mlze prozivat, nebot pritazlivost se mize ménit v ¢ase s vékem nebo muze byt
razna v rznych obdobich. Kdyz mladym lidem vypravim o tom, jak jsem sama sebe po-
znavala, je pro mé naroc¢né ten pribéh néjak linearné ucesat, protoze to zjistovani bylo
velmi kostrbaté a takové vselijaké. A asi to tak muize mit spousta dalSich lidi, protoze
u bisexuality ty véci nejsou jednoznacné a pfimocaré a prichazi v rizném véku. Mnoho
lidi pojmenovava svou identitu na zakladé vztahu, ve kterém nyni jsou. S tim ja nesou-
hlasim, ale respektuji to. Myslim si, Ze dulezitéjsi je moje identita a pak az je vztah, ktery
mam aktualné, nebo jsem méla ¢i budu mit.

Napéti mlze bisexualnim lidem prinaset taky to, ze pocituji urcité privilegium, kdyz jsou
ve vztahu, ktery navenek vypada jako heterosexualni. Kvlli tomu privilegiu mohou mit
pocit, Ze vypadavaji z queer prostorll nebo nejsou dostatec¢né queer. Je to myslim veli-
ké téma. Pfemyslim i nad tim, zda to privilegium skute¢né mame, nebo je jen zdanlivé.
| kdyz je pravda, ze byt ve vztahu, ktery v dany moment pUsobi jako heterosexualni, je
skutecné jiné - nemusite nad tolika vécmi premyslet, napfiklad jak budou lidé reagovat,
kdyz se chytheme za ruku na vefejnosti. Na druhou stranu si myslim, Ze to, zda jsme
aktualné zamilovani do osoby stejného ¢i jiného genderu neni néco, nad ¢im mame kon-
trolu. Proto jsem presvédcen3, Ze to neni az takové privilegium, nebot ho mizeme lehko
ziskat a také ztratit. Pokud by to mélo byt skutecné privilegium, myslim, Zze by to méla
byt konstantnéjsi vyhoda, kterou miuzeme mit, aniz bychom siji byli védomi. Tato fluidita
by ale neméla snizovat validitu bisexualnich lidi a zpochybriovat, jestli patfi, nebo nepati
do queer prostort a jestli by méli byt vidét stejné jako dalsi queer lidé.

Skrz moji zitou zkusenost si také uvédomuiji, nakolik je nas svét binarni. Vsimam si prak-
tickych prekazek, na které lidé, co jsou hetero, lesby nebo gayové nenarazi a bisexualni
lidé na né narazet mohou. Napfiklad queer lidé, ktefi jsou bisexualni, maji problém zadat
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o azyl v jiné zemi, pokud je divodem jejich odchodu velmi nehostinna atmosféra vici
LGBTQ+ lidem v jejich vlasti. Jestlize totiz méli vztahy jak s muzi, tak se Zenami, snizuje se
jim sance, Ze budou vnimani jako dostatec¢né queer a Ze bude uznana jejich potreba se
ochranit pred ohrozenim a dostat se ze své rodné zemé pry¢.

Nékdy jde o neviditelnost, jindy o aktivni vymazavani bisexualnich lidi. Pro mé jako bise-
xualniho ¢lovéka je plsobeni v LGBTQ+ aktivismu jako takova cesta. Dlouho jsem se citi-
la, Ze nemam ¢im prispét, nebo ze tam ani nemam pro¢ byt. Trvalo mi uvédomit si, Zze na
mém hlasu také zalezi. A to je podle mé ten problém - pokud se polovina LGBTQ+ lidi citi,
Ze na jejich hlasu nezalezi nebo ze by tam neméli byt, prichazime o mnoho zkusenosti.
Zaroven vidim pozitivni zmény. Napfiklad se vice mluvi o manzelstvi pro véechny pary,
a nejen pro gaye a lesby. Tento vyraz zahrnuje i bisexualni lidi, a to je velmi dulezité.

U LGBTQ+ déti, dospivajicich a mladych dospélych jde primarné o otazku prava na
identitu, urceni identity a otazku prava na soukromi, respekt a rozhodovani o vlastnim
soukromi. Tyto zalezitosti u lidi nizkého véku hodné rezonuji v oblasti vzdélavani.
Ve skole je dité konfrontovano s urcitou kulturou vzdélavaciho systému, at uz je tato
kultura vice ¢i méné institucionalni nebo vice ¢i méné bezpecna pro dité, které fesi
svou vlastni identitu, sexualitu a soukromi.

Dale jsme v praxi fesili situace po ukonceni vzdélavani, kdy typicky po tranzici ¢lovék
zada o upravu diplomu nebo jiné dokumentace tak, aby odpovidala nové uznanému
pohlavi. To jsme resili jak u vysokoskolského diplomu, tak u maturitniho vysvédceni.
Toto jsou dva kontexty, které vnimam jako zasadni - bezpecné prostredi v ramci vzdé-
lavaci instituce a formalni vystupy vzdélavani, které reflektuji uznanou identitu ditéte.
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PRICHAZEJi K VAM NA KONZULTACI
DOSPiVAJiCi, KTERI PROCHAZEJi TRANZICI

ARESI,NA CO VSE MAJI ONI ¢ SKOLA PRAVO?

Obraceji se ha nas spise dospéli lidé s néjakou zkusenosti z doby pred zletilosti, at uz se
jednalo o zazitek Spatného zachazeni ve skolnich situacich, Sikanu ze strany vyucujicich
a dalsich dospélych, nebo ze strany spoluzaku.

ZMINOVAL JSTE PRAVO NA SEBEURCENI.
VENUJETE SE | PROBLEMATICE OSLOVOVANI
STUDUJICICH ZVOLENYM JMENEM? JE TO OBLAST,
NA KTEROU OD SKOL PRICHAZI SPOUSTA DOTAZU.

Misgenderovani je v sou¢asné chvili bohuZel bézné.Velmi zalezi na jeho rozsahu a do jaké
miry ho dany &lovék vnima jako ponizujici nebo zrafujici. Resili jsme v tomto ohledu dvé
kauzy, kdy jsme nabizeli poradenstvi a konzultace. Neslo o soudni kauzy, nebyly to ani
kauzy, které by kongily napfiklad stiznosti na Ceskou $kolni inspekci, takZe nasledné by
nemély ani Zadnou institucionalni pamét.

Vétsinou se z nasi strany jedna spise o poradenstvi, jakym zplsobem se dany ¢lovék
muze branit, pokud se rozhodne, Ze se chce branit. Ale misgenderovani je velky problém.
Resili jsme napfiklad nerespektovani preferovanych zajmen u nebinarnich lidi - mnozny
nebo stiedni rod lidé naprosto odmitaji pouzivat.

EXISTUJI NEJAKE PREDPISY NEBO PRAVNi _
PRAVIDLA, O KTERE BY SE SKOLY MOHLY PRI PRACI

S TRANS ANEBINARNIMI STUDUJICIMI OPRIT?

Skolsky zakon formuluje principy vzdélavani a taktéZ prava déti. Lze v ném najit respekt
k identité ditéte - z obecnych principl se tedy respekt k trans a nebinarnim studujicim
odvodit da. Spise jde o to, Ze dosud neexistuje zadny Uzus. Prosté se to dosud nedéla.
Pokud se ptate na konkrétni normu, ktera by upravovala oslovovani, nejsem si védom,
Ze by néco takového existovalo ze strany Ceské skolni inspekce ani ministerstva $kolstvi.
Nyni je oviem v pfipravé metodika MSMT k trans a nebinarnim studujicim.
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CO PODLE VAS NEJVICE MLADYM

LGBTQ+ LIDEM CHYBI?

Celkové chybi mékka podpora ze strany Skoly. Takové provazeni procesem at uz tranzice
nebo fesenivlastni identity a zajistovani, aby ten proces byl bezpecény. Chybéjici podpora
muze byt problém zejména v ruralnich oblastech, kde mohou byt hire dostupni psycho-
logové, terapeuti a dalsi odborna pomoc. Je to systémovy problém. Vhodné nastaveny
ramec by umoznoval poskytovat bezpeénou podporu v ramci Skoly jako instituce. To by
dale slouzilo jako prevence Sikany od vrstevnikd nebo disrespektu ze strany vyuéujicich,
ktefi odmitaji pouzivat takové osloveni,jaké zak nebo Zakyné navrhuiji v souladu s tim, jak
je pro né dilezité a jak se identifikuiji.

CO BY Z VASEHO POHLEDU POMOHLO?

VIDITE NEJAKOU SANCI NA ZMENU?

Zaénu obecnéji: v pristupu k trans a nebinarnim lidem by bylo idealni, aby byla zruse-
na podminka kastrace. Musi dojit k jejimu zruseni v zakoné. Souvisi to se spole¢enskym
klimatem a vazou se na to i postoje spolec¢nosti, které se na zakladé toho klimatu formu-
ji, udrzuji nebo se proménuiji. To je pro mé naprosto klicova véc. Je zde i navrh, aby déti
od 15 let mély pravo na sebeurceni a mély pravo zahajit tranzici a dosdhnout na Gredni
zménu pohlavi. Novela viak nejspise tento vék respektovat nebude a bude se drzet véku
od 18 let.

Pokud se vratim opét vice k vzdélavani, chybi zde specificky podplrny systém. Napfiklad
nabidka vzdélavani v tématu trans identity pro Skolni psychology, metodiky prevence,
vychovné poradce a dalsi osoby s odbornosti jinou nez pedagogickou je nedostatec¢na.
Nyni takové kurzy, pokud se nemylim, nabizi pouze organizace Trans*parent®4. Bylo by
ale potreba, aby jich bylo vice, a mél by to organizovat stat.

Dale, pokud by existovaly metodické pokyny ministerstva skolstvi, Ceska skolni inspekce
by na né mohla navazat a kontrolovat jejich aplikaci v praxi. Pak by tam byla jista mira
vykonavatelnosti. Dovedu si také predstavit zménu skolského zakona. Mohlo by jit o vy-
jasnéni prava na sebeurceni ditéte, pfipadné zdUraznéni prava na bezpedi, pokud dojde
k sebeurceni s ohledem na respekt k jeho vlastniidentité. Zasady a cile vzdélavani a také
prava zakul jsou velmi obecné formulovany, takze tam prostor na zménu uréité vidim.
Dale by pomohlo, kdyby Ceska 3kolni inspekce do této problematiky n&jak vyraznéji
vstoupila. Pfipadné pokud by ombudsman mél jasné stanovisko k otdzce oslovovani,
jako prevenci misgenderovani.

Nakonec bych dodal, Ze mozna ani neni nutné ménit zakon, jako spise zménit institu-
cionalni postoje. Pokud bude Ministerstvo skolstvi mit jasny postoj k trans studujicim,
tak to nasledné ovlivni postoje skol a uz to bude jako snéhova koule. Pfeciny se budou
chapat jako excesy, plijde po nich Ceska dkolni inspekce nebo ombudsman. Metodiky
MSMT by proto mohly byt dobry prvni krok.

Skoleni zamé&Fena obecnéji na LGBTQ+ témata nabizi napfiklad organizace Mezipatra, prevenci homofobni a transfobni $ikany se vénuje
organizace Jules a Jim. Pedagogicka fakulta UK nabizi kurzy CeloZivotniho vzdélavani. Seznam téchto a dalsich organizaci uvadime
v priloze.
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Z piibéhl a rozhovorul predstavenych v predchozich éastech a zaroven
i z vyzkum, které byly v dané oblasti realizovany (a na nékteré z nich odkazujeme
v kapitole 2) vyplyva nékolik jednoduchych doporuéeni smérem ke skolam:

VDOSPiVANi SE PRIROZENE OBJEVUJE ZVYSENA POTREBA ZABYVAT
SE SVOJi IDENTITOU (KDO JSEM?), PROBOUZEJICI SE SEXUALITOU
(KDO A CO ME SEXUALNE PRITAHUJE?) APARTNERSKYMI VZTAHY

(DO KOHO SE ZAMILOVAVAM?). SKOLA TO NEMUZE IGNOROVAT.

MLADI LIDE POTREBUJI MIT OIDENTITEA SEXUALITE DOSTATEK INFORMACI.
POKUD JIM JE NENABIZi SKOLA HLEDAJI SIJENAINTERNETU** AMOHOU
NARAZIT NA ZDROJE POCHYBNE KVALITY SKOLA BY MELATUTO FUNKCI PLNIT.

NA SKOLNi UéENiJE POTI'!EBA DOSTATEK MENTALNiCH KAPACIT. POKUD

y ) JSou MLADI LIDE V ZAJETi SWCH POCHYBNOSTi A OBAV,NEMOHOU SE
/ EFEKTIVNE UCIT SKOLA BY NEMELA KJEJICH OBAVAM A POCHYBNOSTEM _

PRISPIVAT, ALE NAOPAK BY JE MELA POMAHAT ZVLADAT. /

Z uvedenych doporuéeni vyplyva, Ze Skoly by mély LGBT+ témata zvaZovat ve
tiech oblastech. Jednou oblasti je obsah vyuky, zejména v pfedmétech tykajicich
se fungovani spolecnosti a jednotlivcq, jako je obcanska vychova nebo déjepis.
Druhou oblasti je vedeni tfid, zejména tfidnimi vyucujicimi. Treti oblasti je skolni
poradenské pracovisté a jeho vztahy s dalsimi institucemi. Nasledné kazdou
z téchto oblasti stru¢né popiseme.

35 Ceska stfedoskolska unie (2020)




.. Je nutneé zacit v sebe

Otevirani témat identity, genderu, vztah( a sexuality ve skole mize probihat dvéma
zpusoby: specificky a nespecificky. Nespecificky pfistup znamena, ze tato témata
nejsou explicitné stavéna do popredi, ale jsou pfitomna v podtextu - napfiklad
skrze citlivé reakce na komentare zaku, zafazovani zminek o LGBT+ osobach napfic¢
pfedméty nebo pouzivani inkluzivniho jazyka®. Specificky pfistup naopak zahrnuje
pfimé zaméreni na tato témata prostfednictvim konkrétnich aktivit, které nabizi nové
informace a méni postoje. Prace s LGBT+ otazkami by neméla znamenat zavadéni
nového velkého tématu, ale spise pfipominku, Ze genderova identita a sexualni
orientace jsou soucasti rozmanitosti, o které ve skole hovofime. Tato témata jsou
dulezitd nejen pro LGBT+ studenty, ale pro vSsechny mladé lidi, ktefi prochazeji
procesem sebepoznani.

Pfi praci s tématy genderu a sexuality bychom méli mit na paméti dva klicové
principy. Prvni se tyka samotnych vyucujicich: ,Vim, kde stojim* Ucitelé a ucitelky
nemohou efektivné podporovat studujici, pokud nemaji jasno ve svych vlastnich
postojich alimitech. Druhy princip se zaméfuje na vyuku:, Zajistuji bezpeciainformace
Ucitelé a ucitelky by méli vytvaret respektujici prostfedi a poskytovat studujicim
dostatek informaci, aby |épe rozuméli svym pocitim souvisejicim s genderem
a sexualitou. DUlezité je také vsimat si, kdy a jak studujici tato témata pfinaseji,
a reagovat na né vhodné a citlivé. Mluvit o téchto tématech i s ostatnimi vyucuijici-
mi a hledat zpuUsoby, jak je integrovat do vyuky a skolniho poradenského pracovisté,
je klicové pro vytvoreni podpurného skolniho prostredi.

36 Mind & MindOut (2016)
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PRVNi PRINCIP:
ViM, KDE STOJIM

Snazit se mit jasno ve vlastnich
postojich a mit dostatek odborné
podlozenych poznatkl tak, abychom
nereprodukovali myty a stereotypy.

K tomu bychom také méli vést studujici.
V této oblasti je sice dilezita
hodnotova orientace ¢lovéka, ale neni
to vse jen otazka postoji a hodnot.

V tématu jsou jasné, védecky prokazané
poznatky, na kterych musime stavét.
Nelze akceptovat jakykoliv postoj
(byt kultivované prezentovany), pokud
odporuje znamym poznatkdm.

V ramci toho, abychom si udélali jasno
ve vlastnich postojich a uvédomili si,
jak dobre jsou oprené o znalost
tématu, je mozné promyslet své
odpovédi na nasledujici otazky:

1) JAKPRISTUPUJI K DIVKAM A JAK
KCHLAPCUM? JSOU VECI, O KTERYCH JSEM
PRESVEDCEN/A, ZE JE MUZI NEBO ZENY
NEMOHOU ZVLADNOUT, A KTERE JSOU
PRONE NAOPAKTYPICKE? 0 CO SVUJ
NAZOR OPIRAM?

2) €O SIMYSLIM O SKOLNi VYUCE TEMAT
TYKAJICICH SE SEXUALITY? CITiM SE
VTEMATECH JISTE? DARI SE MI S DRUHYMI
LIDMI OTEVRENE HOVORIT O ROMANTICKYCH
VZTAZICH,VEETNE FYZICKE INTIMITY?

3) JAKE JSOU MOJE ODBORNE ZNALOSTI
O SEXUALNi ORIENTACI A O GENDEROVE
IDENTITE? JAKE JSOU MOJE PREDSTAVY
GAYU, TRANS LIDi A DALSICHLIDI
§ MENSINOVOU SEXUALNi ORIENTACI
¢1 GENDEROVOU IDENTITOU?

4) JAKYM ZPUSOBEM CHCI
VHODINACH K TEMATU PRISTUPOVAT?
BUDE MYM CILEM PREDAVAT INFORMACE,
NEBO BUDOVAT POSTOJE?

DRUHY PRINCIP; _
ZAJISTUJI BEZPECI
AINFORMACE

Pro praci s tématy genderu a sexuality
je tfeba vytvofrit vhodné prostredi.
Spoleéné s tfidou bychom méli
nastavit pravidla, ktera budeme
dodrzovat. Mélo by byt jasné, které
poznatky jsou zavazné (nejsou otazkou
nazoru) a je tedy tfeba je vyzadovat,
a ktera témata otevirame pro diskusi.
Vyucujici by méli témata sami
otevirat a ne¢ekat jen na iniciativu
studujicich. Snadno by se totiz mohlo
stat, Ze nikdo téma kvuli nedostatku
odvahy nenadnese, ac¢koliv by pro tfidu
bylo zajimavé. Pfi planovani vyuky je
dulezité zjistit si pocateéni miru znalosti
a zralosti a vi¢i tomu zvolit citlivy
pristup. Ve tridach, kde jsou studuijici
hodné vyspéli a vtématu maji hodné
zkusenosti, mGzeme mluvit oteviené;ji.
Ve tfidach méné zbéhlych nebo
nerovhomérné slozenych je nutné zvolit
jiny pristup. Vzdy je ale treba zajistit,
aby se studujici citili bezpecné - tedy
nenutit je v citlivéjsich otazkach
k aktivhimu zapojovani a soucasné
dat prostor k doptavani, optimalné
i anonymni formou.




Posilovani respektu mezi lidmi vyzaduje
vice nez jen toleranci. Oba pojmy jsou
si sice blizké, tykaji se pfistupu
k rozmanitosti a odliSnosti mezi lidmi,
ale predstavuji odligné urovné®.

Toleranci chapeme jako pasivni pfistup,
kdy se clovék sice vyhyba odsuzovani Ci
potlacovani jinakosti, ale zaroven se od
ni mdze vnitiné distancovat. Tolerance
znamena, Ze clovék akceptuje existen-
ci nazorl, zivotnich styll nebo identit,
které se lisi od jeho vlastnich, ale nemu-
si je nutné schvalovat, pochopit nebo
s nimi souhlasit. Je to tedy spise
nevmeésovani se a snaha nezasahovat
do zivota druhych, i kdyz jejich odlisSnost
muze byt nepfijemna nebo nesouhlasna.
Respekt jde o krok dale. Respekt

znamena aktivni uznani  hodnoty
a dustojnosti druhého ¢lovéka bez ohle-
du na jeho odlisnosti. Zatimco toleran-
ce mUze byt pouhym snasenim néceho
odlisného, respekt vyzZaduje pochopeni
a ocenéni téchto odlisnosti. Respektujici
¢lovék nejenze prijima jinakost, ale také
se snazi ji pochopit, vazit si ji a ocenit ji
jako legitimni soucast spolec¢né reality.
Respekt ¢asto zahrnuje i aktivni podporu
prav a dustojnosti druhych, vystupovani
proti diskriminaci a obhajobu rovnosti.
Zatimco tolerance muze byt nezbytnym
zakladem pro souziti v riznorodé spolec-
nosti, respekt vytvafi prostor pro hlubsi
je rozmanitost vnimana jako obohaceni,
nikoli jako problém.

Pro budovani respektu je klicové porozuméni a uznani druhych
jako komplexnich osobnosti. Respekt se buduje dvéma zpusoby:

PROSTREDNICTViM ZNALOSTI A POCHOPENi SPECIFICKYCH ASPEKTU ZIVOTA
DRUHYCH LIDi, JAKO JE NAPRIKLAD SEXUALN ORIENTACE €I GENDEROVA IDENTITA

PROSTREDNICTViM VNiMANi CLOVEKA JAKO CELKU, KDE TYTO
ASPEKTY JSOU POUZE JEDNOU CASTi SIRSTIDENTITY

Pokud vyucujici rozumi problematice
coming outu a maji zakladni znalosti
o genderové identité, mohou lépe pod-
porit studujici, ktefi prochazeji naroé¢nym
obdobim, a zaroven tuto citlivost prenést
na ostatni ve tfidé. Zaroven vsak nesmi
redukovat tyto osoby pouze na jejich
gender ¢&i sexualni orientaci. V nékterych
situacich jsou tato témata klicova, ale
v jinych mohou ustoupit do pozadi, a neni
tedy potreba je otevirat. Napfiklad skolni
vykony nejsou pfimo spojeny s identitou
a sexualitou. Sekundarné muize dojit k ne-
gativnimu ovlivnéni, pokud se studujici ve
Skole setkavaji s nepfijetim nebo se pfi-
li§ trapi otazkami LGBT+. Zadna primarni
vazba mezi kognitivnimi schopnostmi
a genderem Ci sexualitou vSak neexistuje.
Podobné dité, které vzdy bavilo malovat,
si pravdépodobné udrzi zajem o tuto ¢in-
nost i poté, co za¢ne fesit svou gendero-
vou ¢i sexualni identitu.

Sexualita a gender jsou jen jednim aspek-
tem nasi osobnosti a nelze je povazovat
za jediny urcujici prvek. | kdyz sexualni
orientace nebo genderova identita mize
byt pro nékoho klicovou zkusenosti, kte-
ra formuje jeho Zivot (naptiklad v pfipa-
dé traumatu z homofobniho Utoku), tato

zkusenost nedefinuje celou jeho osob-
nost. Ve vyuce je proto nezbytné balan-
covat mezi tim, ze diverzitu prezentu-
jeme jako néco pfirozeného a bézného
- nepfrikladat ji nadmérny duraz, ale zaro-
ven umoznovat zakdm porozumét tomu,
pro¢ muze byt zkusenost ,jinakosti“ pro
nékoho zasadni.

Praktickym prikladem tohoto pfristupu
muze byt zaclenéni LGBT+ témat do lite-
ratury ¢i filmu, kde jsou postavy s rliznou
genderovou identitou a sexualni orientaci
prezentovany jako bézni hrdinové pfibé-
hl, bez zbytec¢ného zduraznovani jejich
sjinakosti“ Soucasné je ale také uzite¢né
sjinakost® pojmenovat a urcity prostor
k jejimu rozebrani poskytnout. Vedle dis-
kuse o hlavnich tématech pfibéhu je moz-
né omezeny prostor také vénovat diskusi
o tom, jak LGBT+ postavy zazivaji svét
a jakym vyzvam mohou kvUli své identi-
té celit. Tim mohou studujici dosahnout
hlubsiho pochopeni téchto zkusenosti,
které vyrUstaji z individualnich charakte-
ristik i ze systémového nastaveni spolec-
nosti. Timto zpUsobem se v Zacich péstuje
schopnost nejen tolerovat, ale skutec¢né
respektovat druhé, coz vede k zdravéjsim
a inkluzivnéjsim vztahlm ve spole¢nosti.

37 Hjerm et al.(2020); Vega et al. (2012)
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. Rurikzulum:

identita, gender
sexualita a vztahy

Posilovani respektu ve Skolnim prostfedi
Ize G¢inné podpofit zafazovanim zminek
o LGBT+ osobach a jejich Zivotech do vyu-
ky. Tento pfistup nejen zviditelfuje LGBT+
komunitu pfirozenym a nenasilnym zp0-
sobem, ale také vytvari prostredi, které
podporuje vSechny studujici. KdyzZ jsou
LGBT+ vzory pfitomny ve vyuce, studujici
z této komunity se mohou citit vice pfijati
a akceptovani. Zaroven to pomaha roz-
vijet celkovy respekt k rozmanitosti, coz
zlepsuje klima ve skole, kde se kazdy citi
bezpecnéji a vice ocenén®,

Integrace zminek o LGBT+ do rlznych
predmétd mize byt nenapadna, ale ucin-
na. Napfiklad v matematice mohou slovni
Ulohy zahrnovat rdizné typy rodin. Kromé
klasickych prikladd s maminkou a tatin-
kem mohou byt zahrnuty také rodiny se
dvéma tatinky nebo dvéma maminkami®.
V literature Ize zaradit do ¢tenarskych ak-
tivit dila autorek a autord, jako je Oscar
Wilde nebo Virginia Woolfova, ktefi byli
vyznamnymi osobnostmi literarni his-
torie a zaroven se oteviené hlasili ke své
LGBT+ identité. Studujici mohou analyzo-
vat nejen jejich dila, ale také zkoumat, jak
jejich osobni Zivot ovlivnil jejich tvorbu
a prijeti ve spoleénosti.

V hodinach biologie mizeme studujici
seznamit s priklady zvirat, kterd vykazuji
stejnopohlavni chovani nebo méni své
pohlavi v prabéhu zZivota. Napfiklad ¢erné
labuté ¢asto vytvareji dlouhodobé pary

dvou samcu, zatimco ryby jako klaun
oc¢katy mohou v pribéhu Zivota ménit své
pohlavi. Takové pfiklady nejenZe pfinaseji
do vyuky zajimavé biologické poznatky,
ale také rozsSituji obzory studujicich
v oblasti genderu a sexuality v pfirodé.

V déjepisu a obc¢anské vychové je moz-
né hovofit o rdznych historickych pfistu-
pech k genderovym identitam a sexual-
nim orientacim. V antickém Recku bylo
napfiklad bézné, ze lidé méli romantické
a sexualni vztahy s osobami stejného
pohlavi, coz bylo v té dobé vhimano jako
pfirozena souéast Zivota. Na druhé strané,
v Ceskoslovensku pred rokem 1989 byli
lidé s odliSnou sexudlni orientaci ¢asto
nuceni zit skryté, coz vedlo k perzeku-
cim a spole¢enskému vylouceni. Diskuse
o téchto tématech pomaha studujicim
pochopit, jak se historické kontexty méni
a jak tyto zmény ovliviuji Zivoty konkrét-
nich lidi.

Dal$im dulezitym prvkem muze byt in-
tegrace LGBT+ témat do uméleckych
predmétu, jako je vytvarna ¢i hudebni
vychova. Studujici mohou analyzovat
dila umélkyn a umélcu, ktefi oteviené
vyjadfovali svou LGBT+ identitu, jako jsou
Frida Kahlo, David Bowie, Andy Warhol
nebo Keith Haring.. Diskuse o tom, jak
jejich osobni zkusenosti ovlivnily jejich
tvorbu, mize studujicim nabidnout hlubsi
pochopeni toho, jak identita a uméni mo-
hou byt vzajemné propojeny.

V ramci Gvah o tom, jak se ve Skolnim vzdélavacim programu nebo nasledné ve
vlastni vyuce postavit k LGBT+ tématim, doporucujeme zvazit nasledujici tipy:

PRIROZENA INTEGRACE: Misto vytvafeni novych témat se zaméfte
na prirozené zaclenéni zminek o LGBT+ osobach do stavajiciho uciva.
Napriklad pfi probirani historickych udalosti nebo literarnich dél
zahrnte kontext tykajici se LGBT+ témat.

RESPEKTUJiCI PROSTREDI: Vytvarejte atmosféru, kde se vichni studuii-
ci citi bezpecné a respektovani. Ozvéte se, pokud studujici mluvi hanlivé
o lidech s rozmanitou genderovou a sexualni identitou. Pokud si ne-
jste jisti, ze studujici ucebni prostredi vnimaji jako bezpecné, zeptejte se
jich - v ramci skupinové diskuse nebo anonymnim dotaznikem.
Dobrym indikatorem bezpecného prostredi je, kdyz jsou studujici
ochotni prezentovat i takové nazory, u nichz predpokladaji, ze s nimi ostat-
ni nemusi souhlasit.

HODNOTA ROZMANITOSTI: Diverzitu prezentujte jako pozitivni hodnotu
a podporujte otevienou diskusi o téchto tématech. Do respektu
rozmanitosti nelze nutit. Vyzvy typu: ,Musite se respektovat!“ nefun-
guji. Ukazujte vlastnim prikladem, zZe i kdyz mlze byt zvladani odlisnosti
mezi lidmi naro¢né a nepohodiné, ve vysledku je vzdy pro spolecen-
stvi prospésné, kdyz zahrnuje lidi odlisné z mnoha hledisek, pokud spolu
chtéji a umi komunikovat (coz se musime obvykle uéit).

ODBORNE ZNALOSTI: Informujte se o zakladnich otazkach tykajicich se
genderu a sexuality i aktualniho déni kolem LGBT+ komunity, abyste
mohli adekvatné reagovat na otazky a komentare studujicich. ZdUraznujte
studujicim, Ze v téchto tématech je rfada védecky prokazanych faktd,
které musime znat a respektovat. Neni vSe jen otazkou vlastniho posto-
je. Drzte tento princip i ve tfidnich diskusich, a pokud néktefi studujici
popiraji fakta, poukazte na to. Napriklad pfi diskusi o historickych
osobnostech nezapominejte zminit i jejich sexualni orientaci Cci
genderovou identitu, pokud to ovlivnilo jejich Zivot a tvorbu.

ZAGLENENi DO VSECH PREDMETU: Vyusijte prilezitosti v raznych
predmétech k tomu, abyste predstavili LGBT+ osoby a témata, at uz jde
o matematiku, pfirodovédu, historii, nebo uméni. Napriklad ve vyuce cizich
jazykd muzete pracovat s texty a filmy, které zpracovavaji LGBT+ témata,
coz prinasi nejen jazykové dovednosti, ale i kulturni kontext°.

38 GLSEN (2019)
39 Inspiraci |ze nalézt na webu ucimolgbt.cz nebo ve skotskych narodnich metodikach Time for Inclusive Education (viz zdroje).

40 Inspiraci mize poskytnout skotska narodni iniciativa https://Igbteducation.scot/resources/
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Problémy p¥i provazani s vyukou

Vyzkum OUT* ukazal,ze ddvodem, pro¢ se
vyucujici ve své vyuce nevénuji genderu
a sexualité, je obsahova vzdalenost
vyuéovaného  pfedmétu (69  %).
Ze neni nutné se obsahem nechat
svazat, zduUraznila napriklad ucitelka
Dana: Bohuzel, v hodinach cestiny se
na rozdil od jinych predmétld nemohu
dostate¢né vénovat tématdm tolerance
¢i sexualni vychovy. | presto se snazim
tato témata otevirat, obzvlasté ve tfi-
dach, kde intuitivné tusim, Ze je to nutné.
Napfi¢ véemi predméty nutné probiha
sirsi pedagogicka komunikace, ktera vel-
mi ¢asto implicitné obsahuje rovinu za-
kovské identity a vztahd, v nichz mohou
hrat vyznamnou Ulohu genderové role
a sexualni ¢i romanticka atraktivita. Zaro-
ven velka ¢ast vyucujicich pusobi soucas-
né jako tridni ucitel ¢i ucitelka a v ramci
této role se nezbytné objevuji otazky
budovani identity, sexualniho dospivani

nebo genderovych norem. Pro¢ se ani
v takovém pripadé vyucujici témto téma-
tdm nevénuiji, je do velké miry zplsobeno
jejich nejistotou.

Ta vyplyva z riznych zdrojd: 33 % vyucu-
jicich vnima, Ze ve skolstvi nepanuje sho-
da na tom, jak témata sexuality a gende-
ru zahrnout do vyuky; 45 % vyucujicich
nevi, jak do vyuky LGBT+ témata zaclenit
a chybi jim dostate¢né znalosti a do-
vednosti. Dohledat si informace pfitom
nebyva takovy problém, takze to hlavni,
co vyucujici zadaji, je posilit své doved-
nosti, jakym zplsobem o tématech ko-
munikovat, jak pracovat pfimo s LGBT+
studujicimi a také se tfidami, kam tito
studujici dochazi. Napriklad jedna uci-
telka formulovala sva ocekavani takto:
Jak na takové déti reagovat, jak takové
téma predstavit détem, jak s tématem
pracovat v hodinach, jak predstavit
takové dité spoluzakum.

Konkrétni aktivity do vyuky

Témata genderu a sexuality jsou klicova
pro vsechny dospivajici, protoze pravé
v tomto obdobi si mladi lidé zacinaji for-
movat svou identitu. Soucasti tohoto
procesu je i utvareni genderové identity,
tedy uvédomeéni si sebe sama jako Zeny,
muze nebo osoby, ktera se nefadi jedno-
znac¢né ani do jedné z téchto kategorii.
V dospivani se rovhéz objevuji nové sexu-
alni potfeby a zajem o partnerské vztahy,
cozZ jsou pfirozené soucasti tohoto vyvo-
jového obdobi. Proto je dllezité, aby se
skola témto tématim vénovala a pod-
porovala zdravy osobnostni vyvoj svych
studujicich.
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Podpora rozmanitosti by méla byt syste-
maticky integrovana do vyuky. Respekt
k pfirozené rozmanitosti, kritické mysleni
a pochopeni vlivu biologickych a socio-
-kulturnich faktorl jsou zakladem pro
to, aby studuijici ziskali potfebné znalosti
a byli schopni reflektovat a prehodnotit
své postoje. Dllezitou soucasti této pod-
pory je také tematizace genderovych roli
a s nimi spojenych o¢ekavani. To umozniu-
je studujicim lépe pochopit, jak tyto fak-
tory ovliviuiji jejich zivoty, a poskytuje jim
svobodu rozvijet svou osobnost na zakla-
dé vlastnich zajmu a talentu, nikoli pouze
podle spolec¢enskych stereotyp.

41 Smetackova & Machovcova (2022)

Nabizime nékolik praktickych aktivit, kterymi se Ize inspirovat pfi planovani vyuky:

AKTIVITA ZOBRAZENi MUZU A ZEN NA GOOGLU*%  této aktivits vyudcujici se
studujicimi spoleéné na dataprojektoru prohlizeji obrazky, které nabizi
vyhledavaé Google pfi zadani slov,,muz“a,Zena“ Diskutuji o tom, jaké typy
lidi jsou zastoupeny, jak vypadaiji, jakd maji téla a celkovy vzhled. Studujici
poté reflektuji, které z téchto reprezentaci jsou stereotypni, odtrzené od
reality, nebo naopak autentické. Tato aktivita je skvélym zptisobem, jak po-
ukazat na genderové stereotypy a jejich vliv na nase vnimani lidi.

AKTIVITA PRVNi DOJEM: Cilem této aktivity je narusit stereotypy o LGBTQ+
lidech. Studujici maji nejprve za uUkol napsat, co si predstavi, kdyz slysi,
Ze nékdo je LGBTQ+. Poté své odpovédi sdili ve skupinach a reflektuji, zda
se jejich predstavy shoduiji éi liSi. Skupiny poté diskutuji o tom, zda tyto
stereotypy skuteéné souviseji se sexudlni orientaci nebo genderovou
identitou, a hledaji divody téchto spojeni. Zajimavym zavérem muze byt,
kdyz kazda skupina najde a predstavi osoby identifikujici se jako LGBTQ+,
které témto stereotyplm neodpovidaji.

ANONYMNI DOTAZY: Doporuéujeme, aby t¥idnické hodiny nebo hodiny ade-
kvatnich predmétd obcas zahrnovaly prostor pro anonymni dotazy od stu-
dujicich. Studujici mohou predem napsat své otazky, které je zajimaji nebo
trapi, a vyuéuijici je nasledné mohou zpracovat a pfipravit na né odpovédi.
To umoznuje fesit aktualni otazky ve tridé citlivym a informovanym zpUso-
bem. Pokud se objevi naro¢na témata, je mozné pozvat skolni psycholozku
nebo jinou odbornou osobu.

INTEGRACE DO RUZNYCH PREDMETU: V d&jepisu mohou vyuéujici zahr-
nout do vyuky témata jako Stonewallské nepokoje, které mély zasadni vliv
na prava LGBTQ+ lidi, nebo historické pristupy k genderovym identitdm
vriznychkulturach (napr.védské texty nebo spole¢enské struktury plvodnich
obyvatel Ameriky).V literatufe mohou studuijici ¢ist a analyzovat dila autorek
a autorq, jako je Tove Jansson, James Baldwin nebo Allen Ginsberg, ze sou-
&asné tvorby napfiklad dila Edouarda Louise, Ocean Vuonga ¢&i Marka Toréika.
V biologii Ize diskutovat o prikladech zvirat, ktera méni své pohlavi nebo vy-
tvareji stejnopohlavni pary, coz rozsifuje porozumeéni pfirodnim procesim
a genderové rozmanitosti.

Téchto par drobnych tipl ukazuje, Zze zahrnuti do vyuky je mozné. Pokud byste hledali vice konkrétnich
aktivit, navstivte web ucimolgbt.cz, ktery nabizi dal$i naméty a aktivity. Vyuzit Ize také materialy od orga-
nizace Oteviena spolec¢nost, Nesehnuti, Konsent nebo Gender Studies. Vyucujici zde mohou najit inspiraci
a konkrétni materidly, jak pracovat s tématy genderu a sexuality ve své vyuce, coz prispiva k vytvareni
respektujiciho a inkluzivniho prostfedi pro vSechny studuijici.

42 Rozsahlejsi popis aktivity Ize najit v KriSova et al. (s. 30, 2020)



Do vyuky lze zafadit i nékteré z pFibéhii prezentovanych v této publikaci. K jednomu

z nich (pfibéh Lukase) nabizime podrobnéjsi naméty, jak jej Ize vyuzit ve vyuce.
DOPORUGENY VEK: od 8. tridy 75

€AS: 45 min (pfipadné Ize prodlouzit na 90 min, pokud chceme dat vétsi prostor
diskuzi nebo chceme po aktivité udélat Sirsi Gvod do LGBTQ+ témat)

POSTUP:

1. Text nakopirujeme tak, aby mél kazdy studujici jednu kopii. Hodinu uvedeme tak,
Ze si pre¢teme pfibéh o gayi Lukasovi.

2. V prvni ¢asti aktivity maji v8ichni za kol si text precist. Pfed zahajenim céetby
napiSeme na tabuli & promitneme otazky, na které se studujici maji zaméfit. V rdmci

instrukei také povzbudime studuijici, aby si v textu oznaéovali pasaze, které jim prijdou
dulezité, &i je zaujmou.

3. Jakmile studujici dokonéi c¢etbu, prochazime se studujicimi jednotlivé otazky
a vyzyvame je, aby rekli, z které ¢asti textu ve své odpovédi vychazeli. Pro doplnéni
informaci o coming outu Ize vychazet z informaci zde v pfiruéce, viz nize.

4. Poté, co se studujicimi projdeme vSechny otazky, rozdélime tfidu do mensich sku-
pin (cca po 4). Skupiny maji za Ukol se zamyslet nad dal$imi dvéma otazkami.

5. Na zavér se vratime do celé tfidy a pozadame skupiny, aby stru¢né prezentovaly své
pohledy na uvedené otazky. Celou diskuzi zaramujeme tim, na koho se Ize v obdobnych
pripadech obratit na nasi skole, a doplnime také kontakty na podpurné organizace.

OTAZKY K TEXTU:

1. Jak se Lukas citi ve skole? Pro¢ tomu tak je?
2. Proc¢ bylo pro Lukase tézké prijmout svou identitu? Co mu naopak pomohlo?
3. Co znamena slovo coming out?

4. Co se stalo potom, co Lukas o své identité rekl rodi¢tm?
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COMING OUT - DOPLNENi

Proces uvédomovani si vlastni LGBT+ sexualni identity a jeji pfipadné sdéleni dalsim
osobam nazyvame coming out. Obvykle ma nékolik fazi - od pocatecnich otaznik nad
svymi pocity, pres vnitini uvédomeéni si své odlisnosti, po vnéjsi sdéleni dalsim lidem.
V soucasné dobé je spole¢nhost mnohem vice otevienda a disponuje fadou informaci,
diky kterym jiz lidé s mensinovou sexualni orientaci a genderovou identitou nevzbuzuji
tolik odmitani. Mladi lidé tak nyni svou LGBT+ identitu mohou zacit objevovat jiz
béhem dospivani.

Ackoliv je v Ceské republice Ustavou zajist&no rovné zachazeni a vyzkumy vefejného
minéni ukazuji pomérné vysokou miru tolerance k LGBT+ osobam, neznamena to, ze by
dospivani bylo pro tyto lidi vzdy snadné. Tolerance zdaleka neznamena respektovani.
Vyzkumy ukazuji, Ze se LGBT+ lidé setkavaji s odmitanim a zesmésnovanim. Napfr. Vy-
zkum verejné ochrankyné prav z roku 2019 ukazal, Ze 53 % LGBT+ osob citilo, Ze musi
ve $kole tajit svoji identitu. Vyzkum Byt LGBTQ+ v Cesku (2023) ukazal, Ze 36 % LGBT+
osob se béhem své skolni dochazky setkalo s posmésky, urazkami ¢i vyhruzkami ze
strany spoluzactva, nejvice se s témito negativnimi projevy setkavali gayové a trans
a nebinarni lidé. Sokujicim zjist&nim je, Ze 20 % trans muzll se s takovym jednanim
setkalo i ze strany svych vyucujicich. To se mize negativné podepisovat na jejich an-
gazovanosti ve skole i skolnich vysledcich. Vyzkum Evropské agentury pro lidska prava
z roku 2019 ukazal, ze v Cesku si nejéastéji (43 % dotazanych) svou sexualni orientaci
lidé uvédomili mezi 10. a 14. rokem véku.

Skupina mladistvych mladsich nez 19 let ma také zkusenosti s nenavistnym chovanim
i mimo 3kolu. Casté&ji nez starsi skupiny maiji zkudenosti s fyzickym &i sexualnim nasilim
- tuto zkusenost ma 20 % z nich. S nenavistnym obsahem online vici jim samotnym
nebo dal§im LGBT+ lidem se setkala naprosta vétsina z nich (90 %). Oporu a porozuméni
nemusi mladi lidé ¢asto najit ani doma.Z obav pred obtéZovanim, napadenim a vyhrozo-
vanim svou identitu doma skryva 47 % lidi ve véku 12-15 let, v kategorii 16-18 jde 0 43 %.

OTAZKY DO SKUPIN:

1. Co by mohlo nyni LukaSovi ve §kole pomoci?
2. Jak byste se mohli zachovat vy, pokud byste byli ve Skole svédky podobného chovani?

Obvyklé odpoveédi: Pomoci by Lukasovi mohlo zastani ze strany jednoho ¢i vice spoluza-
k. Také by mohlo pomoci o chovani spoluzakd fici jesté jinému vyucujicimu, pripadné to
opétovné zkusit i u toho, ktery byl svédkem. Studujici by mohli pomoci mnoha zpUsoby
dle jejich aktualnich sil: a) k urazkdm by se nepfidavali, nesmali se jim, b) vyhledali by
Lukase o samoté a fekli mu, Ze s urdzkami nesouhlasi, ¢) ve chvili, kdy Lukasovi nadavaji,
se ho zastat, coz mUze mit rdzné formy, napt. fici ,,Tohle neni v poradku“/,,Nech toho*
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1 Ty | 4
.. T1pY’ pro tridni
S - SEXUALIZOVANE VZTAHY: Pokud jsou vztahy mezi chlapci a divkami silné se-
ucmtele a ucmtelk u xualizované a studujici se k sobé chovaji jako k sexualnim objektdm, je dlle-
= zité otevrit téma vzajemného respektu a upozornit na nebezpedéi objektifi-

kace.

tfidniCké hOdinY a Vic HODNOCENi GENDEROVYCH NOREM: Né&které projevy ve tfid& mohou byt vni-

many jako naruseni genderovych norem, napfiklad divky, které si neholi nohy.

Témata genderu a sexuality maji pfimy dopad na to, jak se mladi lidé projevuji ve Tridni vyucujici by méli povzbudit diskusi o tom, co jsou genderové normy,
Skole a jaké vztahy navazuji ve svych vrstevnickych skupinach. To nasledné ovliviuje jak silné jsou zavislé na kulturnim a historickém kontextu (a nelze je tedy po-
klima ve tfidach a postaveni jednotlivych zakyn a Zakd. Proto by tato témata méla byt vaZzovat za néco ,pfirozeného“) a pro¢ je dilezZité respektovat individualni

prioritou tfidnich vyuéujicich a méla by byt pravidelné zahrnovana do tfidnickych volby kazdého ¢lovéka.
hodin. Témata, ktera by méla byt v tfidnickych hodinach diskutovana“::

NESPRAVEDLNOSTI NA ZAKLADE GENDERU: Studujici mohou vnimat nerov-
nosti, které jsou spojeny s genderem, napfiklad vétsi rodi¢ovska omezeni pro
divky, nerovnosti v platech dospélych Zen a muzl nebo absence manzelstvi
pro vSechny. Tato témata je dllezité otevirat, aby studujici pochopili Sirsi
souvislosti a mohli se stat obhajci rovnosti.

POCHYBNOSTI O GENDEROVE IDENTITE NEBO SEXUALNI ORIENTACI: Né&ktefi
studujici mohou prochazet obdobim nejistoty ohledné své gendero-
vé identity nebo sexualni orientace. Tridnické hodiny by mély byt mistem,
kde mohou tyto otazky bezpecné otevrit a kde mohou ziskat podporu.

COMING OUT A REAKCE TRIDY: Pokud néktera studentka nebo student udéla

coming out, ostatni na to budou né&jakym zptisobem reagovat. Je dulezité, Tridnické hodiny predstavuji cennou pfilezitost k otevieni ruznych dulezitych
aby tfidni vyuéuijici vytvorili prostiedi, kde je tato situace zaramovana jako témat, ktera maji dopad na to, jak se mladi lidé citi a jak se k sobé ve tfidach vztahuiji.
pfirozena soudast Zivota, a zajistili, Ze reakce tfidy budou respektujici a pod- Tato témata jsou pro dospivajici klicova, protoze pravé béhem této Zivotni etapy
porujici. si zacinaji budovat svou identitu, at uz genderovou, sexualni nebo vztahovou.

Vytvareni prostoru pro diskusi a reflektovani téchto témat ve tfidé je zasadni pro to,
HOMOFOBNI NEBO TRANSFOBNI POZNAMKY A VTIPY: Pokud se ve t¥id& objevi aby studujici mohli prozkoumat a pochopit rizné aspekty své osobnosti v bezpe¢ném
homofobni nebo transfobni projevy, musi byt okamzité reseny. Tridni vyucu- a podporujicim prostedi.

jici by méli jasné a rozhodné ukazat, Ze takové chovani neni ve tridé akcepto-
vano. Ohradit se proti takovym komentardm je dulezité i tehdy, kdyz ve tridé
neni Zadna osoba, ktera se otevrené identifikuje jako LGBT+. Pokud by totiz
nékdo teprve zvazoval coming out, pfitomnost tolerovanych homofobnich
a transfobnich narazek ho/ji urcité odradi.

SILNE VYMEZUJICi SE SKUPINY: V n&kterych tfidach muze existovat ostra
hranice mezi chlapeckou a div¢i ¢asti tridy, coz negativné ovlivriuje napriklad
skupinovou praci. Diskuse o dlvodech této segregace a hledani zpUsobd, jak
podporit spolupraci a vzajemny respekt, mohou byt velmi prinosné. Dllezité je
jit k plvodni priciné, kterou obvykle byvaji genderové predsudky a stereotypy.

43 Dellenty (2019)
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Jak vytvaret ve tride
bezpecny prostor?

Vytvareni respektujiciho a pfijimajiciho prostredi ve
tridé vyzaduje aktivni Usili. Neni to jen o toleranci, ale
o aktivnim respektu k rozmanitosti. Studujici by méli

byt vedeni k tomu, aby vidéli rozmanitost jako
pfirozenou a obohacujici souc¢ast zivota, nikoliv jako
néco, co by mélo byt ignorovano nebo kritizovano. Zde
je nékolik klicovych doporuceni pro tfidni vyucuijici:
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REVIDUJTE TRIDNI PRAVIDLA: Pokud ve vasi tfidé pracujete se tfidnimi
pravidly, ujistéte se, ze obsahuji dostatek podpory pro respekt k odliSnostem.
Ackoliv pravidla mohou byt naformulovana dobre, mohou studujici praco-
vat s jejich redukovanym ¢i posunutym vyznamem. Proto je vhodné pravidla
obcas projit a diskutovat o konkrétnich situacich, na které je Ize aplikovat.

UKAZUJTE RESPEKT KROZMANITOSTI VE VSECH ASPEKTECH

KOMUNIKACE SE TRIDOU: Vyuéujici by méli ve svém jazyce a chovani re-
flektovat rozmanitost. To znamena pouzivat inkluzivni jazyk, zmifiovat pary
stejného pohlavi, pokud je to relevantni, a dlirazné se vymezovat proti
jakymkoliv projevim nenavisti ¢i diskriminace.

REAGUJTE OTEVRENE A CITLIVE NA DOTAZY: Pokud studuijici prichazeji s do-
tazy ohledné genderu, sexuality nebo vztahu, reagujte na né otevreng,
ale citlivé. Pokud si nejste jisti v odpovédich, budte transparentni a neboj-
te se priznat, Zze potrebujete vice informaci nebo ¢asu. Mizete také zapojit
studujici do diskuse a umoznit jim, aby se podélili o své znalosti a zkusenosti.

POUZIVEJTE NEUTRALNI A INKLUZIVNI JAZYK: Vyvarujte se pouzivani gene-
rického maskulina a misto toho pouzivejte vyrazy, které zahrnuji vSechny,
napriklad ,,studujici“ misto ,,studenti“ nebo ,,zactvo“ misto ,,zaci“

PROHLEDNETE SI PROSTREDI SKOLY NOVYMA OCIMA: Premyslejte o tom, jak
vase skola pusobi na rtizné skupiny studujicich. Napfiklad by skolni vyzdoba
nemeéla pfipominat pouze vyznamné muze, ale méla by zahrnovativyznamné
zeny a dalsi rozmanité osobnosti. Zvazit mUzete také odstranéni tradic¢nich

v rec

déleni na ,,chlapecké“ a, divci“ prostory, pokud to neni nezbytné.

ZAHRNTE LGBTQ+ TEMATA DO SKOLNiCH MATERIALU: Ujistéte se, e 3kola
obsahuje materialy, které zohlednuji LGBTQ+ témata. To mUze zahrnovat
informace na nasténkach, kontakty na odborné osoby, které mohou
poskytnout podporu,nebo drobné symboly,jako jsou duhové odznacky, které
ukazuji podporu LGBTQ+ komunité.

ZAPOJTE OSOBY ZE SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE: Pracovnice
Skolniho poradenského pracovisté (SPP), jako jsou 3kolni psycholozky,
metodicky prevence a vychovné poradkynég, by mély byt dobie informované
o LGBTQ+ tématech, aby mohly poskytnout adekvatni podporu studujicim
i vyucujicim. To mUze zahrnovat poradenstvi pro studuijici, ktefi prochazeji
coming outem, nebo feseni pfipadu homofobné a transfobné motivované
Sikany.
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Skolni poradenské pracovisté (SPP) je kli¢ovym prvkem v podpore LGBT+ studujicich
a vytvareni inkluzivniho Skolniho prostiedi. Jeho zastupci, véetné vychovnych
poradkyn, skolnich metodic¢ek prevence a Skolnich psycholozek*s, maji zasadni roli
v podpofie rozmanitosti a zajiSténi, Ze vSichni studujici se citi ve Skole respektovani
a podporovani. Nasledujici praktické pfiklady a doporuéeni ilustruji, jak mohou
jednotlivé osoby v SPP efektivné prispét k tomuto dilezitému cili.

VYCHOVNE PORADKYNE by mély nabizet specifickou podporu studujicim, ktefi se po-
tykaji s nejistotou ohledné jejich genderové identity nebo sexualni orientace. Napfi-
klad mohou vytvofrit ,poradensky koutek” v kancelafi &i na nasténce, kde budou mit
k dispozici informace o LGBT+ tématech, kontakty na externi odborniky a podptrné
skupiny. Dllezitym krokem je také explicitni zahrnuti LGBT+ témat do seznamu témat,
se kterymi se mohou studujici na vychovnou poradkyni obracet. Vedle konfliktd
se spoluzaky, zhorSeného prospéchu, dlouhodobého trapeni a Spatné nalady by
seznam ,s ¢im muZete pfijit?“ mohl obsahovat také nejistotu ohledné toho, kdo jsem
a kdo se mi libi atd. Vychovné poradkyné by také mély nabizet metodickou podporu
ucitelskému sboru v tom, jak efektivhé komunikovat a poskytovat pomoc studentim
a studentkam, ktefi se mohou citit marginalizovani.

SKOLNi METODICKY PREVENCE mohou hrat kli¢ovou roli v prevenci a vzdélavani v oblasti
LGBT+ témat. Mohou napfiklad organizovat pravidelné workshopy a skoleni pro vyucu-
jici zaméfené na rozpoznavani a feSeni homofobnich a transfobnich projevd. Metodi¢-
ky prevence by mély také rozvijet programy, které zahrnuji témata, jako jsou respekt
a inkluze v ramci preventivnich aktivit. Jednim z konkrétnich krokd mlze byt vytvoreni
pravidelného dotazovani mezi studujicimi na to, zda povaZzuji klima ve Skole a tfidé
za dostateéné bezpeéné. Dalsim krokem by mohla byt organizace skolnich kampani,
které zaméruji pozornost na pozitivni pfiklady LGBT+ osobnosti v historii a sou¢asnos-
ti, &imz se zvySuje povédomi a respekt mezi studujicimi. Prospésné také je, kdyz v ram-
ci prevence jsou studujicim prostfednictvim nastének k dispozici externi poradenské
zdroje, napf. Linka bezpedéi, Modra linka, poradna Sbarvouven.cz aj. Uziteé¢né je také na
nasténku kopirovat nékteré zvefejnéné dotazy a odpovédi z poradny Alik.cz.

SKOLNI PSYCHOLOZKY by mély poskytovat specializovanou psychologickou podporu
studujicim, ktefi se potykaji s emocionalnimi problémy souvisejicimi s jejich LGBT+
identitou. MiZe se jednat o jednorazovou podporu v krizové situaci (napf. reakce
LGBT+ studenta/ky na nedobrovolny coming out ve tfidé), ale také o dlouhodobéjsi
proces podpory a poradenstvi. Psycholozky by mély byt schopny efektivné reago-
vat na naléhavé situace a také navrhovat intervenéni strategie. Dale by mély vytvaret
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a udrzovat kontakty s odbornymi organizacemi a skupinami, které poskytuji podporu
LGBT+ lidem, aby mohly doporucit dalsi zdroje pomoci. Také skolni psycholozky obvyk-
le predstavuiji svoji agendu studujicim, aby si uméli pfedstavit, k ¢emu psycholozka na
Skole je. Doporucujeme mezi tématy explicitné zminit hledani genderové identity a po-
chybnosti o sexualni orientaci. Z vyzkumu OUT vyplynulo, jak vyznamné pro mladé lidi
(i pro ty, ktefi se neidentifikuji jako LGBT+) je, kdyz $kolni psycholozky ukazuji respekt k
odlignosti drobnymi symboly - duhova vlajka v kancelafi ¢i na dvefich, zajmnena uvede-
na za jménem (napf. ona/jeji), snaha o inkluzivni jazyk atd.

Pro komplexni podporu je zasadni, aby jednotlivi élenové SPP pracovali koordinované
a ve vzajemné spolupraci. Mély by se pravidelné konat schiizky, kde budou sdileny ak-
tualni informace a strategie tykajici se LGBT+ témat. Tymové pfistupy mohou zahrno-
vat napfiklad spole¢nou organizaci skolnich akci a projektd zamérenych na podporu
rozmanitosti. Doporucuje se také vytvoreniinternich manualu, jak fesit pfipady diskri-
minace nebo Sikany, aby byl zajistén konzistentni a efektivni pfistup. Prospésna byvaji
rovnéz intervizni ¢i supervizni setkani, ktera mohou mit formu pfipadové konference.
To znamena, Ze se sejdou vsichni vyuéujici a osoby z SPP, ktefi jsou zainteresovani na
feseni pfipadu konkrétniho ditéte ¢i tridy, a spole¢né probiraji, jak pfipadu rozumi, jaké
postupy jiz realizovali a o jakych Ize do budoucna uvazovat.

Pro fungovani skoly je dulezité, aby vsichni vyucujici byli ,na jedné lodi“ To predpo-
klada spolecné diskuse o rlznych tématech tak, aby méli k dispozici stejné poznatky
a zastavali podobné hodnoty. SPP by za tim G&elem mélo organizovat pravidelna sko-
leni pro vyucujici a zaméstnance, kterda se zaméruji na problematiku LGBT+ témat.
Pfikladem muze byt workshop zaméreny na rozpoznavani a odstranovani predsudkd,
ktery by mél byt soudasti profesniho rozvoje personalu. V kancelafi SPP mGze byt na-
pfiklad umisténa duhova vlajka, ktera bude symbolizovat podporu a otevienost pro
véechny studujici. Dale je mozné umistit na nasténky a webové stranky skoly informa-
ce o LGBT+ tématech a kontakty na odborniky, coz prispéje k vytvoreni atmosféry, kde
jsou LGBT+ studujici (i vyucujici) vitani a podporovani.

45 P¥i oznadovani pozic pouZivame Zensky rod, protozZe narodni statistiky potvrzuji, Ze Zeny prevazuji, jak obecné mezi vyuéujicimi

na ZS a vétsiné SS, tak i mezi osobami tvoficimi Skolni poradenska pracoviété.
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Cilem této publikace je pomoci vyuéujicim v tom, aby dokazali poskytovat podporu
studujicim s rozmanitymi genderovymi a sexualnimi identitami, ale také zajisténi po-
zitivniho fungovani celych skolnich kolektivi. Vytvoreni bezpeéného a inkluzivniho
prostiedi ve Skolach ma zasadni vyznam pro vS§echny studujici, nejen pro ty, ktefi se
identifikuji jako LGBT+. Je dulezité si uvédomit, Ze podpora rozmanitosti a rovnosti
pfispiva k celkovému dusevnimu zdravi studentt a podporuje jejich kognitivni uéeni.
Kdyz se déti citi bezpecné a pfijimaji samy sebe, maji k dispozici dostateénou
pracovni pamét, coz je klicové pro efektivni uéeni a rozvoj.

Tézistém publikace jsou pfibéhy LGBT+ studujicich a jednoho uéitele a rozhovory
s lidmi, ktefi s LGBT+ studujicimi ve $kolnim i mimoskolnim prostfedi pracuiji.

v wvr

VéfFime, Ze pestrost zkusenosti, které pfibéhy i rozhovory nabizeji, mohou pomoci
vyucujicim stat se otevirenéjsimi a citlivéjsimi. Nejen na zakladé téchto z praxe
vychazejicich perspektiv, ale také vyzkumu provedenych v této oblasti, jsme
formulovali nékolik principti a doporuceni. Pokud by se pfinesly do skol, klima

Predpokladame, Zze vétsina vyucujicich si je védoma dulezitosti tohoto usili a je
pfFipravena se aktivné zapojit. Doufame, Ze tato publikace poskytne inspiraci
a konkrétni nastroje, jak dosahnout téchto cilli a pfispét k tomu, aby nase skoly byly
mistem, kde se kazdy student a studentka muze citit akceptovan/a a podporovan/a.




Altman, D., Aggleton, P,, Williams, M., Kong, T., Reddy, V., Harrad, D., ... Parker, R. (2012). Men who have sex with men:
stigma and discrimination. The Lancet, 380(9839), 439-445. doi:10.1016/s0140-6736(12)60920-9

Barnes, E., & Carlile, A. (2018). How to transform your school into an LGBT+ friendly place: A practical guide for nursery,
primary and secondary teachers. Jessica Kingsley Publishers.

Blackless, M., Charuvastra, A, Derryck, A., Fausto-Sterling, A, Lauzanne, K., & Lee, E. (2000). How sexually dimorphic are
we? Review and synthesis. American Journal of Human Biology: The Official Journal of the Human Biology
Association, 12(2), 151-166.

Diamond, M., & Sigmundson, H. K. (1997). Sex reassignment at birth. Long-term review and clinical implications.
Archives of pediatrics & adolescent medicine, 151(3), 298-304. https://doi.org/10.1001/archpedi1997.02170400084015

Dellenty, S. (2019). Celebrating Difference: A whole-school approach to LGBT+ inclusion. Bloomsbury Publishing.

Dolezalova, P., Heumann, V., Orlikova, B., Hull-Rochelle, G., Pavlica, K., et al. (2021). Rozvoj dusevni pohody u transgen-
der klientd. Poznatky a holisticky orientovany terapeuticky pfistup. Narodni Ustav dusevniho zdravi, Klecany.
Dostupné na: https://www.nudz.cz/files/pdf/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf

Ceska stfedogkolska unie (2020). Zprava z prizkumu - sexualni vychova na stfednich $kolach. Dostupné online z:
https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf

European Union Agency for Fundamental Rights (2015). The fundamental rights situation of intersex people.

Ghebreyesus, T. A., & Kanem, N. (2018). Defining sexual and reproductive health and rights for all. The Lancet,
391(10140), 2583-2585.

GLSEN (2019). Developing LGBTQ-Inclusive Classroom Resources. Dostupné online:
https://www.glsen.org/sites/default/files/2019-11/GLSEN_LGBTQ_Inclusive_Curriculum_Resource_2019_0.pdf

Hatchel, T., Polanin, J. R., & Espelage, D. L. (2021). Suicidal thoughts and behaviors among LGBTQ youth: Meta-analyses
and a systematic review. Archives of suicide research, 25(1), 1-37.

Hillier, L., Jones, T., Monagle, M., Overton, N., Gahan, L., Blackman, J., & Mitchell, A. (2010). Writing themselves in 3: the
third national study on the sexual health and wellbeing of same sex attracted and gender questioning young people.

Hjerm, M., Eger, M. A, Bohman, A., & Fors Connolly, F. (2020). A new approach to the study of tolerance:
Conceptualizing and measuring acceptance, respect, and appreciation of difference. Social Indicators Research,
147(3), 897-919.

Jarkovska, L. (2007). Jsou chlapci od pfirody Zivéjsi a aktivnéjsi nez divky?. In Babanova, A., & Miskolci, J.
Genderové citliva vychova: kde zacit? : pfirucka pro vyucujici zakladnich a stfednich skol, vydana v ramci projektu
Rovné prilezitosti v pedagogické praxi. (p. 10-28). Zaba na prameni.

Kosciw, J. & Diaz, E. (2006). National School Climate Survey: The Experiences of Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender
Youth in Our Nation’s Schools. Gay, Lesbian and Straight Education Network.

Krieger, N. (2003). Genders, sexes, and health: What are the connections - And why does it matter?
International journal of epidemiology, 32(4), 652-657. https://doi.org/10.1093/ije/dyg156

Krisova, D., Polankova, L., Hodicka, K., Schneider, C., Tanzberger, R., Mészaros, G., ... & Kris, J. (2020). Cesta k genderové
citlivému vzdélavani: Metodika pro ty, kdo pracuji s budoucimi nebo sou¢asnymi ucitelkami a uditeli.

Laumann, E. O., Gagnon, J. H., Michael, R. T., & Michaels, S. (1994). The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices
in the United States. Chicago: Univ. Chicago Press.

Lucassen, M. F,, Stasiak, K., Samra, R., Frampton, C. M., & Merry, S. N. (2017). Sexual minority youth and depressive
symptoms or depressive disorder: A systematic review and meta-analysis of population-based studies. Australian
& New Zealand Journal of Psychiatry, 51(8), 774-787.

Mclintyre, E. (2009). Teacher discourse on lesbian, gay and bisexual pupils in Scottish schools. Educational Psychology
in Practice, 25(4), 301-314.

Meyer |. H. (2003). Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: conceptual
issues and research evidence. Psychological bulletin, 129(5), 674-697. https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.5.674

148

Meyer, E. J. (2008). Gendered harassment in secondary schools: Understanding teachers’ (non) interventions.
Gender and Education, 20(6), 555-570.

Myers, W., Turanovic, J. J., Lloyd, K. M., & Pratt, T. C. (2020). The victimization of LGBTQ students at school:
A meta-analysis. Journal of school violence, 19(4), 421-432.

Nappa, M. R., Palladino, B. E., Menesini, E., & Baiocco, R. (2018). Teachers’ reaction in homophobic bullying incidents:
The role of self-efficacy and homophobic attitudes. Sexuality research and social policy, 15(2), 208-218.

Mind & MindOut (2016). Lesbian, gay, bisexual, trans and queer good practice guide. Dostupné online:
https://mindout.org.uk/wp-content/uploads/2016/11/Mind-LGBTQguide-2016-webres.pdf

NUDZ (2024). Prakticky pravodce pro odbornice a odborniky v péci o transgender a genderové rozmanité osoby.
Dostupné online: https://www.nudz.cz/pro-media/ke-stazeni/prakticky-pruvodce-pro-odbornice-a-odborniky-v-
peci-o-transgender-a-genderove-rozmanite-osoby

Ogilvie, S., Shaw, J., Katz, R., & Woodhead, L. (2021). Fine-Grained Identity. In Gen Z, Explained (pp. 39-68).
University of Chicago Press. https://doi.org/10.7208/chicago/9780226814988-003

Pavlica et al. (2020). Specifika socialni prace respektujici genderovou, sexualni a vztahovou rozmanitost. Prague Pride.

Pitonak, M. (2023). Vyvojové milniky neheterosexualni orientace a identit v Cesku: revize tradié¢niho modelu
comingoutu. Psychiatrie Pro Praxi, 24(3).

Pitonak, M. & Machagkova, M. (2023). Byt LGBT+ v Cesku. Vyzkumna zprava. Narodni Ustav dusevniho zdravi.
Dostupné online: https://Igbt-zdravi.cz/WEB/wp-content/uploads/2023/02/BytLGBTQvCesku2022_report.pdf

Russell, S.T., Pollitt, A. M,, Li, G., & Grossman, A. H. (2018). Chosen name use is linked to reduced depressive symptoms,
suicidal ideation, and suicidal behavior among transgender youth. Journal of adolescent Health, 63(4), 503-505.

Sell, R. L. (1997). Defining and measuring sexual orientation: A review. Archives of Sexual Behavior, 26(6), 643-658.
DOI: 10.1023/A:1024528427013

Shane, K. (2020). The educator‘s guide to LGBT+ inclusion: A practical resource for K-12 teachers, administrators,
and school support staff. Jessica Kingsley Publishers.

Smetackova, I. & Machackova, M. (2023). Gay, transgender, nebinarita, pansexualita... - jak se vyznat v genderu
a sexualité. Skolni poradenstvi v praxi 2/2023. 2-5. Dostupné online: https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/skolni-
poradenstvi-v-praxi/gay-transgender-nebinarita-pansexualita-jak-se-vyznat-v-genderu-a-sexualite.m-10485.html

Smetackova, |. & Machagkova, M. (2023). Rikejte mi Sylvo. Studujici s mensinovou genderovou identitou ve $kolach.
Skolni poradenstvi v praxi, 3/2023. 7-10. Dostupné online: https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/skolni-poradenstvi-
v-praxi/rikejte-mi-sylvo-studujici-s-mensinovou-genderovou-identitou-ve-skolach.m-10785.html

Smetagkova, . & Machovcova, K. (2023). Sexualni orientace a genderova identita ve $kolach. Skolni poradenstvi
v praxi, 1, 2-4.

Smetackova, |. & Machovcova, K. (2022). LGBT+ studujici a témata ve Skolach. Vyzkumna zprava z projektu OUT.
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.
Dostupné online: https://kps.pedf.cuni.cz/wp-content/uploads/2022/08/Vyzkumna_zprava_OUT_2022.pdf

Stone, N., Ingham, R., & Gibbins, K. (2013). “Where do babies come from?” Barriers to early sexuality communication
between parents and young children. Sex Education, 13(2), 228-240.

Time for Inclusive Education (2023). Codebreaking Maths . Dostupné online:
https://Igbteducation.scot/wp-content/uploads/2023/01/Alan-Turing-Codebreaking-Mathematics-Third-Level.zip

Time for Inclusive Education (2023). Numeracy and Mathematics Worksheets. Dostupné online:
https://www.glsen.org/sites/default/files/2019-11/GLSEN_LGBTQ_Inclusive_Curriculum_Resource_2019_0.pdf

Vega, S., Crawford, H. G., & Van Pelt, J. L. (2012). Safe schools for LGBTQI students: How do teachers view their role
in promoting safe schools? Equity & Excellence in Education, 45(2), 250-260.

149



UCIMOLGBT.CZ

Projekt podporeny Evropskou unii, ktery realizuje organizace Prague Pride,
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Queer filmovy festival Mezipatra
a organizace Transparent

Cilem projektu je prispét k vytvareni bezpecného a vstficného prostredi
pro LGBT+ Zzactvo a studujici v ¢eskych skolach

PRAGUE PRIDE https://www.praguepride.cz/cs/

Provozuje Komunitni centrum Kacécko s sirokou nabidkou aktivit pro mladé LGBT+ lidi
Provozuje poradnu Sbarvouven a podpurné skupiny pro dospivajici a rodice

Realizuje projekt U¢im o LGBT+

office@praguepride.cz

MEZIPATRANA gKOLACH www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach
program pro tfidni kolektivy: Coming out, sexualni orientace

a genderova identita, Trans identita (7-9. tf. Z5, SS)

odborny program pro vyuéujici a pracovniky SPP
skoly@mezipatra.cz

TRANS*PARENT www.jsmetransparent.cz

program pro tfidni kolektivy: Trans a nebinarni identita (Z5 a S3)
akreditovany program pro vyucujici: Transgender zactvo a studuijici:
inkluze ve skolnim prostredi

info@transparentprague.cz

JULESAJIM www.julesajim.cz

program pro tfidni kolektivy: Duha - prevence homofobie
a homofobni Sikany (7-9. tf. ZS, SS)
programy@julesajim.cz

KONSENT www.konsent.cz

program pro tfidni kolektivy tykajici se sexu a vztah(
prirucky pro vyucujici

klara.kadar@konsent.cz
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