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Proc¢ vznikla tato publikace

PocCet déti a dospivajicich, které se oteviené hlasi k LGBT+ identité, se v poslednich letech
rapidné zvysuje. Takovy hlas se ozyva ze Skol, ale i ze Siroké vefejnosti, ktera soudi podle vySsi
pfitomnosti LGBT+ témat v médiich i béznych konverzacich. Potvrzuji to ale i zkuSenosti
odbornikd a odbornic z oblasti psychologie a sexuologie. Rlizné vyzkumy dotazujici se mladych
lidi na to, jak se identifikuji, také naznacuji, ze kategorie ,,jiné“ je vedle kategorie ,,divka“ a
»Chlapec® volena vice nez dfive. Radikalni zvyseni podilu mladych lidi, ktefi feSi sexualni orientaci
a genderovou identitu, se sice neukazuje, ale je evidentni, Ze tato témata zaméstnavaji mladou
generacivice nez minulé.

Ve Skolach nelze skutecnost, Ze pro velkou ¢ast mladych lidi je toto téma individualné dllezité,
ignorovat. Na Skolni prospivani déti a dospivajicich ma nutné vliv, pokud prochéazi obdobim
hledani a vyjasfniovani své identity a orientace, stejné tak jako kdyz nasledné provedou otevienou
sebeidentifikaci jako LGBT+ osoby. Stejné tak to ma vliv i na ostatni spoluzaky a spoluzacky.

VétSina vyucujicich hleda cesty, jak se k tématu postavit a jak své studujici podporovat. Neéktefi
ale citi nejistotu a mozna az pochybnosti. Tato publikace jim chce nabidnout oporu. Neni vSak
kucharkou a nedava recepty, jak pfesné pedagogicky postupovat. LGBT+ studujici jsou Sirokou,
vnitfné pestrou skupinou. Publikace prostfednictvim osmi realnych pfibéhl ukazuje, jaké rlizné
tézkosti ve Skole, rodiné a vrstevnickych vztazich mladi LGBT+ lidé feSi, a soucasné co jim
pomaha je prekonat. Cilem pfib&hd je umoznit vyudujicim nahlédnout do témat sexudlni
orientace a genderové identity, které vétSina z nich osobné nezna, a zaroven zvySovat citlivost k
tomu, co je v kazdém zivotnim pfibéhu jedine¢né.

Kromé pfibéhl publikace nabizi také sérii rozhovorl s osobami, ktefi pfichazi s LGBT+ mladymi
lidmi a jejich Skolami do kontaktu. Jedna se o matku, Skolni psycholozku, klinického psychologa,
sexuolozku, pravnika se zaméfenim na Skolstvi, vyzkumnika z Narodniho ustavu duSevniho
zdravi, terapeuta, a dvé LGBT+ osoby vénujici se lektorovani na Skolach. Odborné a dalsi
relevantni perspektivy mohou pomoci vyucujicim jesté dale zvysit svoji citlivost a zaroven opfit
svUj pedagogicky nazor o Sirsi odborné pilite.

Aby pfibéhy a rozhovory bylo co nejvice srozumitelné, pfedchazi jim udvodni kapitola, ktera
obsahuje predstaveni klicovych pojm0. Na zavér publikace je pak zafazena kapitola, ktera
ukazuje, jak lze témata sexualni orientace a genderové identity do Skoly integrovat. A specificky
také, jak lze uvedené pfibéhy a rozhovory dale pouzit pfimo ve vyuce, pfi praci srodiCi a s
ucitelskym sborem.

Vérime, Ze pro vas bude tato publikace pfinosna.



LGBT+ tématy a studujici: pojmy a pfistupy
k porozumeéni

Otazky, které prichazi

SkutecCnost, ze se mladi lidé hlasi k neheterosexualité a rozmanitym genderovym identitam, u
Casti spolecénosti zplsobuje pohorseni az zdéseni. Co se to dé&je? Nemaiji nic rozumnéjsiho
k feSeni? Jsou kfehci a potfebuji byt ve vSem vyjimecni? Co s nimi bude dal? Jak by mohla
spolecnost prezit, kdyby se takové anomalie podporovaly? Podobné otdazky mizeme v souvislosti
s timto tématem slychat. Mohou se zdat logické a opravnéné, ale pfitom jsou spiSe slepou
ulickou. Co je na podobnych otazkach nebezpecné?

e Otazky predpokladaji, ze u vSech mladych lidi hlasicich se k LGBT+ identité existuji stejné
ddvody a okolnosti. Jinymi slovy, Ze si jsou hodné podobni. AvSak lidé s rozmanitou
genderovou identitou a sexualni orientaci jsou velmi pestfi. Kazdy z nich ma své
specifické pozadi, prozivani i potfeby. Kazdy zivotni pfibéh je jedine¢ny. A pokud chceme
byt pro mladé lidi podporou, je dulezité snazit se vidét jejich individualni pfibéh.

eV pozadi otdzek lze tusit nedGvéru a shazovani zkuSenosti mladych lidi, ktefi se vymykaji
b&Znym oéekavanim v(&i zendm a muzdm. Casto jsou jejich pocity bagatelizovany — okoli
je nebere vazné, ale jen jako néjakou fazi ¢i dokonce pézu. To je vSak pro mladé lidi velice
zranujici a mize to vést k tomu, Ze se vyhybaji kontaktu s lidmi, ktefi se bagatelizace
dopousti.

e Otazky se Casto tykaji toho, v em je mladd generace odliSna od pfedchozich. Méné €asto
se ptaji na to, co se zménilo ve spole¢nosti a v zivotnich podminkach, které mladou
generaci obklopuji. Pfitom v8ak v uplynulych 30 letech se postupné posiloval dliraz na
partnerstéjsi) i ve Skolnim vzdélavani (je vice zaméfeno na rozvoje potencialu kazdého
Zzéka a zakyné). Znat svoji osobnost, uvédomovat si své potfeby a citit se svobodné je
povazovano za zadouci. Nemélo by nés pak prekvapit, kdyZz se to dotkne i genderové
identity a sexualni orientace. V souc¢asné spolecnosti se mladi lidé nemohou vyhnout
hledani své identity. Jsou bombardovani otazkami ,kdo jsem?“. A soucasné je naSe
spolec¢nost svobodnéjsi, takze (nastésti) vice lidi dokaze pfekonat své obavy z pfihlaseni
ke své minoritni orientaci a identité.

Vyjasnéni pojm( — pohlavi, gender, sex’

Mladi lidé C¢asto pouZivaji oznaceni queer nebo rlizné variace zkratky LGBT+. Obé oznaceni
odkazuji k rozmanitosti v oblasti sexualni orientace a genderové identity. Jsou to vSak zastfeSujici
pojmy, které zahrnuji mnoho rliznych typ( identit a orientaci. Pro lepsi porozuméni je zejména
dilezité odlisit sexualni orientaci od genderové identity. Pfekracovat bézna ocekavani vyplyvajici
z genderového fadu, tedy z pfedstav o ,,spravnych zenach“ a ,,spravnych muzich®, ktefi jsou
heterosexualni, vzdy znamenad prozivat pochybnosti, obavy, konflikty. Ty se vSak specificky lisi,

" Tato kapitola vychazi z publikovaného ¢lanku Smetackova, |. a Machackova, M. (2/2023). Gay,
transgender, nebinarita, pansexualita... - jak se vyznat v genderu a sexualité. Skolni poradenstvi v praxi



je-li hlavnim tématem sexualni orientace, nebo genderova identita. Pro lepSi orientaci v tématu
tedy povazujeme za nutné rozliSit zakladni pojmy — pohlavi, genderova identita a sexualita. Jejich
stru¢né vymezeni nabizi nasledujici text.

Pohlavi

Pohlavi pfedstavuje biologické urCeni, zda (Ci v jaké mife) je osoba télesné Zenou, Ci muzem.
Ackoliv mame obvykle tendenci chapat pohlavi jako jednoznacnou a univerzalni charakteristiku,
je ve skuteCnosti komplexem tvorenym nékolika rovinami —chromozomalni, hormonalni, gonadni
a genitalni. Mezi nimi nemusi byt vzdy soulad.

Pohlavi je nékdy oznacCovano jako pohlavi zapsané (po narozeni do rodného listu). Zpravidla je
pohlavi spojovano s vzhledem vnéjSich genitalii (penis a vulva). Historicky byly dostupné pouze
tyto udaje a pravé podle nich se do matriky zapisovalo, zda je narozené dité zenou ¢i muzem.
Odvozovat pohlavi vyhradné od vzhledu genitalii je vSak zjednoduSujici pfedstava.

Dalsi, skrytou rovinou jsou pohlavni chromozomy, které vzniknou kombinaci ¢asti vstupnich
bunék pfi poceti. Nej¢astéji maji podobu XX (zeny) ¢i XY (muzi). Existuji ale i dalSi chromozomalni
variace, napft. X0 Ci XYY. Lidé s atypickou chromozomalni vybavou maji nékteré dilCi biologické
odchylky, ale obvykle se bez komplikaci za¢lenuji do genderového rfadu. Jejich genderové identity
odpovidaji vétSinovym a ani jejich projevy nutné nevybocuji.

DalSi slozkou tvofici pohlavi jsou hormony - za typicky muzZsky je povazovan testosteron a za
typicky Zenské estrogen a progesteron. VSechny tyto hormony najdeme v muzskych i Zenskych
télech, ale liSi se jejich poméry a obdobi, kdy je jejich produkce silngjsi.

Pohlavni hormony ovliviuji fyziologicky vyvoj nejprve v prenatalnim obdobi, kdy dochazi k
formovani pohlavnich organt z ptvodné indiferentnich gonad. Je proto logické, Ze muzské a
Zenské pohlavni organy sijsou v mnohém podobné. Napfiklad klitoris a penis jsou tvofeny stejnou
erektilni tkani, ktera obsahuje ¢etna nervova zakonceni a zajiStuje tak velkou citlivost téchto
partii. Produkce hormont béhem dospivani pak ovliviiuje sekundarni pohlavni znaky, jako je
distribuce tuku v téle, mnozstvi a sila ochlupeni, hloubka hlasu a dalsi.

Lidé se mohou narodit s pohlavnimi charakteristikami, které jsou chapany jako typicky zenské (XX
chromozomy, pfevaha estrogenu a progesteronu, pfitomnost vulvy, vaginy, délohy, vajeénik()
nebo typicky muzské (XY, pfevaha testosteronu, penis, varlata). Tito lidé jsou z biologického
hlediska jednoznacné Zenami ¢i muZi. | pfesto vS8ak mezi nimi existuji zna¢né interindividualni
rozdily, a to jak v mnozstvi produkovanych hormond, tak v celkové fyziologii téla. Vedle toho se
vS§ak néktefi lidé narodi s atypickou kombinaci chromozomalni, hormonalni, gonadni a genitalni
roviny pohlavi. Jejich pohlavni charakteristiky nejsou jednozna&né zZenské nebo muzské. Tito lidé
se oznacuiji jako intersex.

Genderova identita

Vedle pohlavi coby biologické charakteristiky je dllezity gender (¢teme ,dZzendr“), ktery byva
oznacovany za socialni pohlavi. Gender pfedstavuje soubor socio-kulturné utvafenych predstav
o tom, jaké maji byt Zeny a muzi v urCité spolecnosti. Jaké jsou ¢i maji byt jejich schopnosti,
projevy a zajmy. Pod vlivem téchto pfedstav se formuje genderova identita kazdého z nas - tedy
védomi sebe sama jako Zeny ¢i muze, pfipadné jakého typu Zeny a muze.



VétSina lidi s jednoznacnymi pohlavnimi charakteristikami (tedy s Zenskym ¢&i muzskym
biologickym pohlavim) sama sebe vnima a proziva jako Zzeny nebo muze. Totéz plati také o lidech,
ktefijsouintersex. To je silnym dikazem pro to, Ze pohlavi a gender jsou do zna¢né miry nezavislé.

Genderova identita predstavuje to, zda se dany Cloveék vnitfné citi byt muzem, Zenou nebo
napfiklad nebinarni osobou. Jedna se o vnimani, prozivani a projevovani vlastniho genderu. Lidé
mohou svij gender vyjadfovat rlznymi zpUsoby - Upravou svého vzhledu, chovanim, jazykem,
volenymi aktivitami atd. Nékdy ale volba urcitého projevu nemusi znamenat, Ze se Clovék citi byt
ve shodé s danym genderem, ale m(iZe jit o vyjadieni nesouhlasu s ustalenym genderovy délenim,
které ma vyhradné kulturni pozadi. Napfiklad oblékani Satll povazujeme v nas$i spole¢nosti za
projev zenstvi. Pfitom v fadé spole¢nosti i muzi nosi Saty (napf. muslimské zeme). Muz, ktery siv
nasi kultufe oblékne Saty, se nemusi citit jako Zena, ale mUZe demonstrovat odmitnuti
kategorizace obleceni na muzskeé a zenské.

Vyjadfeni genderové identity ¢lovéka mUze byt v souladu s o¢ekavanimi a stereotypy spojenymi s
danym genderem (napf. Zena o sebe rada pecuje, ma rada déti, mluvi o svych emocich), ale také
nemusi (napf. Zzena nevénuje pfiliS pozornosti svému vzhledu, nema rada vareni, preferuje
pracovni zivot nad rodinnym). Genderové role se ménily napfi¢ historii (napf. oblékani Slechticl
do podpatk( a puncoch) a kulturami (napf. v nékterych kmenech se zdobi Sperky muZi vice nez
Zzeny). | dnes vidime rozdily mezi vnimanim typicky “Zenského” a “muzského” mezi jednotlivymi
narody. Spolecenské genderové normy pak ovliviiuji, jak jednotlivi lidé svij gender chapou a
vztahuji se k nému.

U vétSiny osob je genderova identita v souladu s pohlavim, které jim bylo po narozeni ur¢eno
(napf. po narozeni bylo ur¢eno zenské pohlavi a dany ¢lovek ma Zenskou genderovou identitu).
Takové lidi oznaCujeme jako cisgender. Lidé, jejichz genderova identita je odliSna od pohlavi
zapsaného po narozeni, jsou transgender neboli trans.

Sexualita

Sexualita je pojem, ktery odkazuje k sexualnim potfebam a s nimi souvisejicim pocitdm i chovani.
Sexualita je komplexni oznaceni pro tfi oddélené roviny. Prvni se tyka preference osob a aktivit,
které v ¢lovéku vyvolavaiji erotické a romantické tuzby. Druha rovina se tyka samotného sexualni
chovani, kterymi jsou uspokojovany sexualni potfeby, a to v uritém spole¢enském kontextu, kde
urcité chovani je akceptovano, ale jiné odmitano az trestano. Treti rovinu tvofi identita — tedy to,
jak ¢lovék sam sebe vnima, pfijima a pojmenovava coby sexualni bytost.

Zakladem sexuality je sexualni pfitazlivost Ci orientace, ktera odpovida vySe zminéné prvni roviné.
Jedna se o souhrn romantickych a sexualnich pocitd, které dany ¢lovék proziva k druhym osobam.
Romanticka pfitazlivost oznacuje pocitovani psychické blizkosti a zamilovavani se do druhych.
Sexualni pritazlivost pak vyjadiuje sexualni fantazie, télesnou blizkost a pocitovanou fyzickou
atraktivitu.

Romanticka a sexualni pfitazlivost je povazovana za zaklad sexualni orientace, tedy zda jde o
pfitaZlivost vic¢i muzim, Zenam, trans lidem nebo vicero skupindm lidi. Romanticka i sexualni
pfitazlivost mohou byt prozivany v rizné intenzité. Néktefi lidé maji intenzivni potfebu psychické
blizkosti a zamilovani, jini ji maji mensi nebo zcela zddnou (aromanticti lidé). U nékterych osob je
romanticka a sexualni pfitazlivost namifena identicky vici lidem jednoho genderu (napfiklad vici



muziam), u jinych se mlze liSit (napf citova pfitazlivost vic¢i Zenam, fyzicka pritazlivost vici
muzim).

Sexualita je projevovana skrz sexualni chovani, které zahrnuji vSechny sexualni a romantické
aktivity ve vztahu k sobé a/nebo druhym lidem. Sexualni chovani nemusi vzdy presné odrazet
sexualni pfitazlivost daného ¢lovéka. Lidé mohou pocitovat sexudlni pfitazlivost vic¢i rdznym
skupinam lidi (napf. byt bisexualni) ¢i byt pfitahovani rliznymi druhy sexuélnich aktivit, nicméné
realizovat mohou jen zlomek z nich, at uz vlivem vlastniho rozhodnuti, okolnosti (napf. v soucasné
dobé jsou ve vztahu) nebo vlivem kulturnich a legislativnich norem, kterymi se musime fidit (napf.
neheterosexualni vztahy jsou spoleCnosti stigmatizovany).

Sexualni identita Ci sebeidentifikace souvisi s tim, jak o sobé ¢lovek uvazuje ve vztahu ke své
sexualni orientaci, vyjadfuje vlastni pojeti sebe jako sexualni bytosti. Sebeidentifikace je
ovlivnéna vlastni vnimavosti ke svym pocitlim a chovani, a je také formovana spole¢enskymi
faktory. Nejcastéji se mlzeme setkavat s nasledujicimi sexudlnimi identitami: gay, lesba,
bisexual/ka ¢i pansexualni, asexualni ¢i demisexualni ¢lovék.

LGBT+ rozmanitost?

Pojmy pohlavi, gender a sex maiji urcité sty¢né plochy, ale pfesto jsou znacné nezavislé a mohou
se rlizné kombinovat. Nékolik konkrétnich pfiklad(l uvadime nize:

- zena Marta: télesnym pohlavim zena (ma chromozomalni vybavu XX a zenské pohlavni
organy, pfevahu zenskych pohlavnich hormon), genderovou identitou Zena (proZiva sebe
sama jako Zenu), bisexualni (pfitaZlivost vi¢i muzdm i Zenam)

- nebinarni Leo: télesnym pohlavim muz (ma chromozomalni vybavu XY a muzské pohlavni
organy, prevahu muzskych pohlavnich hormon(), genderovou identitou nebinarni
(neproziva se jednoznac¢né ani jako muZz ani jako Zena), androsexudlni (pocituje
pfitazlivost viéi muzim)

- muz Sam: télesnym pohlavim intersex (ma chromozomalni vybavu XX, ale Castecné
muzské pohlavni organy), genderovou identitou muz (prozivd sam sebe jako muze),
asexualni, heteroromanticky (sexualni pfitazlivost nepocituje, ale zamilovava se
romanticky do zen)

- transZena Viki: télesnym pohlavim muz (ma chromozomalnivybavu XY a muzské pohlavni
organy, nyni uziva zenské hormony), genderovou identitu Zzena (prozivd sama sebe jako
Zenu), heterosexualni (sexualni pfitazlivost citi k muzdam)

2Zdroj: Specifika socialni prace respektujici genderovou, sexualni a vztahovou rozmanitost 1. (2020, s.29)


https://www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/file
https://www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/file

LGBT

SCHEMA SEXUALNI ORIENTACE

LGBT+ PRIKLAD 1: HETEROSEXUALNI ZENA
ZENA ZENA
LGBTQ+ MUZ \ MUZ
QSOBA V RAMCI OSOBA WV RAMCI
LGBTQPAI+ GENDEROVE DIVERZITY GENDEROVE DIVERZITY

PRIKLAD 2: LESBA

ZENA =™ ZENA

L = lesb MUZ MUZ

=lesba QOSOBA W RAMCI OSOBA W RAMCI
GENDEROVE DIVERZITY GENDEROVE DIVERZITY

G =gay

PRIKLAD 3: PANSEXUALNI ZENA SMISENE ORIENTACE

ZENA o= FENA

MUZ \ MUZ
OSOEAV RAMCI OSOBA V RAMCI

GENDEROVE DIWERZITY GENDEROVE DIWERZITY

B = bisexualni ¢lovék
T =trans, transgender
Q= queer/ questioning —— Fyzicka piitazlivost Citova pfitaZlivost
P = pansexualni ¢lovék

A = aromanticky / asexualni ¢lovék

| = intersex

+ = vyjadfuje inkluzivitu, uvédomeéni, ze existuji dalSi rozmanité sexualni a genderové identity,
které nejsou explicitné zminény

Lesba = divka/zena, ktera se zamilovava do divek/zen
Gay = chlapec/muz, ktery se zamilovava do chlapct/muzi

Bisexualni ¢lovék = osoba, ktera se zamilovava jak do mizZu tak do Zen, nemusi vSak jit o
rovhomerny pomer

Pansexualni ¢lovék = ¢loveék, ktery se zamilovava do lidi rGiznych genderovych identit (napf. do
Zen, nebinarnich, trans, gender fluidnich lidi, atp...)

Asexualni ¢loveék = Cloveék, ktery ma mensi nebo zadnou touhu po sexualnim kontaktu s druhymi
lidmi, m0ze v8ak citit romantickou pritaZlivost k druhym, asexualni lidé se mohou pojmenovat
jako heterosexualni, gay, atp., nebo pouzivat terminy heteroromantik, biromantik, atp.

Aromanticky ¢loveék = ¢lovek, ktery citi malou nebo zadnou romantickou pfitazlivost k druhym
osobam, co se tyka sexualni pfitazlivosti, mohou ji také mit mensi (aromanticti asexualni lidé),
nebo ji prozivaji, néktefi i intenzivné

s

Demisexualni ¢lovék = Clovek, ktery citi sexualni pfitazlivost az po intenzivnim emocnim sblizeni

Queer = Siroce vyuzivany pojem, zejména se jim oznacuiji lidé, ktefi se identifikuji jinak nez
cisgender a heterosexualni. Nékdy byva vyuZivan jako zastfeSujici pojem pro sexudlni a
vztahovou rozmanitost

Questioning = ¢lovek, ktery je v procesu zkoumani a hledani pojmenovani vlastni genderové a/Ci
sexualni identity



Coming out

Sexualni potfeby zacinaji lidé fesSit v obdobi dospivani. Citi v sobé urcité touhy, o kterych
premysleji a které se snazi realizovat. Okoli jim naznacuje, co je pfijatelné a co uz nikoliv. A
dospivajici tyto explicitni i implicitni zpravy vyuzivaji pfi formovani své genderové a sexualni
identity.

Proces uvédomovani si vlastni LGBT+ sexualni identity a jeji pfipadné sdéleni dalSim osobam
nazyvame coming out. Obvykle ma nékolik fazi - od poc¢atecnich otaznikll nad svymi pocity, pfes
vnitfni uvédomeéni si své odliSnosti, po vnéjsi sdéleni dalSim lidem. V souCasné dobé je
spole¢nost mnohem vice oteviena a disponuje fadou informaci, diky kterym jiz lidé s mensSinovou
sexualni orientaci a genderovou identitou nevzbuzuji tolik odmitani. Mladi lidé tak nyni svou
LGBT+ identitu mohou zacit objevovat jiz béhem dospivani.

Ackoliv je v Ceské republice Ustavou zajisténo rovné zachazeni a vyzkumy vefejného minéni
ukazuji pomeérné vysokou miru tolerance k LGBT+ osobam, neznamena to, Zze by dospivani bylo
pro tyto lidi vZdy snadné. Tolerance zdaleka neznamenad respektovani. Vyzkumy ukazuji, Ze se
LGBT+ lidé setkavaji s odmitanim a zesmésnovanim. Napf. Vyzkum vefejné ochrankyné prav z
roku 2019 ukazal, ze 53 % LGBT+ osob citilo, Zze musi ve Skole tajit svoji identitu. Vyzkum Byt
LGBTQ+ v Cesku (2023) ukézal, e 36 % LGBT+ osob se b&hem své $kolni dochézky setkalo
s posmeésky, urazkami Ci vyhruzkami ze strany spoluzactva, nejvice se stémito negativnimi
projevy setkavali gayové a trans a nebinarni lidé. Sokujicim zjisténim je, Zze 20 % trans muzd se
s takovym jednanim setkalo i ze strany svych vyucujicich. To se mUzZe negativné podepisovat na
jejich angaZzovanosti ve Skole a i Skolnich vysledcich. Vyzkum Evropské agentury pro lidska prava
zroku 2019 ukazal, ze v Cesku si nejéastéji (43 % dotazanych) svou sexualni orientaci lidé
uvedomili mezi 10. a 14.rokem véku.

Skupina mladistvych mladsich nez 19 let ma také zkuSenosti s nenavistnym chovanim i mimo
skolu. Castéji nez starsi skupiny maji zkusenosti s fyzickym &i sexuélnim nasilim - tuto zku$enost
ma 20 % z nich. S nendvistnym obsahem online vici jim samotnym nebo dal$im LGBT+ lidem se
setkala naprosta vétSina z nich (90 %). Oporu a porozuméni nemusi mladi lidé ¢asto najit ani
doma. Z obav pred obtéZzovanim, napadenim a vyhrozovanim svou identitu doma skryva 47 % lidi
ve véku 12-15 let, v kategorii 16-18 jde 0 43 %.

Je proto dilezité, aby $kola byla bezpe&nych mistem pro v8echny studujici —tedy i pro LGBT+ zaky
a zakyné. Aby Skola byla mistem, kde maji prostor se oteviené projevovat a také pfilezitost poradit
se nebo pozadat o podporu. VétSina vyucujicich s timto souhlasi, ale nékdy narazi na
nedostatec¢né povédomi a nevyjasnény postoj celé Skoly. Prvnim, nezbytnym krokem je, abychom
o tématu méli dostatek informaci a komunikovali o ném.

LGBT+ jako méda?

Na zakladnich a stfednich Skolach se dnes vyucujici setkavaji s tim, Ze déti a dospivajici svoji
orientaci a identitu feSi nebo se jiz pfimo identifikuji s minoritnimi identitami a orientacemi.
V ucitelském dotazniku v ramci vyzkumu OUT, ktery realizovala Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy vroce 2020 a 2021, uvedly % z témeéf 600 vyucujicich, Ze ve svych tfidach maji LGBT+
studujici. Bud'se jedna o ty, ktefi se pfimo k tomu pfimo oteviené hlasi, nebo si vyucujici vS§imaji
projevl, na zékladé kterych se domnivaji, Ze tomu tak je. To znamena, Ze ve vétsiné tfid vyucujici



potfebuji tématu sexualni orientace a genderové identity rozumeét a reagovat na né ve vztazich
k individualnim zakim/zakynim i celé t¥ide.

Stejny vyzkum bohuzel také ukazal, ze podle 80 % zucastnénych vyucujicich je ve Skolach
povazovano za modu hlasit se k LGBT+ komunité. Pokud néco povazujeme za modu, nevefime,
Ze pohnutky jsou skute¢né, ale jen povrchni, pfejaté zvenku a neupfimné. Pokud néco
povazujeme za moédu, nebereme to vazné a nedavame druhym podporu. Takovy pfistup je pro
budovani davéry v pedagogickém vztahu velmi rizikovy. Mladi lidé touZi po tom byt dospélymi
respektovani. Znevazovani pravdivosti a opravnénosti pocitl, které mladi lidé prozivaji, vede
zarucené k tomu, ze prestanou s dospélymi komunikovat.

Tim ztrati moznost byt dospélymi podporovani a chranéni, pokud prochazi nelehkym obdobim,
kdy se musi vyrovnavat s tim, Ze jejich identita a orientace neni vétSinova. Ale také tim ztrati
moznost diky rozhovorlim s dospélymi lépe poznavat sami sebe a uvédomovat si, co pfesné jejich
aktualni pocity ohledné sexuality a genderu mohou znamenat. To, ze se citi tétmatem genderové
a sexualni rozmanitosti osloveni, znamena, Ze je to téma pro né osobné dllezZité. A potiebuji
respektujici pfistup dospélych k tomu, aby si uvédomili, v jaké podobé se jich tyka. Oznadovani
jejich postoje za modu vyrazem respektu k aktualnim pocitim neni.

Pfedstavme si nasledujici situaci. Marek fekl svému uciteli: Myslim, Ze mé hodné zacCala zajimat
vesmirna fyzika. Asi se stanu astronomem. Jaka by mohla byt reakce ucitele? Uvazujme ftfi
scénare:

1. Ucitel spokojenym ténem odpovedél: To me tési, myslim, Ze pro takové povolanijsi skvély
typ ¢lovéka. Stat se astronomem je ale naroéné. Budu té v tom podporovat.

2. Ucitel pfekvapené odpovedél: To je pro mé novinka, nefekl bych to do tebe. Ale myslim,
Ze je skvélé, Ze o své budouci draze pfemyslis a Ze jsi nasel néco, co té nyni zajima. To se
muZe jeSté zménit. Rad s tebou proberu, co pfesné znamena byt astronomem a jestli tvoje
je to skutecné to, co k tobé sedl.

3. Ucitel posmésnym ténem odpovédél: Ale prosim té, to prejde, to je jen takova faze, zase
jsinéco Cetl na socialnich sitich. Nikdy jsem si nevsiml, Ze bys k fyzice tihl. Nemyslim, Ze
to je obor pro tebe.

Prvni reakce odpovida idealni situaci, kdy ucitel sdéleni studenta vitd a plné s nim souhlasi.
V realité se v8ak ¢asto vyskytuji situace, kdy pohled studujicich a vyuéujicich neni v plné shodé.
V takovém pfipadé lze reagovat vstficné (reakce 2) nebo nevstficné (reakce 3). VétSina z nas by
snad povazovala druhou reakci za optimalni. Ucitel Marka neshazuje, vyjadfuje respekt k jeho
soucasnym pocitlm a pfesvédceni, ale zaroven vybizi k dalSimu promysleni.

Pfedstavenou situaci mizeme chapat jako paralelu k hledani sexualni orientace a genderové
identity. Zesmésnujici reakce ni¢i davéru a brani rozvojovym rozhovorlim. Tvofi bariéru a posiluje
vzdor, v kterém mladi lidé své aktualni pocity brani proti okoli, aniz by méli prostor je samiv sobé
prozkoumavat a meénit. Naopak respektujici pfistup, ktery nesniZzuje sebeulctu mladého ¢lovéka,

da Sanci na svobodné promysleni, hledani a probirani svych pocitl s okolim.



Rozmanité genderové identity: podrobnéjsi pohled?

Narozdil od pohlavi, které je biologickou charakteristikou, gender a genderova identita odrazi
vnitfni prozivani a vnimanitoho, zda a do jaké miry se ¢lovek citi byt muZzem nebo Zenou. Navzdory
prevladajicimu laickému presvédceni, ze biologické pohlavi jasné predurCuje genderovou
identitu, védecké poznatky fikaji, Ze se jedna o dvé provazané, ale samostatné charakteristiky.
Variant mensSinovych genderovych identit je celd fada. Z pohledu okoli se mohou lidé s témito
rozmanitymi identitami jevit stejné€, avsSak jejich prozivani vykazuje velké rozdily.

Mezi genderoveé rozmanité studujici patfi nasledujici ¢tyfi hlavni skupiny:

1.

Transgender osoby

Osoby, jejichz pohlavi neodpovida jejich genderové identité. Nékteré trans osoby si preji
zmenit své télo tak, aby bud zcela, nebo aspon ¢aste¢né odpovidalo jejich identité, a
aby byly s novym genderem akceptovani okolim i Ufady. Jiné trans osoby vSak tuto
provedeni mohou obévat. Pro vétSinu transgender osob je dlileZita moznost Zit, a byt
akceptovani v pro né autentické socialni roli, ktera se mlZe pojit s oblékanim, volbou
jména a pouzivani rodu v reci.

Nebinarni a genderové fluidni osoby

Nebinarni osoby svij gender prozivaji mimo $katulky muz a Zena. Mohou se citit nékde
mezi témito gendery, mimo né, nebo se jejich prozivani genderu promeénuje. Stejné jako
trans lidé mohou spolu se zménou vnéjsSiho vzhledu zacit pouzivat nové jméno a
gramaticky rod v feci. Na rozdil od transgender lidi vSak zpravidla pocituji mensi touhu
ménit své télo, avsSak i toto je individualni.

Agender osoby

Podobné jako nebinarni a fluidni lidé také agender osoby nemaiji svoji genderovou
identitu spojenou s jednim konkrétnim genderem. Navic ale jejich dominantni prozivani
sebe sama neni vlibec na genderové kategorie navazano. Tito lidé se pfirozené prozivaji
vyhradné jako lidské bytosti bez toho, Ze by muzstvi ¢i Zenstvi pfindSelo néco
specifického.

Genderoveé nekonformni osoby

Tito lidé nesouhlasi s vymezenim genderovych roli a neni jim pfijemné projevovat se
pouze tak, jak se o¢ekavav pfipadé, ze je clovek muzem, ¢i Zzenou. Pfedstava, Ze
napfiklad liceni a barveni nehtl je projev, ktery odpovida pouze Zenské roli, je pro né
nepfijatelna. Ve svych projevech se proto nenechaévaji svazovat genderovymi
Skatulkami. Jejich genderova identita je vS8ak ¢asto ve shodé s jejich pohlavim — napf.
jedna biologicky o Zenu, ktera se proziva jako Zena, ale jeji vzhled ¢&i projevy neodpovidaji
tradiénimu pojeti Zenské role.

3 Tato kapitola vychéazi z publikovaného &lanku Smetackova, |. a Machadkova, M. (3/2023). Rikejte mi
Sylvo. Studujici s mensinovou genderovou identitou ve $koldch. Skolni poradenstvi v praxi.



Vék uvédomeéni si vlastni trans identity maze byt velmi individualni, v zavislosti na kontextu, v
kterém dité vyriista nebo napfiklad dle jeho osobnosti. Siroké vékové rozpéti uvédoméni si vlastni
trans identity potvrzuji také vyzkumy: v Setfeni Evropské agentury pro lidska prava (2019) uvedlo
27 % Ceskych respondentd, Ze si poprvé uvédomili, Ze jsou trans mezi 10. a 14.rokem Zivota, 20
% toto uvédoméni uvadijiz pred 5.rokem Zivota, a 4 % aZ po 35.roce. Vyzkum Byt LGBTQ+v Cesku*
zroku 2022 pak ukazal, Ze uvédomeéni trans Ci nebinarni identity a prvni svéfeni se druhé osobé
od sebe déli nékolik let, u trans divek $lo priimérné dokonce o 7 let.

Genderova rozmanitost: problém, nebo vyhoda?

Genderoveé rozmaniti lidé v minulosti svou identitu spiSe ¢asto skryvali —obavali se nepfijeti nebo
i trest(l. Cim genderové rigidné&jsi dana spoleénost je, tim vy$si v ni je podet lidi, ktefi sice mohou
mit urCité pochybnostio své genderové identité, ale nedovolisi ji prozkoumat a pfijmout. Ve vSech
spolecnostech ale takovi lidé jsou a mohou byt pro né i velkym obohacenim. Existuje mnoho
pfikladd kultur, v kterych lidé pFekracujici genderové hranice ziskali specifické misto a ulohu.
Napf. mezi Severoamerickymi indiany se mluvi o ,,two-spirited people”, v Indii o tfetim pohlavi a
“Hidzrach”. Jejich postaveni mUze byt komplikované - stoji na okraji, ale zaroven jsou cténi kvali
mimoradnym zkuSenostem.

Mezi genderové rozmanitymi lidmi je fada s vyjimecné vysokym nadanim, kreativitou i dalSimi
schopnostmi. Mdzeme zminit napfiklad Zdernka Koubka, zavodniho béZce, ragbistu a trans muze,
nebo uméleckou osobnost Toyen, u které lze dohledat nestereotypni oblékani a referovani o
vlastni osobé v muzském rodé, nicméné Toyen sam/a svou identitu specificky nepojmenoval/a.

Podil osob s genderové rozmanitymi identitami neni velky. Nicméné dnes pozorujeme jeho
zvySovani, a to zejména diky tomu, Ze jejich hlas dostava prostor, klesa jejich stigma a mlada
generace je odvaznéjsi ve vyjadfovani svych potfeb. U ¢asti dospivajicich jsou pochybnosti o
jejich genderu urcitou fazi ve vyvoiji jejich identity. U dalSich se jedna o tzv. genderovy nesoulad,
dfive oznaCovanou jako porucha vyvoje pohlavni identity ¢i transsexualita. A dalSi v obdobi
intenzivniho formovani genderové identity hledaji, jakym typem Zeny ¢i muze chtéji byt, aniz by se
museli pfili§ svazovat tradi¢nimi pfedstavami o tom, jak se projevuje ,,spravny muz“ a ,spravna
Zena“.

V8ichni z nich potfebuji prostor k poznavani sebe sama a k probirani svych pocitll i potieb
s druhymi, v&etné vyudujicich, vychovnych poradkyn ¢&i Skolnich psycholozek. V pfipadé
transgender studujicich jsou dalezité i odborné sluzby - klinicky psycholog/zka a sexuolog/Zka.
Obdobi hledani sebe sama neni snadné ani pro dospivajici, ani pro jejich okoli. Pokud jim ale
projdou s tim, Ze se nauci reflektovat své vnitfni stavy, své chovani a jeho dUsledky na vztahy
s ostatnimi, mUzZe byt takova etapa plna genderovych otaznik(l nakonec velkym obohacenim.

Dulezité vsak je, aby se mladym lidem dostalo dostatek pfijeti a respektu od okoli. To se projevuje
tim, se mladych lidi ptdme na jejich pocity, bez snizovani aktualnich pocitl probirame jejich rlizné

4 Text zpravy je dostupny online - https://Igbt-zdravi.cz/WEB/wp-
content/uploads/2023/02/BytLGBTQvCesku2022_report.pdf



aspekty a alternativy, ukazujeme celkové pozitivni postoj k pfirozené lidské diverzité a pouzivame
inkluzivni jazyk zahrnujici Zeny i muze®.

Intersex osoby

Jista nezavislost genderové identity na biologickych charakteristikach pohlavi byla v minulosti
zkoumana zejména na intersex détech (tzn. détech jejichz pohlavni znaky nelze jednoznac¢né
zaradit jako muzské Ci Zenské), ¢i na détech, které kvali nehodé napfiklad pfi obfizce pfisly o
penis. U téchto déti byly (a do dnes bohuzel stale jsou bézné) kosmetické operace pohlavi,
vétsSinou se skrze jednodussi proveditelnost jedna o tzv. feminizaéni operace s cilem uzpUsobit
pohlavi déti na Zenské. Tyto déti jsou pak vychovavany jako zeny s cilem zajistit jim “zapadnuti”
do spolecnosti. Ve studiich téchto déti se vSak ukazalo, Ze pfesto, Ze o zakrocich v détstvi
nevédeély, a byly jim podavany Zenské hormony, nékteré z nich si vyvinuly muzskou identitu.

Pokud se podivdme na intersex osoby podrobnéji - jsou to lidé, ktefi se rodi s atypickou kombinaci
pohlavnich charakteristik (chromozomalni, hormonalni, gonadni a genitalni). Néktefiintersexlidé
mohou mit pohlavni organy, které nelze oznacit za jasné muzské &i zenské, jini maji odliSné
variace hladiny hormon( ¢i odliSné chromozomy. To, Ze je ¢lovék intersex se mizZe dozvédét az v
dospeélosti, jelikoz mu mohly byt v détstvi provedeny vySe uvedené kosmetické operace, které dité
“uzplsobi”, aby zapadlo bud do kategorie muz nebo kategorie Zena. Tyto operace jsou vSak
problematické, jelikoZ pfi nich mize dojit k zasadnimu naruseni citlivosti pohlavnich organd do
budoucna a také jde o nevratny zakrok, ktery nehledi na potfeby a genderovou identitu daného
ditéte. Intersex lidi jsou v populaci neceld 2 % (Blackless et al., 2000). Genderova identita intersex
lidi mGze byt rliznd, ¢asto mohou pfijimat binarni identitu (muZ/Zena), nebo se vnimat nad rdémec
téchto kategorii. Pfirucku pro rodiCe a pecCovatele intersex lidi vytvofila organizace OIll Europe
(Organization, Intersex International) a je dostupna v ¢estiné.

Identitu, s kterou se vyucujici nyni ¢astéji setkavaji je trans/ transgender identita. Zakladni definici
trans ¢lovéka je nékdo, jehoz genderova identita neodpovida pohlavi, které mu/ji bylo uréeno pfi
narozeni. Napfiklad trans divky jsou divky, které byly ostatnimi vnimany od narozeni jako chlapci,
ale jako chlapci se necitily. Pojem trans lze pouzivat i v §irSim slova smyslu jako zastfeSujici pro
lidi, ktefi jsou nebinarni (neidentifikuji se ani jako muzi, ani jako Zzeny) nebo napfiklad agender
(osoby bez genderové identity). Pouzivané jsou zejména tyto varianty slova trans: trans osoba,
transgender, trans muz, trans Zena, atp. Jiz se upousti od nepfesného a pro mnohé hanlivého
oznaceni transsexual, ktery mylné evokuje dojem, Ze se vztahujeme k sexualité daného ¢lovéka
(pojem je puvodné z anglictiny, kde sex znamena téZ pohlavi). | v novém 11.vydani Mezinarodni
klasifikace nemoci (nyni v pfekladu do ceského jazyka) jiz je diagndéza F64 transsexualita
vyfazena, a nahrazena kategorii ,,genderova inkongruence“ v kategorii sexualni zdravi.

Proces tranzice

Proces, kdy trans lidé pfijimaji socialni roli a nabyvaji fyzické charakteristiky, které jsou v souladu
s jejich autentickou genderovou identitou se nazyva tranzice. Ta ma nékolik aspekti:

5 Namisto generického maskulina (napf. osloveni Zaci) je vhodné pouzivat oznaceni neutralni (napf.
studujici ¢i studenstvo) ¢i oba jazykové rody (napf. Zaci a zakyné, zaci/kyné). Lomitka pro pouziti obou
rodd se dnes nahrazuji hvézdickami, které reprezentujici i jiné genderové identity).



e socialni - vystupovani v dané genderové roli, Uprava zevnéjSku, pouzivani nového jména
a gramatického rodu

e medicinska/ fyzicka - uzivani hormond, zakroky ke zméné téla

e (fedni-zména doklad(

V Cesku ma tranzice urgité vékové limity, do 16 let lze pfedepsat pouze blokatory puberty, Gfedni
zmena pohlavi, jejiz podminkou je povinna kastrace je mozna az od 18 let. Podminka kastrace je
kritizovana nejen ze strany trans a nebinarnich osob (jeji odstranéni by si pfalo 90 % trans a
nebinarnich osob, Byt LGBTQ+ v Cesku 2022), ale také ze strany lidskopravni vefejnosti®. Z
vyzkumU se ukazuje, Ze socialni aspekty tranzice jsou pro trans osoby velmi ddlezité, a mohou
zédsadné snizit jejich distres, Uzkosti ¢i sebevrazedné myslenky (Russell et al., 2018). Vystupovani
v autentické genderové roli také dava prostor pro dalsi zkoumani vlastni identity a je bezpe¢nym
krokem, ktery je v pfipadé potfeby snadno reverzibilni. Je nutné také dodat, Ze neexistuje jeden
spravny zpUsob, jak byt trans. Stejné jako Zeny ¢i muzi, tak i trans a nebinarni lidé vyjadiuji sv(j
gender rlznorodymi zplsoby a mohou mit odlisné potfeby a pfani. Néktefi trans chlapci/muzi se
budou projevovat velmi maskulinné, jini se budou prezentovat tzv. androgynné - tedy budou ve
svém vystupovani a oblékani kombinovat prvky muzské i zenské.

Co by Skoly mohly a mély délat (a co ne)

Realitou soucasnych zakladnich a stfednik Skol je pfirozené vysoka rozmanitost studujicich ve
tfidach. Z hlediska sexualni orientace a genderové identity vétSina tfid zahrnuje studuijici, ktefi se
identifikuji jako LGBT+, dale studuijici, jejichz blizci se takto identifikuji, ale také studujici, které
téma nezajimad, nebo je dokonce vnimaji negativné. Aby Skola fungovala, nejde o to dat prostor
jedné skupiné studujicich, ale podpofit bezpeéi a vzajemnost ve vnitfiné rozmanité tfidé a
pracovat na tom, aby rozdily byly obohacujici a ne zranuijici.

VySe zminovany vyzkumu OUT ukazal, Ze vétSina z téméf 600 zucastnénych vyucujicich ma snahu
byt svym studujicim oporou. Ne vzdy je to ale mozné, pokud jim chybi znalosti a dovednosti.
Témeér polovina vyuclujicich vdaném vyzkumu uvedla, ze by potfebovali vtématu ziskat lepsi
prehled a kompetence. To je zvlasté dllezité proto, Ze témata sexudlni orientace a genderové
orientace nejsou ve vzdélavani pevné ukotvena a vyjasnéna. Kurikularni dokumenty a metodické
materialy nedavaji vyucujicim dostate¢nou oporu v rozhodovani, co a jak ucit a jak k LGBT+
studujicim pfistupovat. Navic se vétSina z nich obava negativnich reakci rodi¢l, nékterych
zakd/yn i ¢asti pedagogického sboru. | ve vyzkumu OUT, kde se naprosta vétsina vyucujicich
hlasila k tomu, Ze Skoly by mély byt pro vSechny studuijici, véetné téch s mensinovou sexualni
orientaci a genderovou identitou, bezpe¢nym a pfijimacim prostfedim, se objevila mala ¢ast
uditel( a uditelek, ktefi se vyjadfovali o LGBT+ Z4cich a Zakynich odmitavé. Krajnim pfipadem byl
vyrok ucitel: Jsem homofob a jsem na to hrdy.

Tématy genderové identity, sexuality a vztah( bychom se ve Skole mély zabyvat. Na urcité Urovni
je to povinnost dané kurikularnimi dokumenty. Objevuji se vSak nazory, Ze toto téma je pfilis
citlivé, a meélo by proto zlstat jen na rozhodnuti rodicd, kdy a jak téma détem predstavi. S tim vSak
nelze souhlasit. Rozumét své identité, vlastnim vztahovym a sexualnim potfebam je dlleZité pro

8 https://www.hrw.org/news/2018/10/12/czech-transgender-sterilization-law-violates-right-health



https://www.hrw.org/news/2018/10/12/czech-transgender-sterilization-law-violates-right-health

spokojeny Zivot jedince, jelikoZ sexualni zdravi7 je soucéasti celkového zdravi ¢lovéka. Pokud to
ponechdme pouze na rozhodnuti rodi¢d, zvysi se pocet mladych lidi, ktefi budou pro oblast
vztah( malo vybaveni, jelikoZ jejich rodice v této oblasti nemuseli byt vzdélavani a maji vlastni
prekazky v otvirani téchto témat.

Jde-lindm o podporu rozvoje osobnosti mladych lidi, nem(zeme ignorovat témata, ktera jsou pro
né v dospivani zcela zasadni. Zaobiraji se jimi, lakaji je i se jich boji, maji v nich o sobé
pochybnosti, trapi se jimi, probiraji je ve vrstevnické skupiné, hledaji informace, zkousi si je... Jen
¢ast z nich chce a mlze témata fesit se svymi rodi¢i. Mnohem cCastéji je fesi s vrstevniky a patraji
na internetu, ktery mize byt nebezpeénym zdrojem informaci. Je dllezité, aby Skola pomohla
jejich novym pocitdim a potfebam rozumét a aby jim pfedala kliCové poznatky, které jim umozni
hledat jejich vlastni uspokojivé cesty.

Pro vyucujici to nebyva snadné téma. | proto je podstatné, aby o tom, zda a jak téma otevirat, byla
v ucitelském sboru aspon zakladni shoda. Pokud se vyucujici obavaiji, ze téma vzbudi nelibost u
rodi¢l a vedeni Skoly se jich nezastane, jejich ochota vénovat se tématlim genderu a sexuality
klesa. A déti jsou pak vic odkazany na zakouti internetu a vytahovani spoluzakd.

Mezinarodni i Ceské vyzkumy bohuzel ukazuji, Ze LGBT+ lidé maji vys8si vyskyt rlznych
psychickych potizi, které souvisi s tim, Zze se setkavaji s predsudky a obavaji odmitani okoli,
véetné psychickych a fyzickych utokl. Mezi mladymi lidmi pak takové zkuSenosti mohou vést k
tomu, Ze se nezdravé uzaviraji, izoluji se od okoli, vyhybaji se Skolni dochazce, snizuji svoji vlastni
hodnotu, maji sebevrazedné myslenky, ale také jsou vic¢i svému okoli konfliktni a voli rizikové
chovani. To vSe neprospiva jejich psychickému zdravi a psychické pohodé, ktera je nezbytna pro
dobré skolni vykony.

Véfime, Ze vétSina vyucujicich si preje, aby Skoly byly bezpeénym a podporujicim prostfedim. A
maji k tomu padné argumenty. V takovém prostfedi se studujici citi klidng&jsi, lépe sobé i druhym
rozumi, vnimaiji, Zze do Skoly patfi a Ze tam jsou pfijimani... To vSe pomaha tomu, aby se mohli
soustfedéngji vénovat uceni a aby byli sami napomocni a spolupracujici, a to jak s ostatnimi
Zzéky/némi, tak i s vyucujicimi.

7Vlychazime z pojeti sexualni vychovy, ktera je Siroce pojata a zabyva se nejen tématy sexu, antikoncepce
a reprodukéniho zdravi, ale také tématy vztahd, vlastnich emoci, potfeb a hranic, a bere v potaz
genderové role ve spolec¢nosti a klade téz dliraz na lidska prava.



Pib&hy

V této ¢asti publikace najdete osm pfibéhd, jejichZz hlavnimi postavami jsou mladi lidé s
mensinovou sexualni orientaci a rozmanitou genderovou identitou. Pribéhy vychazi z reality, ale
vzdy byly upraveny tak, aby nebylo moZné konkrétni osobu rozpoznat. Podobnost jmen a
okolnosti je tedy spiSe nahodna.

Pfibéhy se liSivtom, jak mladilidé svoji identitu a orientaci prozivaji. Néktefi siji jiz plné uvédomuiji
a komunikuji ji smérem ke svému okoli. V rodiné a ve Skole se setkavaji s podporou, ale také s
odmitanim a ponizovanim. Nékteré pfibéhy zachycuji mladé lidi ve fazi hledani, kdy si nejsou svoji
identitou a orientaci jisti, ale pfesto si uvédomuiji, ze je v jejich pocitech néco jinak oproti
ostatnim. Obdobi hledani mize byt posilujici a vést k tomu, Ze mlady ¢lovék dospéje k poznani
své osobnosti. Ale pokud je hledani spojeno s odsuzovanim, zlehé¢ovanim a natlakem, mize byt
vysledek presné opacny - mlady ¢lovék se uzavie prozkoumavani svych pocitl a pouze pfejima
obraz sebe sama, které mu nabizi okoli.

Pribéhy se lisi také v tom, jak pfimoc¢arou Zivotni cestu ukazuji. Nékteré plsobi jasné, v jinych je
mnoho zakrut a zamlzeni. Prostfednictvim pfibéh( bude patrné, jak pestrd skupina LGBT+
mladych lidi je, jak rozdilné mohou jejich potieby a zkuSenosti byt. Skoly si této pestrosti mnohdy
védomy nejsou. Nahlizi na neheterosexualni nebo trans studujici jako na homogenni skupiny. A i
kdyby takovy pohled byl veden snahou o podporu, mlzZe vést k neporozuméni tomu, co je v Zivoté
konkrétni osoby tou podstatnou zdrojem prekazeki sily.

Doufame, ze pfibéhy pomohou, abychom se ucili pfemyslet o kazdém Clovéku jako o jedine¢né
bytosti ve specifickém zivotnim kontextu, nikoliv jako o prototypu gaye, lesby ¢i trans osoby.



Leo, nebo Lea

Leo chodi do 9. tfidy ZS ve velkém mésté. Pouziva muzsky gramaticky rod a ve $kole mu vsichni
fikaji Leo, i kdyz ve Skolni dokumentaci ma uvedeno jiné jméno — Anna. Leo prave vyplnil Zzadost o
zmeénu jména — misto Anny Novakové se chce jmenovat Lea Novak. Do budoucna ale doufa, ze
bude moci mit oficialné jméno Leo. Maminka se zménou kfestniho jménais odstranénim pfipony
-ova v pfijmeni souhlasi. Podpis zakonného zastupce na ufednim dokumentu ale pfipojila az
poté, co s Leem navstivila klinického psychologa, ktery se specializuje na praci s transgender
lidmi.

Leo bylvcelku bézné dité. Od maliCka byl dost zZivy, zvidavy, ve Skole se mu dafilo. Vynikal dobrou
slovni zasobou a tim, jak dobfe si rozumél s dospélymi. Oboji zfejmé souviselo s tim, ze byl
jedinacek a vyrustal jen s maminkou a babickou. S otcem se v§ak stykal pomérné pravidelné a
meéli dobry vztah.

S détmi Leo vychézel bez problému. Chodil do nékolika krouzk(, kde si udélal kamarady. Také ve
tfidé mél nékolik déti, s kterymi si dobfe rozumél. V pribéhu prvniho stupné, kdy vétsina déti ve
tfidé preferovala spole¢nost budjen chlapcU, nebo divek, se Leo vymykal tim, Ze proplouval mezi
rliznymi skupinkami a vénoval se rliznym ¢innostem - tém, které v jejich tfidé délali hlavné kluci
(stavéni z Lega), tak i tém povazovanym za holcic¢i (hrani na hudebni nastroje). Maminka Zuzka
vzpomina: Tehdy jsem jeSté Zila v domnéni, Ze mam dceru. Jako maly se Leo vZdycky vztekal, kdyZz
si mél vzit Saticky. Byl spis takovy raubif. Tehdy jsem tomu nepfikladala vyznam, ale zpétné jsem
si to uvédomila. Bylo toho vic — jak vypadaly hry s panenkami, za co chtél chodit na maskarni, jaké
mélsny... Jedno s druhym tvofi takovou mozaiku. A v ni mi ddava smysl, kym Leo je. Ale pofad je to
stejné dité.

Leo mél s mamou Zuzkou vzdy blizky vztah. Od maliCka se spolu bavili o mnoha vécech a
rozebirali, jak je vnimaji a prozivaji. Proto byla Zuzka velmi nervézni, kdyz zacala na konci paté
tfidy pozorovat, Ze se jeji dité zacina uzavirat. Do té doby spontanni a optimistické dité, kterého
bylo vSude plno, se zaCalo Castéji zavirat ve svém pokojicku, méné mluvilo o jinych détech, ani
s nimi uz moc nechodilo ven, prfestalo dokonce navstévovat neékteré krouzky. Zuzka zkouSela
zjistit, co se déje, ale dité o svych pocitech mluvit nechtélo. Zuzka se uklidriovala: Je to nejspis
puberta, prosté to musime preZzit.

V novém Skolnim roce se Zuzka ptala i ve Skole, jak se jim jeji dité jevi. Zména vyucujicich po
pfechodu na 2. stupen ale nedovolovala, aby se vyjadiovali ke zméné chovani. VSichni jen fikali:
Je tiSsi, ani s ostatnimi détmi moc nedrzZi, ale na Skolnich ukolech spolupracuje. | kdyz matku
ucitelsky pohled trochu uklidnil, neslo si nevS§imnout, Ze jeji dité je vnimano velmi odliSné od toho,
na jaké chovani u néj byla ona sama zvykla. Navic pfiSla zména v oblékani —volna tricka a kalhoty,
nejcastéji Cerné, v lété nezajem o koupani, vééné omluvy z télocviku...

Zuzka se tehdy marné pokousela doma iniciovat hovor o tom, v ¢em je problém. Po pUl roce se
rozhodla pro navstévu Skolni psycholozky. Ta ji vyslechla a slibila, Ze se na Lea (ktery v té dobé
jesté vystupoval pod starym jménem) ve Skolnim kolektivu zaméri. Navstivila tfidu a pozorovala,
jak se Leo ve tfidé chova, mluvila s minulou i sou¢asnou tfidni ucitelkou, nakonec nabidla
moznost rozhovoru i samotnému ditéti. Pfes pocatecni rozpaky, co si s psycholoZzkou povidat,
nakonec nabidku pfijalo s povdékem.

Po tfech setkanich, kdy se psycholozka ptala, jak se citi ve tfidé, jak to ma s u¢enim, jaké je to
doma a jakou budoucnost si pfedstavuje, se hovor dostal k tomu hlavnimu. Od nejistého ditéte,
které pred ni sedélo v kiesle, se psycholozka dozvédéla, ze si &¢im dal Castéji pfipada, jako by se
na sebe jen divalo z dalky, namisto toho, aby v prozivanych udalostech bylo ponofené. Chtélo by
se chovat jinak, ale boji se, Ze to nejde, Ze to neni spravné, ze je divné. Obcas si pfedstavuje, Ze je
nékym jinym, a v tu chvili se citi jinak, épe, Uplnégji. A kym jinym? Klukem. Své télo povaZzuje za cizi



a poté, co mu zacala rlst prsa, se mu télo Uplné hnusi: Nékdy mé napada, Ze by bylo lepSi nebyt
vubec, neZ byt tohle (ukazuje na svdj hrudnik).

Skolni psycholozka Lea pozadala, at své pocity zkusi vic prozkoumat, a navrhla, ?e se budou
potkavat dal i po letnich prazdninach, v 7. tfidé. Navrhla, at si zkusi psat denik, podiva se na par
film{ a precte si dva romany. VSechny se tykaly toho, jaké pocity zmatku mUze pfinést dospivani,
a nékteré i toho, jak se Zivot a svét jevi transgender dospivajicim. Po prazdninach pak Leo pfiSel
s ostfihanymi vlasy a jeSté sportovnéji obleCeny. Na setkanich Skolni psycholozku zajimalo,
v ¢em se jeho pocity shoduji nebo neshoduji s tim, co popisovaly postavy v knihach a filmech,
které dostal za ukol sledovat. V deniku byly zachyceny nékteré situace z perspektivy chlapce -
popisovany v muzském rodé a s predstavou, Ze to ostatni reflektuji. Z popist vyplyvalo, Ze tak to
bylo dobfte, bez predstirani: To jsem ja, jsem kluk.

Po domluvé pozvala Skolni psycholozka na setkani i maminku. Ta uz par tydn( pozorovala, Ze se
néco meni, ze je jeji dité uvolnéngjsi, ale porad o sobé nechce mluvit. Pfitomnost Skolni
psycholozky vSak zapUsobila podptrné a Zuzka od svého ditéte poprvé uslySela, Ze se citi byt
klukem: Uz to citim dlouho, vic nez rok, ale nejdriv jsem nevédél, co s tim. Promiri, Ze jsem ti to
nerekl driv. Bal jsem se a ani jsem nevédél jak. Chtél bych, abys mi fikala muzZskym jménem. Libi
se mi Leo, pfipada mi, Ze ke mné jde. Co myslis?

Zuzka byla sice prekvapena, ale zase ne tak moc, protoze kdyz to Leo vyslovil, davalo ji to smysl.
Ulevilo se ji, Ze to tajemstvi, které posledni rok tuSila a nemohla se k nému dostat, je odhaleno.
Jeji dité mélo dlvéru ji to fict, a jesté se i omluvit za to, Ze to neudélalo dfiv. Citila vdécnost, Ze
jejich vztah je zachranény. Objala Lea a fekla mu, jak moc ho ma rada, jak moc se o néj bala a ze
se bude snazit mu fikat, jak si pfeje, i kdyZ to asi nebude snadné.

Pak samoziejmé pfiSla vlna otazek a pochybnosti, které Zuzka potfebovala feSit se Skolni
psycholozkou: Cim to je? Udélala jsem néjakou chybu? Co méme délat ted? Domluvily se, Ze Leo
bude na sezeni chodit dal, ale Ze je zaroven dlleZzité vyhledat i odborné konzultace. Zuzka ziskala
nékolik kontaktd, kam se mizZe s Leem objednat. A souc¢asné dostala ujiSténi, Ze neni tfeba
spéchat a Ze je dllezité se navSech krocich domlouvat s Leem, nebo by dokonce od néj mély vyjit.
Rodi¢e mohou podporovat a asistovat, ale rozhodnuti a iniciativa by méla pfichazet od déti.

Dulezitym krokem bylo, zda a jak to Leo oznami ve t¥idé a vyucujicim. Se Skolni psycholozkou i
maminkou probral béhem nékolika tydn({ rlizné varianty a nakonec se rozhodl, Ze to fekne nejdfiv
tfidni ucitelce. Pozadal ji o setkani s tim, Ze by ji chtél néco dllezZitého sdélit. Uéitelka ho pozvala
po vyucovani do kabinetu, aby méli klid a dostatek ¢asu. Kdyz se ji Leo svéfil, ptala se: Jak dlouho
to o sobé vi§? Ptam se proto, jestli to vi§ uZ opravdu s jistotou. V puberté je béZné, Ze se lidem
pocity miZou ménit. Tohle je hodné vazna véc, tak neni dobfe to uspéchat. PomdiZe, kdyZ na to
¢lovék neni sam, kdyz o tom mluvitfeba i s néjakymi odborniky. KdyzZ ji Leo fekl, ze chodi ke Skolni
psycholozZce a jak dlouho v sobé téma zpracovava, uklidnila se. Je dobfe, Ze to neni Uplna novinka
a ze na to nebude jako ucitelka sama.

Dohodli se spolu na tom, Ze s ostatnimi vyucujicimi Leo promluvi sam. Dohodne se s nimi na
oslovovani v muzském rodé a jak to udélat s pfedméty a aktivitami délenymi na divky a chlapce,
jako je télocvik. Pouze pokud by nenasli néjaké oboustranné pfijatelné feSeni, vstoupi do véci
tfidni ucitelka. Tfidé to fekne Leo také sam, a to v ramci tfidnické hodiny pfed jarnimi prazdninami.
Po nich se spole¢né k tématu vrati, aby déti mély moznost zeptat se na to, co jim bude vrtat
hlavou, a tfidni ucitelka vS§e pomUzZe zasadit do kontextu. Pfipadalo ji dtleZité, aby si znovu prosli
tfidni pravidla a ujistili se, Ze vi, jak je aplikovat i na tuto novou situaci. Dohodli se také, ze na
duben ucitelka objedna program pro tfidu od nékteré z organizaci, které se tématy zabyvaji
(Transparent, Mezipatra aj.). Dal se domluvili, Ze Leo spolu s maminkou napiSe kratky vzkaz pro
rodi¢e ostatnich déti, ucitelka k nému prida svillj dodatek a rozesle ho. Na pfisti tfidni schlzce
téma zaradi jako samostatny bod a pfizve Skolni psycholozku. VSechny kroky se podafilo
uskutecnit bez vétsich zadrhell. Tfidni ucitelka, maminka Zuzka i Leo citili, Ze to zvladli.



Na prazdniny mezi 7. a 8. tfidou tak Leo odchazel s tim, Ze o jeho identité uz vSichni védi a Ze po
prazdninach bude vSechno snaz8i. Skute¢né bylo. Tfida ho podpofila. Byl sice jiny a obCas na to
padaly néjaké vtipky, coz nebylo jednoduché, ale védél, ze to mUzZe fict vyucujici nebo se ve tfidé
ozvat. | kdyZz chapal, ze komentafe nemusi byt vzdy minény zle, umély nékdy hodné zabolet.
Postupné se situace ale zlepSila. Na sezeni ke klinickému psychologovi uvazoval o vyhodéach a
rizicich hormonalni terapie. Hrudnik si stahoval binderem (bé&zné pouzivana a pfi spravném
pouziti bezpecna pomducka). Byl kluk v téle, s jehoZ rysy se zatim neztotoznoval v oblasti vlastni
genderoveé identity — tak to bral a uz to nefeSil tolik jako dfiv, kdy téméf nedokazal myslet na nic
jiného. Ted mél pocit, Zze zase normalné Zije, ze ho bavi véci, kterym se vénuje, ze ma normalni
starosti a k nim zkratka jen tuhle jednu navic. Ale nenito Zadna tragédie. Kazdy mame néco. Mam
kamoSe, ktery ma cukrovku, taky se s tim naucil Zit. Ja to ted beru tak, Ze jsem na cesté. A je to
vlastné fajn. Vratil se trochu ke sportu i dals§im konickdim a ve Skole mu to jde. V 9. tfidé zacal
zvazovat, kam se vyda na stfedni Skolu. Laka ho socialni prace, protoze vi, jak moc muv tom, aby
se citil dobre, pomohli druzi lidé, ktefi byli na svém misté.

Otazky:

¢ Jak mohou vyuéujici zareagovat, kdyz si mysli, Ze maji ve tfidé trans dité?

e Jak postupovat, kdyz dité vi, Ze je trans? Jak je vhodné téma komunikovat tfidé/
pfipadné zbytku Skoly?

o Jak lze feSit Satny a predméty délené na kluky a holky?

o Jaké existuji podptirné zdroje pro rodi¢e LGBT+ déti — co pomtiZe rodinam
pochopit/pfijmout identitu jejich déti?



Lukasovi délaji spoluzaci ve skole peklo

Na zacatek tohoto Skolniho roku se Lukas netésil. Ten minuly byl pro néj krusny a nepfedpokladal,
Ze by se to mélo zménit. Chodi na u¢ebni obor sefizova¢ zemédélskych strojl, pravé vstoupil do
druhého roc¢niku. V jeho tfidé je 19 klukd, v celé Skole vic nez pét set. Obor, ktery si vybral, ho
docela bavi. Prace v dilné je skvéla a taky mistr i dospéli technici jsou prima. Obcas si z nékoho
délaji legraci, ale nevyzniva to zle. Navic vzdycky oceni, kdyz nékomu jde prace od ruky a kdyz vidi
zajem. A Lukase to opravdu zajima - vyuzije kazdou prilezitost zeptat se, jak véci funguji a jak se
v nich zlepsit. JenZe na praxi chodi jen jednou za dva tydny a mezitim se uci teorii ve Skole.

Tam je to pro né&j hrozné, ve trfidé je mu nepfijemné. Nema v ni zadného kamarada, s vétSinou
spoluzakl si nerozumi, a dokonce od nich ¢eli rliznym Utokam. Ty zacaly vloni na jafe poté, co ho
jeden ze spoluzakd nahodou potkal v Praze, kde byl Luka$ na vyleté s partou kamaradd. Slo o
mladé lidi, s kterymi se seznamil na socialnich sitich. Kdyz si totiz Lukas zacal na konci zakladni
Skoly uvédomovat, Ze se mu libi kluci, hledal si pravé na socialnich sitich rlizné informace.

Nebylo pro néj nejdfiv snadné svou identitu pfijmout. Neznal nikoho, kdo by to mél podobné,
nikoho, kdo je gay. Ve svém okoli slychaval spis rlizné vtipy, nékdy i ostfejsi odsudky na adresu
leseb a gayll. Dnes k tomu fika: KdyZ jsem zjistil, kolik gay( je mezi slavnymi lidmi, udivilo mé to.
Avlastné nadchlo. Rikal jsem si - ok, tak to neni konec Zivota. Cetl jsem i o normalnich chlapech,
nejen o zpévacich a hercich, ale tfeba o doktorech, uditelich, fidi¢ich autobusu. Prosté uvédomil
jsem si, Ze dllezitéjsi je, jaky budu a co budu umét, nez to, s kym chodim. To mi dost pomohlo.

Cesta od vnitfniho pfijeti k vefejnému coming outu ale maze byt dlouha. Lukas nevéfil, Ze rodice
jeho pocity pochopi, a proto se jim nesvéfil ani v dobég, kdy jeSté bojoval se svymi nejistotami, ani
poté, co si svoji sexualni orientaci uvédomil. Obaval se, Ze by to nepfijali a ze by je zklamal. Jejich
vztahy nikdy nebyly pfilis hluboké a vrelé. Védél, ze ho maiji rodice radi, ale u nich doma se o
pocitech moc nemluvilo, spiS$ spolu probirali praktické véci. Navic mu bylo jasné, Ze u nich na
malé vesnici by jako gay vyvolal pozornost. Sousedé by o ném mluvili, rozebirali by, ,,¢im to je, ze
je takovy divny“. A to by se rodi¢iim urcité nelibilo.

Nechal sitedy véc pro sebe. Cim délvic ale citil, Ze ho to tajemstvi uzira. Nebylo pfijemné takovou
véc zameérné tajit, pfipadal si nesvobodné, pofad se kontroloval. Po néjaké dobé si pfipadal jako
lhar-jakoby pofad néco hral, cozv ném vyvolavalo napéti. Na internetu si ob&as hledalinformace
o tom, jaké to je byt gay, a narazil pfitom na mentoringovou poradnu Sbarvouven.cz. Napsal do ni
a po nékolik tydnt vedl online komunikaci s gayem, ktery byl o 10 let star$i nez on. Ten ho trpélivé
vyslechl - nedivil se jeho pocitlim, nechlacholil ho, ale i tak mu dodal odvahu. Rekl mu, jak to mél
s coming outem on i jaké dalSi pfibéhy zna. Lukas citil ulevu, kdyz mohl pfed nékym oteviené
mluvit o svych pocitech. Diky rozhovordm usoudil, Ze pro néj bude lep$i to rodi¢am fict.

NaSel docela dobry okamzik, kdyZ se rodina chystala, Ze je pfijede navstivit teta s bratrancem.
Prave s rodicCi sedéli u stolu a planovali program navstévy. Mama chtéla cely vikend chodit po
vyletech, ale tata ji brzdil: Marta fikala, Ze si chce taky s nami v klidu promluvit. Maji ted' néjaké
trépeni's Kubou. Kdo vi, co zase Fesi... Lukas vytusil pfileZitost. Zhluboka se nadchl a fekl: Ja jsem
s vami vlastné taky chtél mluvit o tom, co FeSim. UZ pfed néjakou dobou jsem Zzjistil, Ze jsem gay.
Nejdriv jsem vam to nechtél fikat, abyste z toho nebyli smutni. Ale myslim si, Ze pro mé i pro vas
je lepSi, abyste to védéli. Rodi¢e vypadali zarazené, koukali po sobé, chvili mlceli, ale nakonec
maminka promluvila: To jsi nas prekvapil. NetuSila jsem to. Ale urcité souhlasim, Ze je lep$i, Ze
takovou véc vime. Jsem rada, Ze jsi nam to Fekl. A tata souhlasil.

Lukasovi se béhem nasledujiciho pll roku v Zivoté hodné zménilo - zacal byt upfimny k sobé i
k rodi¢tim a mezi LGBT+ lidmi si nasel kamarady, s kterymi si dost psal, hral online hry a obcas se
i potkaval. Jen ve Skole to bylo komplikované, hlavné po tom nestastném setkani v Praze. Dva
spoluzacivyuzivaji kazdou pfilezitost, aby ho ponizili— posmivaji se mu za to, jak vypada, jak chodi
oblékany, jak moc se snazi ve Skole a taky za to, ze je ,,buzerant®. Nikdo se ho nezastane, naopak



se ostatni pfidavaji - mozna z obavy, aby nebyli centrem posmeéchu oni. Dokonce i ucitelé uz byli
svédky takovych poznamek, ale nikdy nezasahli — radéji délali, Ze je neslySi a Ze se jich netykaiji.

Lukas$ by nejradéji do $koly viibec nechodil. Casto premysli, jestli by neslo prestoupit jinam, nebo
zacCit pracovat i bez vyucniho listu. Zatim se drzi, ale nevi, jak dlouho toho bude schopny. Rano
mu byva na zvraceni a v hodinach ma obc¢as uplné vypadky...

Otazky:

¢ Jak mohou vyucéujici podpofit bezpe€ny coming out?

¢ Procje dilezité nepfehlizet homofobni urazky?

e Je néjaky rozdil mezi feSenim homofobni a jinak motivované Sikany?
¢ Jaky vliv na psychiku muize byt nedobrovolny coming out?



Chodim s holkou a zamiloval jsem se do kluka

David je Cerstvé plnolety. Chodi na gymnazium ve vétSim meésté a brzy ho ¢eka maturita. Uvazuje,
Ze bude pokracovat ve studiu elektrotechniky na vysoké Skole. Technické obory ho vzdy bavily,
navic k nim ma blizko diky zaméstnani obou jeho rodicl. Ti se sice rozesli, ale David ma s nimi
obéma dobry vztah a oni ho podporuji v jeho zajmech. Téch ma David dost — vedle techniky je
nadSenym hracem na elektrickou kytaru a oddanym ¢lenem Skolniho florbalového tymu. Uziva si
technické slozitosti hudebniho nastroje a vzrusujici tempo florbalu. Jako spolecensky ¢lovék ma
David Siroky okruh pratel a rad s nimi travi cas. Jeho pfitelkyné Karolina je stejné spoleCenska a
také ma pocetnou skupinu pratel. Seznamili se ve Skole a rychle se stali nerozlu¢nym parem.
Rozuméli si, bavilo je spolu travit Cas, pfitahovali se.

Jednoho dne v poslednim ro¢niku se ale stalo néco, co si David nedokazal vysvétlit. Na jejich
Skolu prestoupil novy student Adam. Seznamili se spolu na tréninku florbalu. Od chvile, kdy se
poprvé setkali, David pocitil spojeni, které presahovalo béZnou ndklonnost. Jako by ho k Adamovi
pritahovala neviditelna magneticka sila. Kdyz spolu mluvili, Davidovi se rozbusilo srdce. Pfistihl
se, Zze na Adama mysli ¢astéji, nez by si chtél pfipustit. Rad o ném mluvil s ostatnimi, rad s nim
chodil na trénink, rad se s nim potkaval na Skolnich chodbach — nemohl se dockat, az ho uvidi
nebo o ném uslysi, ale kdyz k tomu doSlo, byl zarazeny. Bylo mu jasné, Ze to, co k Adamouvi citi, je
daleko za hranicemi pratelstvi.

Srovnaval své pocity vi¢i Adamovi s tim, co citi ke Karoling, a pfi$lo mu vlastné podobné. KdyZ se
daval dohromady s Karolinou, taky prozival podobnou zamilovanost — chtél byt pofad s ni, citil se
s nidobfe a soucCasné ho vzruSovala. Jenze Casem se jejich vztah zménil, zamilovanost ustoupila.
Vidél to i u svych kdmosl — néktefi z nich méli nové vztahy. A ted najednou prozival znovu
zamilovanost i David. JenzZe na rozdil od kamaradd, ktefi jednu pfitelkyni vyménili za jinou, on se
chce rozejit s holkou, protoze se zamiloval do kluka.

Tohle bylo pro Davida nové Uzemi. VZzdycky se povazoval za heterosexuéla a s Karolinou mél uz
pfes rok milostny vztah. Nemohl ignorovat nepopiratelnou pfitazlivost, kterou k Adamovi citil, ale
zaroven ji nerozumél. Situaci mu komplikovaly nazory, které slychal od kamaradd a spoluzakd. Ti
bisexualitu nechapou, ¢asto ji odmitaji s tim, ze ve skutecnosti neexistuje. Tfeba Marek nedavno
ve tfidé prohlasil: KaZdej je prosté na holky, nebo na kluky. A kdo tvrdi, Ze je bi, tak si to jen neumi
priznat.

Neslo o to, Ze by lidé v jeho okoli odsuzovali stejnopohlavnivztahy. | David sdm je bralv pohodé a
vlastné i docela obdivoval spoluzacku Petru, ktera chodila s holkou. Petra plsobila sebevédomé
a mluvila o svém vztahu Uplné stejné jako ostatni, ktefi méli hetero vztahy. JenZe jeho pfipad byl
jiny. David si vS§imal, Ze bisexualita vyvoldava skeptické postoje a ob¢as i posméch. Je bisexualni
¢lovék nezraly, nebo nerozhodny, nebo se opravdu boji si pfiznat, kym je?

David se citil rozpolceny mezi svymi city ke Karoliné a nepopiratelnym poutem, které sdilel s
Adamem. Snazil se své emoce potlacit a myslel si, Ze by mohlo jit jen o prchavé poblouznéni.
Nechtél nikomu ublizit, zejména Karoling, na které mu velmi zalezelo. Jak tydny ubihaly, jeho
vnitfni boj byl stale tézsi. Nedokazal se o své potiZze podélit s prateli, bal se jejich posméchu a
nepochopeni. Zaroven védeél, ze musi byt ke Karoliné férovy. Nakonec se rozhodl, ze si s ni
upfimné promluvi, a doufal, ze pochopi zmatek v jeho emocich.

Karolina pozorné poslouchala, jak se ji David oteviral a popisoval své ne¢ekané city k Adamovi. K
jeho prekvapeni nereagovala hnévem ani odsudkem. Bylo sice vidét, Ze je smutna, chapala ale,
Ze laska je slozita a nepredvidatelna. Mluvili o tom, co to znamena pro jejich vztah a Ze kdyzZ se
David zamiloval do jiného ¢lovéka, méli by se rozejit. Ta informace pro mé pfisla trochu out of
nowhere, nevim jak ted reagovat. Asi potfebuju néjakej ¢as. Ale tfeba miZzem dal byt kamaradi.



Mame toho tolik spole¢nyho, navrhla Karolina. David(v svét za¢inal opét davat smysl. | kdyZ si
nebyl jisty svou orientaci, védél nyni, Ze ma podporu a pochopeni blizkého ¢lovéka.

Po néjaké dobé se David s Adamem opravdu sblizili a za¢ali spolu chodit. Byli Stastnym parem a
meéli dost kamaradské podpory. Ale nad Davidovym posunem od vztahu s divkou ke vztahu
s klukem zlstaval pro mnoho lidi velky otaznik. Znamena to, Ze je David gay a jen potfeboval ¢as,
aby sito ujasnil? Nebo je opravdu bisexualni, a jestli se rozejde s Adamem, mUzZe zase zacit chodit
s holkou? Nebylo to jasné Markovi i dalSim spoluzak(im, ale ani Davidovym rodicim nebo
nékterym vyucujicim.

David sam se tim zpocatku trapil. Porad nad sebou pfemyslel a zpytoval se. Chtél byt k sobé i
druhym upfimny a bal se, Ze si néco nalhava. Po néjaké dobé to ale prestal fesit. Proste ted'je ve
vztahu, v némz je Stastny, a nechce z n¢j odchazet. Nema tedy smysl pfemyslet nad tim, do koho
jiného by se mohl potencialné zamilovat. Kdyby k tomu doslo, necha tomuvolny priichod. Jakmile
se takhle nad své nejistoty povznesl, byl schopny si napfiklad uvédomit, Ze Karolina a Adam maji
mnoho spole¢nych charakteristik, i kdyz jsou jiného pohlavi a genderu- oba jsou aktivni, maji
velky smysl pro férovost, neboji se ozvat, jsou vysoci a stihli, s ostrymi rysy, sportovné zalozeni...
A stejné tak i dalSi lidé, ktefi pfipadaji Davidovi atraktivni, se v mnohém shoduji. Zkratka pohlavi
asi neni pro Davida to hlavni, co v ném dokaZe zabrnkat na ty spravné struny.

Otazky:

¢ Proc¢ mize byt bisexualita stale vnimana hif neZ gay nebo lesbicka orientace?

e V pfipadé bisexuality nejde o rovhocennou distribuci pfitaZlivosti vi¢i Zenam a
muzim, jaké muize byt prozivani bisexualnich osob?

e Jak se k sobé vztahuji pojmy bisexualita a pansexualita?



Rikejte mi Sylvo

e

S se narodil*a jako jediné dité Aleny a Pavla. Oba byly z menSich obci, ale nyni Ziji ve
velkomésté. Alena pracuje v socialnich sluzbach, Pavel vtechnické oblasti, diky éemuz byva
Casto pfi praci doma.

S se narodil*a jako zdravé dité. Ve tfech letech nastoupil*a do materské Skoly, na kterou se
dlouho adaptoval*a. Od détstvi se projevoval*a spiSe introvertné, plase, s preferenci na kontakt
s dospélymi, z détské skupiny udrzoval*a vztahy jen se dvéma chlapci. KdyzZ z néjakého ddvodu
tito dva nebyli ve Skolce, odmital*a se zapojovat. Z kognitivhiho a motorického hlediska byl vyvoj
S bezproblémovy. Pfi plnéni kol se snaZil*a, vyhledaval*a kognitivné naroc¢né ukoly. Vzhledem
k socialnim problémdam a k narozeni v ¢ervenci v8ak dostal*a pfi nastupu do zakladni Skoly
odklad.

V sedmi letech nastoupil*a na béznou zakladni Skolu. Od 1. tfidy se projevoval*a jako inteligentni
dité z podporujici rodiny, které ma mimoradné znalosti v fadé oblasti, napf. v programovani.
Z hlediska skolnich znalosti a dovednosti se tésil*a samym Uspéchlim. Socialné vsak pokracoval
jeho*jejivyvoj z pfedSkolniho obdobi. S dospélymivcelku vychazel*a, ale s ostatnimi détmi mél*a
komplikované vztahy. Svyjimkou jednoho kamardda spole¢nostjinych déti nevyhledaval*a,
Casto si pfipadal*a nepatficné a ostatni déti o kontakt s ni*m také nestaly. Pfestavky travil*a spiSe
o samoté, do Skolni druZiny chodit nechtél*a, tu nahradila fada krouzk( nabizenych pfimo ve
Skole.

Spatné zadélenéni do vrstevnickych vztah(l zplisobovalo, Ze S do $koly nechodil*a pfili§ rad*a.
Situace se postupné zhor$ovala. Na zadatku 2. stupné ZS se zadaly objevovat Gzkosti, skleslost a
obtize s motivaci k béznym aktivitdam. Ve 13 letech zaCal*a mluvit o tom, Ze se nema rad*a, Ze
neni dobry Clovék, Ze se nemél*a narodit... Rodi¢e jeho stavim nerozuméli: Vibec jsme to
nechapali. VZdyt od nas mél*a vS§echno prijeti, nikdy jsme na néj*ni nebyli néjak extra narocni.
Méli jsme ho%ji radi a davali to najevo. Tak jak je mozZné, Ze malé dité najednou zaCne fikat, Ze by
bylo lepsi, kdyby neZilo? Rek(*a to parkrat, ale vydésilo nés to. Celkové jsme vidéli, jak se ménil*a.
Vyhledali odbornou pomoc a S zacal*a dochazet na terapie.

V danou dobu mél*a ¢asté absence ve Skole, které vyvrcholily v jednani s vychovnou poradkyni a
feditelem $koly. Skola se snazila pfispét ke zlep$eni stavu S, ale 7a4dny postup nepfinasel
vyraznéjsi zmeénu. Ve tfidé zkouseli S napojit na nékteré déti, coz se vSak nezdafilo. Vyucujici
neustale apelovali na rodiCe, aby byli pfisnéjsi a dité lépe motivovali. Rodice citili ze strany Skoly
neporozuméni a dokonce i nedlvéru ke zpravam z odbornych vySetteni. Po dvou letech pfistoupili
k doméacimu vzdélavani, protoZze se stav S nelep$il a Skola svij pfistup neménila. Domaci
vzdélavani vSak oba rodi¢e povazovali spiSe za vnucené rozhodnuti: Mnohem radsi bychom byli,
kdyby naSe dité mohlo normalné chodit do Skoly jako vSechny jiné déti. Ale kdyZ to nefungovalo,
nezbylo ném nic jiného. Pfipadali jsme si jako $patni rodice. Reditel i uéitelky se k nam chovali,
jako kdybychom to zavinili my. Dokonce nam vyhroZovali OSPODem.

S se vzdélaval*a doma. VyuZili toho, Ze Pavel pracoval nékolikrat tydné z domova a Alena slouzila
na smény. S byl*a velmi samostatny*a v plnéni Ukold, které rodice (zvlasté otec) pomahal vidy na
2-3 dny rozvrhnout. Plnéni zkousek ve Skole probihalo bez potizi, ackoliv samotny vstup do Skoly
byl pro S naro¢ny. Kontakt s vyu€ujicimi vcelku zvladal*a, navstévy tfidy vSak odmital*a.

Svij volny ¢as travil*a u pocitacovych her, pro coz rodice (zvlasté otec) méli pochopeni. Hral*a
online hry, béhem kterych komunikoval*a s jinymi hraci. Postupné se kolem her vytvofila
komunita, v které si S pfipadal*a pfijaté. Oznacoval*a online spoluhrace za kamarady: Sice je
neznam, jako nikdy jsme se nevidéli, ale bavime se béhem hry o rliznych vécech a ja si s nimi jako
fakt rozumim. Domlouvame se, kdy si spolu zahrajeme, a kdyZ se potkame, feknem si, co je
nového, jak se mame. Je to fajn.



S dochazel*a za psychiatrickou, kterd mu*ji predepsala medikaci na potlaceni Uzkostnych stavi
a depresivnich symptomdU, a rovnéz dochazel*a na individualni terapie. Rodi¢e stali také o
skupinovou terapii Ci jakoukoli jinou pfilezitost kontaktu S s jinymi détmi. | pfes tfi pokusy o vstup
do takovych skupinovych aktivit se Sv Zadnych necitil*a dost dobfe a po par navstévach odmitl*a
dalsi ucast.

Srodi¢i S o obsahu terapeutickych sezeni mluvit nechtél*a. Obc¢as se proto snazili kontaktovat
terapeutku a ujisStovat se, zda podle ni vSe pokracuje zdarné. Nepozorovali sice zadné zlepSeni
uzkosti S z kontaktu s vrstevniky a z dochazky do Skoly, ale jeho*jeji stav se alespon nezhorSoval.
Registrovali také obcCas jeho*jeji rozhodnuti snazit se zvladnout néjaky narocny ukol (napf. jit
vratit knihy do $kolni knihovny). V fadé pfipad( se to nepodafrilo, ale jiz vibec snahu se Ukolu
postavit povazovali rodi¢e za pozitivni zménu oproti pfedchozimu obdobi pasivity viéi véem
socialné naro¢nym ukollm.

V den svych 15. narozenin S oznamil*a rodi¢dim, Ze se neciti byt chlapcem: Pfipravoval*a jsem se
na to, Ze jim to feknu, a narozeniny mi prisly jako dobra prileZitost. Dostanu ob¢anku, tak jsou
takovy specialni. Uz dlouhou dobu jsem to, Ze nejsem uplné kluk, citil*a. Probiral*a jsem to i s moji
psycholoZkou a s myma kamosema. Bylo pro mé duleZity, aby se to dozvédéli rodice. Ulevilo se
mi, kdyZ uz to nebylo tajemstvi. Rodi¢e byli zaskoceni, ale rozhodli se stat pfi svém ditéti. Hledali
si informace, navstivili podpUrnou rodi¢ovskou skupinu, za$li za psychiatrickou a terapeutkou S.

Trvalo jim to ale spoustu mésicll, neZ zpravu vstiebali a dostali se vrodiCovském paru na
spole¢nou vlnu. Pro Pavla bylo téma mnohem méné zavazné, hlavné ho trapilo, aby se jeho dité
zacalo citit lépe a bylo schopno se vice zapojit do béZného Zivota: Nebyl jsem z toho nadseny, ale
fikal jsem si, Ze jestli tohle je ten problém, ktery mu*ji brani normalné fungovat, tak to zkratka
musime pomoct pfekonat. Hlavni je navrat do Skoly, zac¢it chodit ven a tak. A jestlito S pujde lépe
v jiné genderové roli, tak fajn.

Pro Alenu ale bylo samo téma genderové identity naro¢né. Nedokazala si pfedstavit, jak se jeji
dité citi, ale nedokazala s nim o tom ani mluvit. Chtéla pfi ném stat a pfitom ji celd oblast
transgender identit pfiSla nesrozumitelna, désiva a odporna. Pfiznat si tyto negativni pocity pro ni
bylo stejné tézké jako sama predstava, Ze neni schopna pfi svém ditéti stat. Citila se provinile.
Vztahy mezi Alenou a Pavlem i mezi Alenou a jejim ditétem byly v tuto dobu slozité. Alena se jim
obéma citila vzdalena. Byla rada, ze Pavel ma k véci jiny pfistup a je schopny podporu rovnou
nabizet. Ale soucCasné trochu Zarlila. Po par mésicich vSak nastala postupnd zména. Pavel a Alena
o transgender tématu hodné mluvili, dokonce spole¢né chodili na sezeni. Alena citila, ze uz ji
téma méné zranuje. | proZivani vztah( se za¢alo pomalu zlepSovat.

Poté, co S oznamil*a rodi¢dim, Ze se neciti chlapcem, bylo nékolik tydnl ticho. O tématu znovu
mluvit nezacdal*a. Pozorovali ale, Ze se po coming outu jeho*jeji psychicky stav zlep$il. Plsobil*a
klidngji, zdalo se jim, ze vice vyhledava jejich spole¢nost (tfeba pfi sledovani televize nebo pfi
hovorech béhem jidla) a mluvi o béznych vécech.

Rodice ¢ekali a nechtéli na nic tlacit. Nevédéli ale, co maji délat a ani jak s S mluvit. Rekl*a, 7e se
neciti byt klukem, ale nefekl*a jasné, Ze se citi byt holkou. Rodice tedy tapali, jakym rodem na
néj*ni mluvit. Postupné se v transgender tématech snazili zorientovat a po néjaké dobé se
rozhodli sami zeptat: Jsme radi, Ze jsi nam fekl*a o tom, co té trapi. Chapeme, Ze se necitis byt
klukem. Ale nevime pfesné, co to znamena a co ted od nas potrebuje$. KdyZ se neciti§ klukem,
citi§ se byt holkou? Nebo jesté nevis? Nebo je to néjak jinak? ChceS, abychom ti fikali néjakym
jinym jménem a oslovovali té tieba vZenském rodé? Budeme se snaZit t& podporovat, ale
potrebujeme, abys nam fekl*a, co potrebujes.

Dockali se odpovédi: Ja jesté uplné nevim. Nékdy mi to prijde jasné, Ze jsem jako fakt holka.

Chtél*a bych si nechat narust dlouhé vlasy. A libi se mi jméno Sylva, myslim, Ze ke mné jde. Ale
nékdy je to tak néjak... jedno, nenito dileZity.



V tu dobu S, ted uz Sylvu, ¢ekal nastup na stfedni Skolu. Pfeddomluvené bylo, ze by Slo pozadat
o individualni studijni plan. Ale rodiCe doufali, Zze to nebude nutné. Konzultovali vSe
s psycholoZkou a spolec¢né se domluvili, Ze je dllezité informovat Skolu a pozadat vyucujici o
vstficny pfistup i o informovani tfidy.

T¥idni uCitelka byla velmi napomocna. Zeptala se Sylvy, jak si pfeje oslovovat a zda chce téma své
identity prezentovat ostatnim. Ve Skole vSak byli i vyucujici, ktefi trvali na pouzivani jména
v ob¢anském priakazu. Odmitli jakékoliv zmény v pfistupu a méli i pfed ostatnimi studujicimi
rdzné komentare, napf.: Potfebujete vic ukoll — mate moc volného Casu a pak pfemyslite o
blbostech, jako Ze budete ménit pohlavi.

Aktualné Sylva studuje 1. roénik SS podle individualniho studijniho planu, ale dva dny v tydnu
chodi na 2 hodiny do Skoly. Navstévuje vyucovaci hodiny téch ucitelek, které byly vdomluvé o
pristupu vstficné a Sylvu oslovuji v zenském rodé. V planu je dobu prezencni vyuky postupné
zvySovat.

Sylva si nechala nardst vlasy po ramena, chodi neutralné oblékana (Sirsi dzZiny a volné&jsi tricka).
Doma, na terapii a ve Skole pred lidmi, se kterymi se citi bezpecné, o sobé sama hovofiv zenském
rodé. Ale v jinych situacich pouziva muzsky rod: Nepotfebuju jim nic vysvétlovat. Mné to uplné
velky problém nedéla, popisuje svoji individualni zkouset Sylva.

Sest mésicll po coming outu Sylvé rodi¢e nabidli, Ze ji objednaji na sexuologické vysetieni. To ale
odmitla. Rodi¢e pozadali jeji terapeutku, aby téma zafadila do terapeutického planu, a Sylvé
predaliinformace o tom, co obnasi dle Ceského pravniho systému zmeéna pohlavi (Pavel pfipravil
vytah z nalezenych dokument(l). Souc¢asné své dité vyzvali: Tohle je tvoje rozhodnuti a tvoje cesta.
Mas na né tolik Casu, kolik budes potfebovat. NemutZeme to délat za tebe. KdyZ budes mit pocit,
Ze potiebujes néjaky dalsi krok, pomuzZeme ti. Ale my to nepozname, ty musis prijit za nami. Sylva
zatim o dalSi kroky smérem k tranzici ani informovani SirSi rodiny zajem neprojevila.



Aneta si piSe denik

Aneté bylo nedavno 15, chodi do 9. tfidy ve vétsi zakladni Skole v mensSim mésté. Je velka
sportovkyné — uz od détstvi se vénuje nékolika sportovnim aktivitam, momentalné nejvice
basketbalu, v kterém i Uspésné reprezentuje Skolu a kraj. Ve studiu se ji celkem dafi, i kdyz neni
uplnou premiantkou. Vyucujici ji berou nejen jako Sikovnou zakyni a skvélou sportovkyni, ale taky
jako spolehlivou, v kolektivu oblibenou a hodné aktivni holku. Ve vyuce se Casto zapojuje, ma
spoustu otazek a snazi se i délat legraci. Zkratka, ve Skole ji ma vétSina déti i vyuCujicich docela
dostrada.

Protoze Anetu od mala trapi dyslexie, chodiva ke specialni pedagozce, obCasné i ke Skolni
psycholozZce. Kdyz byla menSi, potfebovala pravidelna kompenzacni cviceni. Navstévovala kazdy
tyden krouZzek ,,Pro lepSi ¢teni“. Pomohl ji, ale protoZze doma s ni rodi¢e nedélali doporucena
cvi¢eni, nebyly pokroky takové, jaké mohly byt. Ve Skole s rodi¢i ¢asto mluvili vyudujici, Skolni
psycholozZka, vychovna poradkyneé — ti vSichni jim doporudovali, aby s Anetou travili vice ¢asu, vic
ji podporovali, vic se s ni ucili... Rodice ale nebyli schopni Aneté lepSi péci dat. Vlastné ani
porfadné nerozuméli tomu, co by s ni méli délat. Ale hlavné méli mezi sebou konflikty, které
nakonec dospély k rozvodu. Aneta je sice ma rada, ale nikdy si s nimi pfili§ nerozuméla a uz jako
dité se bala, Ze je bude svymi potfebami obtézovat. Snazila se tedy své potize vzdy feSit sama.

Vloni jelo nékolik osmych a devatych tfid na Skolu v pfirodé. Oproti minulym roénikiim bylo
novinkou, Ze se tady zacaly feSit prvni lasky — zamilované dopisy, prvni libani i zklamani
z neopétovanych citll. Aneta byla jako vZdy v centru déni, protoZe se s hodné détmi znala a méla
mezi nimi pfirozenou autoritu. Resila s nékolika kamaradkami, jaci kluci se jim libi a jak jim to dat
najevo nebo jako reagovat na jejich vyzvy. Bavilo ji to s holkami probirat, ale trochu ji
prekvapovalo, Zze ona sama neciti zadné takové pocity, jaké ony popisuji. Néktefi kluci byli prima,
ale Ze by se ji podlamovala kolena nebo se hihnala a ¢ervenala, kdyz s ni mluvili, to zdaleka ne.

Jednou v noci méla sen, v némz se objevila o rok starsi spoluzacka. Povidaly si spolu na bfehu
feky a pak se drzely za ruce. Aneta ji ve snu chtéla polibit. Kdyz se probudila, musela o tom, co se
jizdalo, pofad pfemyslet. A kdyz béhem dopoledniho programu s Tanou hrala v jednom druzstvu,
nemohla z ni spustit ocCi. Vracel se ji pocit ze snu, jak ji drzi za ruku a chce ji polibit. V duchu si na
to zakazala myslet aTané se schvalné vyhybala. Zitra uz na to pfece zapomene! Jenze
nezapomnéla. Sen se ji vracel a pocity z néj byly matouci, ale i pfijemné. | po navratu ze Skoly
v pfirodé se tésila, Ze Tanu o prestavkach uvidi. Ale kdyz ji potkala, nechtéla se s ni bavit.

Uz asi rok si Aneta piSe denik. Posledni mésice jsou jeji zapisky plné basketu a Tani. Musela si
pfiznat, Ze se do Tani zamilovala. A Ze by to tedy asi mohlo znamenat, Ze je na holky. Nedéla si
z toho moc hlavu, fekla si: Co je komu do toho, je to moje véc. A Zijeme pfece v 21. stoleti. Dheska
uZ to neni Zadny problém.

Bohuzel ale zaroven vi, Ze doma by to problém byl. Rodi¢e si v mnoha vécech nerozuméli, ale
vjednom méli vzdy jasnou shodu: TeplouSi se maji drzet doma, kdo se ma na né koukat!?
Podobné komentare o gayich a lesbach Aneta slychala docela ¢asto. Je ji tedy jasné, ze kdyby se
to dozvédéli rodice, byl by velky problém.

Nedavno Aneta nechala svlij denik nedopatfenim leZet na psacim stole. Mama do néj nahlédla a
zdésila se ztoho, co si precetla. Rekla to tatovi. Ten druhy den Aneté zavolal a nepfijemnym ténem
na ni spustil: Tak to ne, hol¢icko. Mama mi to Fekla a tohle nestrpim. Jsi snad uchylna? Ne,
zapomerni na to. Nebo si pdjdes po svych a od nas uz nic necekej.

Aneta vi, Ze tata je horka hlava a Ze Casto Fika véci, kterych pak lituje. Ale i tak ji jeho slova ranila.
Celou noc proplakala. Nad ranem ji znélo v hlavé: Nemaji mé radi, nestoji o mé, nemam tu co
délat, bylo by lepsi, abych vibec nebyla.



Druhy den ve Skole bylo tfidni uditelce jasné, Ze se Aneté néco stalo. O prestavce si ji vzala
stranou. Aneta ji v kabinetu vSechno fekla a ucitelka ji v placi odvedla ke Skolni psycholozce.
Odpoledne odchazela Aneta ze Skoly klidnéjsi. V hlavé se ji honilo nékolik moznosti, co by mohla
délat. Kdyz pfisla domu, zacala si hledat dobré stfedni Skoly ve vétSich méstech, kde je mozné
bydlet na internatu.

Otazky:

e Jakou roli mlze hrat skola u LGBT+ déti, které odmita jejich rodina? (kdyz nemaiji
plné obsazené SPP véetné skolni psycholozky, jaké maji dal$i moznosti?)

e Co muzZe pomoci objevovani sexuality vzhledem k dal§im vyvojovym potiebam
v ramci dospivani?

o Jaké existuji oéekavani od chlapct a divek a jak to ovliviiuje jejich objevovani
sexuality?



Juli nechce byt divkou

Juli stoji ve dvefich kuchyné a kfici na rodiCe: Nejsem holka! Nechci byt holka! Jsem kluk! Situace
je vyhrocena. Rodice se na Juli zlobili, Ze nema splnéné povinnosti — nema hotovy ukol do Skoly,
musi jeste vyklidit my¢ku, ukazalo se, Ze navic chodi pozdé ze hristé. A pak se jeSté pohadali o to,
v jakém obleCeni ma jit na zitfejSi Skolni fotografovani. Maminka totiz pfipravila bilo-fialové Saty,
ale Juli je odmita s tim, Ze Saty vlibec nechce nosit. Citi se dobfe v dZinach a tricku. Na to rodice
namitli: Tak se klidné oblikej. Ale jsou situace, kdy jsou lepSi Saty. Jsi holka, tak at tak taky
vypadas. JulivSak odseka: Nejsem holka! Nechci byt holka! Jsem kluk! S nasledujicim prasknutim

dvefmi, brekem a zavienim se ve svém pokoji.

Juli je 12 let, chodi do Sesté tfidy. Od malicka ma zboZnuje zvifata, takze kromé toho, ze vlastni
psa a morce, chodi také do chovatelského krouzku a hodné si o zvifatech Cte. Zajima se hlavné o
velkd hospodarska zvifata. Jako fascinujici vnima fakt, Ze krava nebo ki jsou vétsi nez ¢lovék,
ale poslouchaiji lidi, kdyZz se o né dobfre staraji. Dédecek je vcelal, strejda je myslivec, babicka
¢asto vzpomina na své détstvi, kdy méli kravu. O zvifatech tak slycha doma ¢€asto. Juli taky mluvi
o0 tom, ze se chce vénovat veterinarni medicing, ale idealné pfimo v terénu, ne v malé méstské
ordinaci, kde se staraji o domaci mazlicky. Doma ale slycha: Vi§, jak tézka je to prace? Jsi porad
vzimé nebo horku, je to fyzicky namahavé, chlapi kolem zemédélstvi se respektuji jen mezi
sebou. Zkratka, to neni pro Zenskou. Jestli chces délat se zvifaty, budou lepSi ta mala. Ale mas
pred sebou jesté spoustu let, kdo vi, kam té to zavane.

Juli proziva bézné détstvi. Ve Skole zaziva uspéchy — nepatfi mezi nejlepsi ve tfidé, ale ani to neni
Zzadna tragédie. Vychazi skoro se vSemi. Ma par opravdu dobrych pratel ze Skoly a dva kamarady
ze stejného domu, se kterymi se zna od détstvi. S rodici, prarodicii star§im bratrem ma také dobré
vztahy. Travi s nimi dost ¢asu, zejména o vikendech na chalupé nebo na vyletech.

V poslednim roce se za¢ind meénit. Rychle roste, za¢ind se u ni projevovat puberta a zaroven
s fyzickymi zmé&nami se i jinak citi. Casto s hlavou v oblacich, jindy zase nervézné a nastvané.
Nalady se stfidaji, stejné tak i potfeba byt o samoté a jindy naopak s druhymi, byt rodi¢m
nablizku a jindy zas Zit samostatné. Nékdy se potfebuje s maminkou mazlit a pak se zlobi, zZe ji
pohladi po vlasech nebo da pusu na vefejnosti. Zkratka dospivani nastupuje v plné sile.

Juli ¢astéji nez dfiv slycha od okoli, co by spravné holka méla nebo neméla délat: Maskade se pro
holku nehodi; Mas vlasy jako princezna, tak na né dbej; Chod' se SpiCkami od sebe, jako velka
sle¢na; NeZ se vd4s, tak se ti to zahoji. M(iZe se to jen zdat, Ze takové véci slycha vic nez dfiv? Tak
¢i onak se zac¢ina na podobné pokyny citit alergicky. Pfesné tomu nerozumi, ale ma pocit, ze
nechce byt velkou divkou, nechce byt Zenou, ale hlavné mozna proto, ze to podle vSech téch
vyjadfeni znamena spoustu omezeni. Jakoby Juli Zivot proto, Ze ji okoli vnima jako holku, byl uz
navzdy odtedjiny.

KdyZ od Juli smérem k rodi¢lim zaznélo ve vzteku, Ze je klukem, nebylo to poprvé. Uz dfiv na to
padla fe¢ s kamaradkou a také pfed strejdou-myslivcem, ktery se od Juli dozvédél: Nesnasim
riZovou barvu, nesnasim dlouhé vlasy. Byt holkou mi pfipadéa jako sama otrava. Je lepSi byt
klukem. Chci byt klukem.

Na internetu se setkava s informacemi o transgender tématech. Lidé, kterym bylo pfi narozeni
pfipsano Zzenské pohlavi, ale sami se s nim neztotoznuji. Ma pocit, Ze to pfesné sedi na vlastni
Zitou zkuSenost s prozivanim genderové identity a o¢ekavanim ze strany okoli s ni spojenymi.
Vjinych ohledech se ale s popisovanymi zkuSenostmi miji. Pfedstava, Zze ma télo s muzskymi
biologickymi rysy se Juli zda byt cizi a trochu se ji i boji. Rict nahlas o sobég, Ze je trans a e se citi
byt klukem, ji ale pfesto pomahd. Ma pocit, Ze pak se lidé méné vyptavaji a méné pocity a nazory,
které proziva, zpochybnuji. Jako podtrzeni toho, Ze neni divkou, nosi ¢astéji obleceni, které neni
typicky divéi — zadné sukné, zadné svétlé barvy, odmitani rizové. Chce si ostfihat vlasy na kratké



mikado. Déla ji radost, kdyz okoli vnima, Ze nevypada moc zensky (i kdyZ to neni minéno jako
lichotka). Dalsi dllezita véc je pro Juli jméno. Chce pouzivat pravé Juli, protoze to zni vice
neutralné —ten Juli i ta Juli.

Casto se pousti do debat o nerovnostech mezi ?enami a muZi, v kterych zastavd pomérné
radikalni nazory. Citi hluboké rozhof¢eni a nespravedlnost, kdyZ jsou ve Skole zaddvané jiné ukoly
pro divky a jiné pro chlapce, nesouhlasi s tim, Ze doma ma jiné povinnosti nez bratr. Nerozumi
tomu, proc¢ je nutné porad zdlrazrovat, jestli je nékdo Zenou nebo muzem. A nesouhlasi's tim, ze
byt Zenou znamena tolik zakazll, obav a omezeni. Pfi kazdé situaci, kdy opét slysi pokyn, coma a
nema spravna holka délat, v duchu kfi¢i: Ja to tak nechci!

e Coje genderovy projev a jak mu rozumét?

e Jak reagovat na studujici, jejichz genderova identita nezapada do binarnich
kategorii?

e Jaké mohou byt podoby genderovych identit, a rizné formy tranzice?

e Jak nalozit s odmitanim genderovych roli? Jaké kroky v tom lze podniknout v ramci
Skoly - muliZe pozitivni roli sehrat komplexné pojata sexualni vychova?



UcCitel Jakub

Pfibéh Jakuba zacina na venkové, v malé vesni¢ce schované ve stinu jihomoravské Palavy. Celé
jeho détstvi i dospivani bylo Uzce svazano srodinnym Zivotem. Jeho prarodiCe totiz ziskali
v restituci jeden z mistnich vinohrad( a ispésné na ném rozjeli rodinné podnikani. | Jakub(v otec
pracuje vetSinu zZivota v zemeédélstvi. Pouze Jakubova mama je vjiném odvétvi — vafi v mistni
hospodé. Diky tomu je Jakubova rodina zndma po celé vsi, coz se odrazi v zapojeni ¢lenl rodiny
do komunitnich akci, at uz jde o vyro¢ni zabavy Ci pravidelné nedélni mSe v mistnim kosteliku.
Béhem détstvi i dospivani navstévoval Jakub spolecné s kamarady ze vsi Skolu v nejbliz§im
mensim mésté, kam se sjizdély déti ze vSech okolnich vesnic.

Nepsanym panem Jakubovy tfidy byl ranaf Igor. Se svou partickou klukd velmi rad ostatnim
pomoci rliznych oznaceni — mezi jejich oblibené patfilo ,,$prt“ a ,,buzerant“. Nékdy stacilo malo,
aby se Clovék stal obéti Igorovy zloby — tfeba dostat dobrou znamku (Ty Sprte hnusnej!), nechtit
hrat s ostatnimi fotbal (Nebud’ buzna a pojd!) nebo nedej boZze uronit slzu, kdyz ucitelka
zapisovala do zakovské pétku z matematiky (Hele! On breci! Jen buzeranti brecil). |Igorovy variace
slov ,,buzik®, ,teplous” ¢i ,radiator” tak Jakub poslouchal vétSinu svého Skolniho zivota. ObcCas
se k posmeéchu i pfidal, hlavné aby si lgor nevybral za ter¢ jeho. Vyucujici tyto slovni vymeény skoro
vzdy ignorovali.

Jaka to byla v rodiné i mezi sousedy slava, kdyz Jakubovi pfiSlo rozhodnuti o pfijeti na vysokou
Skolu. Z rodiny, kde méli vSichni maximalné stfedoskolské vzdélani, vzeSel vysokoskolak! Rodice
sice neradi, ale pfesto smifené akceptovali Jakubovo rozhodnuti nevénovat se studiu zemédélstvi
a jit si za svym snem - studovat pedagogickou fakultu a stat se ucCitelem anglictiny. Byl to pravée
prvni ro¢nik na vysoké Skole, kdy si Jakub zacal v§imat, Zze s nim bude mozna néco jinak, a zacal
otevienéji pfemyslet o své sexualni orientaci. Do té doby ho nikdy moc nezajimaly feci o holkach,
které vedli spoluzéci, ale nijak ho to nezarazelo — diky konicklim a praci doma nemél ¢as a zkratka
nikdy ho Zadna holka nezaujala (ale ani zadny kluk). Na vysoké Skole se v ném ale néco probudilo,
poprvé citil nové emoce.

Bylo pro néj tézké to prijmout. Velmi mu tehdy pomohla spoluzacka Verca, ktera méla pfitelkyni.
Az diky setkani s ni Jakub pochopil, Ze byt gay neni nic, za co by se mél stydét. Po néjaké dobg,
kdy své pocity prozkoumaval, se vyoutoval svym spoluzaklim a kamaradiim. Zacal se i aktivnégji
seznamovat pomoci riznych mobilnich aplikaci. Mezi fotkami rliznych kluk( nasel Jakub i par
povédomych tvafi z rodného kraje, a dokonce i jednu staronovou tvar — byvalého spoluzaka Igora.

Pfejezd mezi vysokou Skolou a domovem byl pro Jakuba vzdy jako cesta do jiného svéta. Zatimco
ve Skole a mezi kamarady mohl ,,byt sdm sebou®, doma naopak musel svou sexualni orientaci
skryvat. Bal se reakci svych rodi¢d i prarodi¢d. Pro Jakuba bylo t&€Zké se doma svéfit, na druhou
stranu jej ale Stvalo neustale poslouchat otazky, pro¢ nema pfitelkyni. Nakonec se rozhodl pro
ponékud vyhybavéjsi cestu. Své tajemstvi napsal na listecek, ktery poloZil do loZnice rodi¢t tésné
predtim, nez odjel po vanocCnich svatcich zpét do Skoly. Rodice listecek nasli jesSté ten vecer.
Nasledujici den mama Jakubovi zavolala a povédéla mu, Zze ho ma rada takového, jaky je. Hlavné
ale aby to nikde moc neSifil, protoze co by tomu fekli sousedi. Upfimné, ti ale Jakuba nijak
netrapili.

Mama brecela dojetim, otec se dmul pychou, zatimco babicka jen litovala, Ze se dédecek nedozil
této chvile, kdy Jakub dostal z rukou promotora Cerveny diplom a byl vybran pro absolventsky
projev béhem promoce. | kdyZ bylo Jakubovi nabizeno doktorské studium, rozhodl se nastoupit
do ucitelské praxe jako ucitel angli¢tiny na gymnaziu ve velkém mésté. Nikoho na Skole neznal a
béhem pfijimaciho pohovoru o své orientaci nemluvil. Par dni pfed pfipravhym tydnem vSak
znervdznél: Co kdyzZ jeho koleglim bude vadit, Ze je gay? A co kdyZ to nedej boZe zjisti zaci? Co
kdyZz mu zak fekne, zZe buzeranty neposloucha? Na vysoké Skole ho na takové véci nepfipravili.
Z praxi ale védél, Ze mnoho vyucujicich se k LGBT+ tématlim stavi podezfivave.



Jakub(v pfitel Adam mu radil, at to necha byt, Ze se to casem podda. Hlavné at je sam sebou.
S touto mysSlenkou SelJakub prvniden do nové prace. Kabinet s Jakubem sdileli dva dalSivyucujici
— mlada angli¢tinarka Katka (ktera Jakubovi misty velmi pfipominala jeho kamaradku z vysoké
VercCu) a starsi, ponékud zdrzenlivéjsi kolega Bohuslav, ktery vyu€oval zemépis. Netrvalo dlouho
a z Katky se stala Jakubova blizka kamaradka. Citil se s ni dobfe a pomeérné zahy se pred ni
omylem vyoutoval, kdyz fekl: Byli jsme s pfitelem plavat. U tohoto coming outu byl i Bohuslav,
ktery si pod vousy zamrucCel néco o ,uchylech” a odeSel. Katka pak Jakubovi prozradila, Ze
Bohuslav je silné véfici a ze nema ,,tyhle véci“ uplné v lasce. Tohle byla ale jedina epizoda, kdy se
Jakubova orientace na pldeé Skoly FeSila. Ostatni vyucujici ani vedeni Skoly témto zalezitostem
nevénovali pozornost a s Jakubem fesili to, jak se mu uci a jak zvlada tridu.

Postavit se pred studujici a ucit byla pro Jakuba velka vyzva. Po Case si vSak zajel urCity systém a
jeho oblibenost u studujicich nar(istala. Pfesto se snazil drZzet urcity profesionalni odstup a pred
studujicimi o svém soukromi moc nemluvil (coz mu radili jak pfitel Adam, tak kolegyné Katka).
Studujici vSak otazku svého vlastniho soukromi brali Uuplné jinak. Jakuba pfekvapilo, kdyz jedna
studentka ve tfetim roCniku fekla pfi konverza¢nim cvi¢eni na téma uplynulého vikendu / was with
my girlfriend and we watched movies. On sam by v tom véku néco takového nikdy nemél odvahu
pred spoluzaky vyslovit, pokud by uz tehdy viibec védél o tom, Ze je gay. Mozna to byl pravé tento
zazitek, kdy si Jakub zacal vice vSimat dalSich LGBT+ studujicich ve Skole, které predtim docela
ignoroval — at uz to byly podobné vystupy v hodinach ¢Ci za ruce se drzici chlapci pfed Skolou.
Objevil se dokonce jeden studujici, ktery prochéazel tranzici. Na poradé vyucujici dostali
doporuceni, ze ho maji oslovovat novym jménem Alex. Jakub ignoroval ironické mruceni vedle
sediciho Bohuslava o ,,54 pohlavich“ a snazil se si na novou situaci zvyknout a Alexe podporovat.

Ackoliv to Jakub nevédél, po Skole se brzy Septandou rozsifila informace, Ze je Jakub tzv. ,,ally“.
LGBT+ studujici se pfed nim nebali tolik projevit svou identitu jako tfeba v hodinach Bohuslava,
kde nechtéli eskalovat vétsi konflikt. | studujici, ktefi zrovna hledali sami sebe a prochazeli
coming outem, hledali u Jakuba podporu. Napfiklad kdyz psali v angli¢tiné eseje na téma ,,My
Dreams*“, kde bylo hlavnim cilem vyuZit rlzné formy podminovaciho zplsobu, upoutala jeho
pozornost prace, v niz autor popisoval, Zze mél psychicky naroéné obdobi, protoZe se potykal s
pfijetim své sexudlni orientace. Napsal, ze jeho nejvétSim snem je, aby to mohl sdélit svému okoli
a predevsim rodi¢dim; ale nevi, jak na to. Jakub vahal, jak na esej zareagovat. Probiral to i
s kolegyni Katkou. Nakonec se rozhodl poslat danému studentovi email, podékovat za divéru a
odkazat ho na poradnu Sbarvouven.cz.

Jednouv hodiné prvniho ro¢niku pfi tématu ,,My Hobbies“ Jakub pouzil video, v némz nékolik osob
mluvilo o svych koni€cich a studujici méli odpovidat na otazky v pracovnim listu. Ve videu byl i
chlapec, ktery se vénoval baletu a divadlu. Jen co promluvil, ozvalo se ze zadni lavice: Wtf, vSak
on mluvi jak buzerant! Jakub se rozhodl video zastavit a zareagovat na posmésné poznamky. Z
plvodniho zaméru o nevhodnosti pouZivani téchto vyrazl se nakonec vyvinula spontanni debata
o hnuti LGBT+ jako celku, do niz se zapojila skoro cela tfida. Jakub se necitil moc dobfe. Ne proto,
Ze by se vtéchto tématech neorientoval, ale nevédél, jak ma on sam reagovat. Snazil se proto
diskuzi jen usmérfovat a moc toho nefikat. Pfekvapilo jej ovSem, Ze studujici byli schopni
povétSinou udrzet diskuzi vécnou a kultivovanou.

Pak ovSem pfriSly otazky pfimo na Jakuba: Co si myslite o gayich, pane uciteli? a Znate néjakého
gaye? Takto pfimého osloveni se Jakub obéaval. Nechtél otazky ignorovat, ale zaroven nechtél
mluvit o svych ndzorech a zkuSenostech. Tim vSak vSetecné dotazy nekoncily: My jsme slySeli, Ze
pry mate pritele! Sakra, jak se to dozvédéli? Oc¢i v§ech studujicich se upiraly na Jakuba. Citil, jak
mu vSichni visi na rtech a ¢ekaji na jeho odpovéd. Nakonec se rozhodl nic nezapirat a vyjit
s barvou ven: Ano, mam pfitele a znam hodné gay(. TakZe co bych si asi o nich mohl myslet—jsou
to lidé jako vSichni ostatni, néktefi fajn, jini ne. Clovéka nedefinuje jeho sexudlni orientace, ale to,
jakou je osobnosti a jaké ma hodnoty. Odnékud zleva se ozvalo zaSeptani: Vidis, méla jsem
pravdu! Nasledné studujici pokracovali v debaté (konkrétné ve vyctu, kolik celebrit se oteviené



hlasi ke své LGBT+ identité) a na Jakuba se uz vibec nikdo nedival. Oddechl si. Evidentné jeho
partnersky zivot studujici berou lépe, nez si pfedstavoval.

Diky tomuto zazitku prestal Jakuba svazovat jeho vlastni strach, Ze nebude jako gay svou tfidou
pfijimany. Zacal pfemyslet o tom, jak by mohl podpofit studujici, ktefi bojuji s hledanim své
vztahové a sexualni orientace nebo genderové identity, a jak Ucinné vystupovat proti projeviim
homofobie ve tfidach. Snazi se v tématu dal vzdélavat, hleda si k nému rlizné materialy pro vyuziti
v hodinach cizich jazykl i jako tfidni, a neboji se o ném mluvit ve svém ucitelském sboru, s rodici
studujicich ani na socialnich sitich. VSem svym postojem ukazuje, Ze jako vyucujici nemzeme
nase osobni zkuSenosti ignorovat; naopak je mlizZzeme vyuZit k tomu, Ze nas zcitlivi, abychom
dokazali byt lepSi oporou pro nase studujici.

Otazky

e Jsou nadavkami jako ,bu***ant, ,,buz**“ oznaCované pouze déti, které jsou gay?
Jaké klima to vytvafri ve tfidé?

o Jakeé aspekty je dobré zvazit, pokud chtéji vyucujici udélat coming out?

o Jak muzZe Skola nastavit prostiedi pfatelské jak pro LGBT+ studujici tak uéitele a
ucitelky?

¢ Jak moc maji vyucujici ve Skole vyjadfovat osobni informace o sobé - a jaké to
pfipadné ma vyhody ¢i nevyhody?

¢ Kam lze odkazat studujici, ktefi resi sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu?



Andy je asexualni

Andy je 15leta divka a chodi do prvaku na gymnaziu v krajském meésté. Bydli s rodic¢i a starSim
bratrem. Odmala je nadana na kresleni a pravideln& chodi na odpoledni hodiny do ZUS. Celé
détstvi rada nosila vlasy nakratko. RodicCe ji Casto vypravi, jak byla protivna, kdyz je méla jen
trochu delsi. Nedavno zacala s ic¢esem vic experimentovat. Na zakladni skole ji kvali kratkému
sestfihu néktefi spoluzaci (zejména kluci) poStuchovali, jestli neni kluk. To Andy vZdy Stvalo. Byla
preci holka a nechéapala, proc je pro nékoho délka vlast takovy problém. Nastésti méli v té dobé
fajn tfidni ucitelku, ktera genderové stereotypy nepodporovala. Navic méla ve tfidé par dobrych
kamaradek, kterym to taky pfiSlo jako hloupost. Se dvéma z nich, které bydlely blizko, se Casto
navstévovaly a délaly si z klukd legraci zas kvili jinym vécem. Obcas je u hihnani nad tim, jak kluci
vypadaji a co délaji, zaslechl jeji bracha KryStof a neodpustil si komentaf, Ze se chovaji jak
pubertacky. To pfiSlo Andy nefér. Ten, kdo byl opravdu v puberté, byl pfece on sam!

KryStof je o 5 let starsi, takZze Andy byla jako mala svédkem jeho randéni. Nékdy musela ven ze
spole¢ného pokoje do obyvaku, aby ,mél s pfitelkyni soukromi“. Jednou se svou nejlepsi
kamaradkou Hankou nakukovaly klicovou dirkou, aby se mohly smat tomu, co za dvefmi KrysStof
s pritelkyni délaji. Hanka vidéla, jak mél KryStof ruku na noze té divky. Za chvili byla na fadé Andy
a zastihla je, jak se libaji. To ji pfiSlo dost nechutné. Zasmaly se tomu s Hankou, ale vickrat uz se
nesnazila zjiStovat, co se v pokoji¢ku déje. Doma s Andy o vztazich a intimité nikdo nemluvil, coz
ji nevadilo. Méla pocit, Ze kdyZ ji néco bude zajimat, mUZe si to pfece najit na internetu. Parkrat
na spolecném tabletu naSla néjaké zalozky, které tam zapomnél bracha - vétSinou to byly
erotické stranky. Vzdy je chtéla jen zavfit, protoze nahled pornografickych videi ji pfiSel zvlastni.
Casto na ni pfitom nechténé vyskékala dalsi okna s podobnym obsahem, nebo antivir hlasité
oznamoval pfitomnost poéitacovych virQ.

Kamaradek se jednou na porno zeptala. Hanka se pry jednou za ¢as ze zvédavosti koukd, Mirce
to pfislo strasné rychlé, nasilné a bez emoci. Andy se nemohla zbavit pocitu, Ze je jedina, komu
to prosté prijde divné. Nékdy si také s kamaradkami povidaly o tom, jak bude vypadat jejich télo,
az budou starsi, a probiraly i to, kdo se komu libi. Andy nikdy ve tfidé nikdo nezaujal a moc
nevédéla, co ma odpovédét na otazku, s kym by se chtéla libat. Pfedstava libani s néjakym
klukem ji pfiSla dost mimo. Pro¢ by méla chtit, aby mél nékdo jazyk v jeji puse? Kdyz ji ale jedna
z kamaradek popisovala, jak ji kluk poslal na Whatsappu smajlika se srdicky a kratkou basnic¢ku
o lasce, pfipadalo ji to docela roztomilé — trochu jako z néjakého romantického serialu. Jestli
vztahy vypadaiji takhle, uméla by si je pfedstavit. Andy moc rada koukala na fantasy filmy, bavilo
ji dobrodruzstvi, které tam postavy zazivaly, a nékdy se pfidavala do fan groups, kde lidi tvofili
portréty postav z film0 — sami je kreslili nebo jinak ztvarfiovali. Moc se ji libila ta kreativita a sama
¢as od ¢asu svymi kresbami pfispivala. Celkove ji ve filmech romantické vztahy mezi postavami
pfiSly néjak pfirozenéjsi a zajimavejSi nez v redlném zivoté.

Na konci zakladni Skoly se ji maminka zeptala: Pojd" ke mné a Fekni mi, jak to u tebe vypada
s laskou? Neboji§ se mi svérit, Ze nékoho mas? Kdybys nam s tatou chtéla nékoho predstavit,
budeme radi. Andy to zaskocilo a jen fekla, Ze jim nikoho pfedstavit nechce a jestli uz mlze jit do
svého pokoje. Rodice védéli, ze Andy nikdy moc na kluky nebyla. | v détstvi se kamaradila se vSemi
bezrozdilu. Ve §kolce ani Skole u ni nezaznamenali Zadné prvni lasky, a moc vnitfnimu svétu Andy
nerozumeéli. Jejich dcera se ale zdala spokojena, a tak se jimaminka nadale jen nékdy snazila ptat
na lidi ve tfidé. Je tam u vas mezi spoluZaky tfeba nékdo zajimavy? Moc bohatych odpovédi se ale
nedockala.

Pfechod na gymnazium byl pro Andy celkem hladky, pfijimaci zkousky udélala levou zadni.
Jediné, ¢eho se bala, byl novy kolektiv. Uklidrovala se ale tim, Ze se pofad mUze vidat se svymi
kamaradkami ze zakladky. Nova Skola se ji libila, nejvic méla rada vyucujici, kterou méla na



vytvarku. Andy se skamaradila se spoluzackou, ktera byla dobra na déjepis, a taky s dvéma kluky,
co v hodinach trochu vyruSovali, ale o prestavce byli fajn. Vyucujici vidéli Andy jako
bezproblémovou studentku, v které ocenovali velky talent a zaroven pili; obzvlasté Sikovna byla
v humanitnich pfedmétech a uméni. Tim, Ze byla samostatna a ukoly plnila vzdy tiSe vzadu ve
tfidé a malokdy se hlasila, stavalo se jen zfidka, Ze by ji vyuCujici vice postrehli.

S pfechodem na gymnazium si Andy nechala narst vlasy po ramena a po par mésicich sije sama
obarvila na svétle rizovou. Delsi vlasy se ji zacaly libit, zvykala si na ten novy pocit, Ze si do nich
mUzZe $ahnout nebo si udélat copanek ¢i culik. Sama sobé se libila. Oblékani ale extra nefesila -
rada nosila kalhoty a triCka, v [été méla rada Saty, protoZe jsou pohodlné, a taky je to dobra zména
oproti Sortkdm na tréninku.

V biologii nedavno probirali téma reprodukce. Andy pfislo rozebirani pohlavnich organt normalni:
Prosté mame kazdy néjaké télo. Nechapu, proc jsou z toho vsichni tak na vétvi. Jenze ostatni ve
tfidé se chichotali a nékdo obcas polohlasem fekl sprosté slovo, které se tykalo sexu, nebo se
snazil rukou napodobovat vaginu a penis. UCitel nakonec prohlasil, Ze s nimi ,,Sijou hormony“ a
Ze se takhle neda ucit a dal jim na konci hodiny neo¢ekavany test. Andy nema pocit, Ze by s ni
,»Sily hormony*“. Jasné, nékdy se ji méni nalady, a kdyZ ma menstruaci, je ji hrozné. Ale neciti se o
tolik jinak nez dfiv. Zda se ji, Ze ve tfidé vSichni feSi jen to, kdo uz s kym spal a kdo s kym co mél,
jenze jito nebere.

Nékdy ji napadne, jestli neni divna, kdyz ji sexualni véci tolik nezajimaji. Dokazala by si pfedstavit,
Ze s nékym chodi, zvlast kdyby ten nékdo byl jako Mike — hlavni postava anime serialu, ktery ma
tak rada. Libilo by se ji s nékym chodit, mluvit o vS§ech svych pocitech, svéfit se mu se vSemi
tajnostmi nebo chodit na prochazky, sledovat spolu filmy a tfeba probirat uméni.

Odpoledne po pokazené hodiné biologie na to pfisla fe¢ ve skupince Andinych kamaradd. Fila
prohlasil, Ze to, co jim vykladal ucitel, je k ni€emu. On sam si hleda na Tik Toku, jak nejlip sbalit
holku a co se holkam libi v posteli. Na to se Andy bezdécné zaSklebila. Fila ve vtipu prohlasil: No
jestliti to nenitak nepfijemny proto, Ze ses lesba. Ty maji tyhle véci jinak. Andy to Sokovalo. Jak ho
to jen napadlo? Stroze mu odsekla, Ze holky se ji nelibi, at ji necha byt a pfes omluvy a protesty
skupiny odesla.

Doma byla jesté porad nastvana. Cmarala propiskou v se$ité sem a tam, dokud nebyla v plilce
seSitu skrz papiry dira. V chatu oblibené fan group ji bliklo upozornéni, zrovna nékdo pfidal portrét
Mika. Podivala se na ngj a vyrazilo ji dech, jak je kresba pfenadherna. Libily se ji vSechny malé
detaily obleceni i rysy jeho oblieje, zaroven ukazovala i §tihlé télo. Andy si uvédomila, jak se ji
postava Mika zda krasna. Pozdéji se k ni nékdy v pfedstavach vracela. Jednou se ji zdalo, Ze spolu
mluvili a drzeli se za ruce. Kéz by i v realité byl nékdo takovy.

Otazky:

e Jakrozpoznat, ze je dité asexualni? A jak rozpoznat, Zze nejde o sexualni nevyzralost?
e Jak asexualni lidé prozivaji svou vlastni télesnost a dotyky obecné?

e Jak nejlépe reagovat, pokud se nékdo svéfi s asexualitou?

e Jak pokryvat témata sexuality — at uz v rodiné ¢i ve Skole vzhledem k asexualité?

¢ Jak se k sobé vztahuji asexualita a aromantismus?



Rozhovory

Tato kapitola pfinasi sérii rozhovor( s fadou osob, které maiji z rizného hlediska néjakou vazbu na
mladé lidi s rozmanitymi genderovymi identitami a sexualnimi orientacemi. Jedna se o klinického
psychologa, psychoterapeuta, osobu lektorujici programy ve Skolach, socialniho védce, Skolni
psycholozku, pravnika specializujiciho se na Skolstvi a matku trans ditéte.

Rozhovory (nékdy stru¢né, jindy obSirngji) rozebiraji, jaké jsou pohledy a zkuSenosti téchto lidi, co
povazuji za hlavni problémy a co se jim osv&dduje. Skolska témata jsou komplikovana svoji
komplexnosti. Kazda expertiza je pfitom dllezitd a mlze nasvitit urcity aspekt, ktery potfebujeme
do mozaiky lepsiho porozuméni konkrétnim pfibéhim osob, s nimiz v pomahajicich profesich
pracujeme a budeme pracovat.

Rozhovory vznikaly v priibéhu roku 2023 a na zac¢atku roku 2024. Probihaly rdznymi formami,
podle toho, co danym osobam umoznily jejich pracovni a osobni povinnosti. Casto $lo o dlouhy
rozhovor tvafi v tvar, z kterého jsme poté spoleCnymi silami vytahli to podstatné. Jindy Slo o
strucny online rozhovor.



Psychoterapeut Miroslav Subrt (zajmeno on): Identita lidi je
mnohovrstevnata, méli bychom se vic ptat a méné predpokladat

Jak se jako psycholog vztahujes k tématu LGBTQ+ (mladistvych)?

Jsem psycholog a psychoterapeut v soukromé praxi, ktery terapeuticky pracuje s lidmi z oblasti
genderové, sexualni a vztahové rozmanitosti. Mezi moji klientelu spadaji i mladistvi. Nékolik let
jsem také dobrovolni¢il jako mentor v online LGBTQ+ poradné Sbarvouven.cz. Sam se identifikuji
jako queer.

Co podle tvé zkuSenosti feSi LGBTQ+ mladi lidé v terapii/poradenstvi nejcastéji?

Nejcastéji FeSim otazky spojené s vnitfnim a vnéjsim coming outem. Mensi ¢ast mych klient( a
klientek si teprve ujasnuje svoji identitu, ale vétSinou poskytuji podporu ve véci otevieni se svym
blizkym, spoluzakdim nebo vyudujicim ve $kole. Casto také podporuji trans* lidi v procesu
tranzice.

Queer lidé samozfejmé fesSi témata spolecna pro vSechny lidi: zapadnuti do kolektivu, hledani a
udrZzovani blizkych vztaht, depresivni nebo Gzkostné proZivani, posilovani dobrého pocitu ze
sebe, hledani rovnovahy mezi $kolnimi povinnostmi a volnym ¢asem... Casto se véak i zde najde
pranik s problémy spojenymi s queer identitou. Bohuzel ob¢as své klienty a klientky podporuji v
ramci uzdravovani se z traumat spojenych s nasilim z nenavisti (fyzické/psychické napadeni, kde
je LGBTQ+ identita jako hlavni divod).

Jak se vyviji pfistup psychologie k LGBTQ+ lidem?

Neéktefi psychologové napftiklad podporovali ,konverzni terapii“, tedy rizné skodlivé a nefunkéni
metody ur¢ené ke zméné sexualni orientace nebo genderové identity. Problematika LGBTQ+ lidi
se ve 20. stoleti silné medicinalizovala, coz nas sice uchranilo od nalepky ,hfichu a zlo¢inu“, ale
na druhou stranu nés to stigmatizovalo jako nemocné nebo ,porouchané®. Postupné se vSak
vrSily dliikazy, Ze LGBTQ+ lidé nejsou inherentné psychicky nemocni (naopak jsou ¢asto velmi
schopni, empaticti a socialné inteligentni).

V soucasné dobé chapeme LGBTQ+ identitu jako zdravou variantu v ramci lidské rozmanitosti, a
naopak zkoumame vliv mensinového stresu, ktery na LGBTQ+ lidi plsobi. Mens§inovy stres vznika,
protoze jako LGBTQ+ lidé ¢elime pfedsudkim a nebezpediverbalniho i fyzického nasili. Vybira si
dan na nasem duSevnim i fyzickém zdravi. Zaroven jsme zjistili, Ze jde dobfe umenSovat
zavadénim rovné dostupnosti spolecenskych instituci (napf. manzelstvi pro vSechny pary). Tyto
souvislosti krasné ukazuji na to, jak mohou zakony ovliviiovat jednotlivce.

Existuje néjaky stereotyp z hlediska psychologie sexuality a genderu, ktery bys rad vyvratil?

V soucasné dobé objevujeme, jak té€zké je mluvit o néjakych diskrétnich kategoriich v oblasti
sexuality a genderu, obzvlast kdyz se zajimame o jednotlivce, ktery stoji pfed nami. ldentita lidi je
¢asto mnohovrstevnatd, na jejim formovani se podili nejen biologické, ale i psychologické a
socialni faktory. V praxi to znamena, Zze bychom se méli vice doptavat nez predpokladat, ze kdyz
zname nalepku (napfiklad ,lesba®), tak vime v§echno. Na zac¢atek se staci zeptat: ,,Co znamen4
[toto slovo] pro tebe? Ptam se, protoze kazdy je jedine¢ny a mlzZe této nalepce déavat jiny obsah.“

Co bys na zakladé své vlastni zkuSenosti poradil dospélym, ktefi pracuji s (nejen) LGBTQ+
mladymi lidmi?

Urcité bych poradil snazit se od tématu neutikat, projevit zajem a otevienost, ale zaroven
ponechat prostor, kdyz ho mlady ¢lovék potfebuje. Nechat se poucit, ale zaroven se v oblasti
sexualni, genderové a vztahové rozmanitosti vzdélavat, protoZe neni dobré z klientl a klientek



délat ,,informatory“. VSichni mame néjaké zakladni lidské potfeby, nejinak to maji LGBTQ+ lidé.
Zajisténi diskrétnosti a respektu k osobni integrité a dlstojnosti je velmi dllezité. Nefikdme
rodi¢lim ani koleglim to, co (jen) nam dité sveéfilo v soukromi. Podporujeme dospivajiciho, aby si
svlj coming out fidil sém ve svém tempu.

Je dobré si byt védom toho, Ze ve spole¢nosti je stale velka mira homofobie a transfobie, a zkusit
si zreflektovat své vlastni pfedsudky. Ti, ktefi si o sobé mysli, Ze viibec zddné predsudky nemaji,
si je Casto jen neuvédomuji a pak na zakladé nich jednaiji.



Klinicky psycholog Tomas Kufa (zajmeno on): transgender a genderova
dysforie neni totéz

Sedime ve vasi kancelafi nebo spis ordinaci. PopiSte nam prosim, véem spociva vase prace
klinického psychologa?

Pracuji na lGZkovych oddélenich psychiatrické kliniky a ¢aste¢né v ambulanci. Moje ambulance
je specificka tim, ze ke mné prichazeji zejména mladi lidé s genderovou dysforii ve chvili, kdy uz
vazneé zvazuji kroky v ramci medicinské tranzice. To znamena, ze to jsou lidé, ktefi vidi, ze feSeni
jejich genderové dysforie je potfeba udélat na drovni téla. Bud hormonalné, nebo postupné i
néjakymi chirurgickymi zakroky.

Na lGzkové psychiatrické oddéleni se dostava celé spektrum LGBTQ+ lidi stejné jako zbytek
populace vjakychkoliv jinych situacich, tedy suzkostné depresivnimi potizemi, po
sebevrazednych pokusech i se zavaznymi duSevnimi potizemi.

Zaznamenal jste béhem vasi klinické praxe vyvoj v praci s trans lidmi a trans tématy?

Jako klinicky psycholog pracuji dvanactym rokem. Rekl bych, 7e deset let zpatky tato
problematika nikoho nezajimala. Nemyslim to nijak zle, ale bralo se to jako raritni, specializovany,
uzky problém, ktery se feSi na sexuologii. Od roku 2017/18 zazivame vyraznou zménu. Nékdo
dokonce fika genderovou revoluci. Vztah ke svému genderu se stal klicovym tématem soucasné
generace. Myslim, Ze pfedchozi generace to téma tak intenzivné neprozivaly. Trans lidi do
psychologickych, psychiatrickych a sexuologickych sluzeb pfichazi mnohem vic. A tim padem
roste i zdjem o informace ze strany jinych profesionald, psychiatrd, klinik(l. Potfebuji porozumét
tomu, co se vlastné déje.

Takze z vasSich zkusenosti vyplyva, ze roste mnozstvi lidi, ktefi genderovou identitu osobné
fesi, tim se téma samotné vice etabluje a odborna komunita ho povazuje za relevantnéjsi.

Urcité kazdy z nas ted ma klienty, ktefi jsou trans nebo maji genderovou dysforii nebo jsou
nebinarni. Pfed par lety jeSté byla spiS tendence odesilat trans lidi na specializované pracoviste.
Dneska uz vSichni vzali docela pfirozené za své, Ze trans lidé jsou nase bézna klientela, ktera
k nam bude chodit. To znamena, Ze je iluzorni predpokladat, Zze budeme kazdého nékam posilat.
Nedavno jsem délal Skoleni pro klinické psychology — néktefi z nich byli z malych mést, malych
okrajovych region( — a v8ichni fikali: ,Jo, mame jednoho az dva trans klienty.“ To pro mé bylo
potésujici. UZ je ani nenapadalo, Ze by je méli nékam posilat a propadat iluzi, ze jediné v Praze
nebo v Brné se jim dostane adekvatni péce. To si myslim, Ze se méni. Spousta kolegll s témito
klienty pracuje rada. Mam pocit, Ze uz trochu opadava ta uzkost vzit si trans ¢lovéka do terapie
nebo na diagnostiku.

Sledujete kromé nartistajiciho poctu i proménu ve slozeni klientd, ktefi k vam pfichazeji?

Pfichazeji mladsi lidé. To by asi urcité fekli pfedevSim starSi kolegové. Zhruba 15 let zpatky
pfichazeli typicky lidé mezi 18. a 25. rokem, dneska jsou nejcastéji mezi 13. a 20. rokem. Takze
vstupni vék, kdy zvazuji medicinské intervence, je mnohem nizsi. A méni se i spektrum lidi. Stale
stejnou zUstava skupina lidi, které pfivadi rodice a fikaji: ,,Narodila se nam Lucie, od péti let vime,
Ze je to Kuba, protoze v Sesti letech to bylo stejné, v sedmi to bylo stejné, vosmi porad nosi
kalhoty a nechce nosit Saty, tak jsme tedy v deviti letech tady, abychom se zeptali, co mame délat
nebo co bude dal.“ Zda se mi, ze se trochu snizZuje jejich vék. Tyhle Lucie/Kubové dfive pfichazeli
nejcastéji v 15 a dneska pfichazeji s osvicenéjSimirodiciv 11.

Trans lidé s projevy od détstvi jsou tedy stabilni klientelou. Pfichazi i néjaky novy typ lidi
s odliSnymi pfibéhy?



Novi jsou pro nas lidé, ktefi pfichazeji v 18 letech a svoji genderovou identitu si uvédomili pred
rokem nebo rokem a pul. Tuhle ¢ast lidi jsme dfiv nevidali a pro odborniky predstavuje velké
otazniky.

Novinkou je i mala podskupina trans lidi, ktefi maji pfidruzené vazné dusevni potize. To znamena
velmi vyraznou sebevrazednost, ktera je pro LGBTQ+ komunitu sice obecné typicka, ale pro tuto
depresivni stavy a hrani¢ni vyvoje osobnosti. Postupy zavedené od 90. let je potfeba revidovat a
reflektovat s ohledem na potfeby této populace.

Rikal jste, Ze osmnactileti jsou pro odborniky otaznikem. V jakém smyslu?

Myslim, ze doslo k takovému — pro mou klinickou praxi uziteCnému — rozdéleni. Jedna véc je
transgender a druha véc je genderova dysforie. Clovék rliznym zplisobem vnimé sv(j gender,
rlizné ho proziva, rlzné ho vyjadfuje. At uz na trans nebo na nebinarnim spektru. Genderova
dysforie je ale véc druha. Je to néjaky vyrazny nekomfort, at uz v socialnich situacich, nebo
télesny. To znamena, ze mi néjak vadi nékteré ¢asti mého téla. Myslim si, Ze neni neuzitecné tyto
dvé véci, které spolu velmi Uzce souvisi, troSku rozpojit a trochu o nich pfemyslet oddélené.

Jedna véc je poskytovat lidem oporu nebo moznost svobodného vyjadreni tak, jak se citi. Adruha
VEcC je, jestli pro lidi s genderovou dysforii jsou vzdy na misté medicinské zasahy a hormonalni
tranzice. Zacina se ukazovat, ze ne vzdy je toto jedina cesta a forma péce. Dfive se pfedpokladalo,
Ze transsexualita (tehdejsi termin, dnes se pouziva genderova dysforie’) je vzdy jedno a to samé.
A pro vSechny tyto lidi Ze je dobry napad jit do medicinské tranzice — a vétsSiné lidi to i vyhovovalo.
Tohle uzZ si dneska nikdo moc nemysli, mame diferencované;jsi pohled. U té podskupiny ve véku
kolem 18 let se zd4, Ze dobry napad je socialni tranzice, aby ten ¢lovék opravdu védél, jak funguje.
Nékterym toto Uplné staci, jini potom potfebuji medicinské intervence. Zpravidla je zapotiebi
zahajit psychoterapeutickou a psychiatrickou péc¢i soubézné a pak se uvidi, co ztoho
vykrystalizuje, co ten ¢lovék doopravdy potiebuje.

Cim si vysvétlujete, Ze k vam prichazeji mladsi lidé nez dfiv?

Vysvétluji si to mnohem vétsi vizibilitou v médiich. Clovék mGze sam sebe zahlédnout a zjistit, 7e
neni jedinym zvlastnim “ufonem* na planeté. Ze jsou i dalsi lidé, ktefi citi a premysleji podobné.
Navic poprvé o sobé skupiny mladych lidi dokazou vypovidat a nepotfebuji k tomu tradi¢ni média.
Pfed 15 lety nikdo neudélal rozhovor se 13letym &lovékem o jeho prozivani, ktery by vySel ve
vétSim formatu. Dnes kazdy 13lety, ktery ma Tik Tok nebo Youtube kanal, zcela svobodné mluvi o
své vnitini zkudenosti. Ajini 13leti &i 11leti lidé se s nim mUzou identifikovat nebo zjistit: ano, tohle
mi néco pfipomind, tohle je pro mé podobné. Myslim, Ze toto jsou dva vyrazné faktory, které
k tomu narlstu mladych asi pfispély nejvice.

Pred chvili jste zminil zajimavy pojem ,,genderova revoluce®. Co jim presné myslite?

Myslim si, Ze sou¢asnou generaci studentdi mozna konecéné zacaly vice ovliviiovat feministické
mysSlenky. Ty nebyly pfed 15 lety tolik reflektované, nepromlouvaly do bézného diskurzu mladého
¢lovéka. Proc€ se to tak déje, jestli dohanime mysleni 70.-80. let na Zapadé, to vlastné nevim. Ale
pfijde mi, Ze mySlenky genderové teorie, queer teorie, feministické teorie jsou najednou pfitomné
mnohem vice ve vefejném prostoru a odstartovaly obrovskou diskuzi o tom, co je muz, co je Zena,
co jsou néjaké pfirozené role, co jsou ocekavani, co je potfeba dekonstruovat. Nékdy se az leknu,
Ze je to mozné az moc radikalni. Vybavuji si nékteré klienty, ktefi méli pfedstavu, zZe byt Zenou
v souCasné spole¢nosti je opravdu jenom utrpeni. Pfedstavy o genderu mdlZou byt rigidni
nejenom na tom polu, Ze muz nebo Zena maiji naplnit néjaké az kyCovité stereotypy, ale i na
druhém polu, Ze soucasna spolecnost nepieje viibec nicemu. A kdyZ se to spoji jesté s obdobim
dospivani, které je pfeci jen polarizujici a v ndzorech trosku extrémni, vytvofi to zajimavou smés.

Moje zkuSenost souzni s tim, co fikate. Pfipada mi to velice riskantni z hlediska generaéniho
konfliktu. At uz ve skolach nebo u rodi¢l se setkavame s takovou neddvérou k pocitiim trans



déti! Pro starSi generace to byva nesrozumitelné, do velké miry i proto, ze jim chybi ty
teoretické nastroje a pojmy.

Ano, myslim, Ze to je téma, do kterého je obtizné ve vy$S§im véku vplout. A vySSim vékem ted
nemyslim jen 55 nebo 70, ale i svych 35. Zd4 se, Ze ta zména ve spolecnosti nastala velmi rychle
a bouflivé. I na sobé jsem citil, Ze nékteré véci musim dohanét, a to k té generaci jeSté nemam tak
daleko.

Vratme se jesté k tomu slozZeni vasi klientely. Mluvil jste o zméné ve véku. Nastala v posledni
dekadé néjaka zména v podilu trans muzt a trans Zzen?

Od roku 2015 vidime nové obrovskou diskrepanci, a to nejen v ordinacich, ale i ve vyzkumech.
Drive prevazovali lidé, kterym bylo pfi narozeni pfipsané muzské pohlavi. Dnes velmi dramaticky
prevazuji lidé, kterym bylo pfi narozeni pfipsané pohlavi zenské. To znamena, ze tzv. biologické
divky dneska prevazuji. Odhaduiji, ze na dva biologické kluky pfichazi osm biologickych divek,
mozna dokonce jesté troSku vice. Z hlediska poc¢tu vidime exponencialni narlst pravé u lidi
s pfipsanym zenskym pohlavim, zatimco u lidi s pfipsanym muzskym pohlavim je to drobny
lineadrni nardst. Ten by se mohl interpretovat pravé vétsi dostupnosti informaci nebo vétsi
vizibilitou atd.

Ale zda se, Ze u adolescentnich biologickych divek se déje néjaka velka zména, coz plati i o cis
divkach. Byvaji mnohem cCastéji klientelou psychologické a psychiatrické péce. Jestlize dnes
mluvime o krizi psychiatrické a psychologické péce o adolescenty, méli bychom spravné fikat ,,0
adolescentni divky“. Dfive byvali na lGzkovych oddélenich détské psychiatrie témér dominantné
kluci s poruchami chovani, kterym bylo mezi osmi a 12 lety. Dnes je vétSina téchto oddéleni plna
dospivajicich divek, at uz cis, nebo trans, kterym je od 13 do 17 let a které tam jsou s vyraznou
emocni dysregulaci a po sebevrazednych pokusech. Tu krizi vnimame i tady na dospélé
psychiatrii, protoZe skoro kazdy tyden je tu jedno l0zko uvolnéné pro 16-17letou divku, nebot
détska lGzkova psychiatrie nema Sanci tento pfiliv pojmout.

Vysvétlujete si to zménami ve spolec¢nosti, které jste predtim popisoval, nebo pracujete
s néjakym jinym vysvétlenim?

Odpovédi se hledaji. Uvazuje se o neurobiologickych zménéach vlivem uzivani technologii. Rodice
obcas fikaji: ,,To ma z téch socialnich siti, ona to tam odkoukala.” Takhle jednoduché to ale neni.
Vztah k socialnim sitim je mnohem komplexné;jsi, maji své benefity i rizika. Ale zda se, ze to, ze
mame dostupnou technologii v kapse, s nami néco udélalo. Kdykoliv si vzpomeneme, mizeme
nasytit az prehltit nas dopaminovy systém. Co s tim budeme délat do budoucna, to nas ted'teprve
ceka.

Ale dostupnost technologii je shodna i pro chlapce, tak pro¢ vic ovliviuje psychické zdravi
divek?

Dostupnost je shodna i pro chlapce, jenomze se zd4, ze pro né je dospivani pod boostem
testosteronu prosté snazsi. A tim vibec nechci umens$ovat to, Ze kluci maji své komplikované
pfibéhy a své komplikované dospivani. Ale divky ho maji mnohem komplikovangjSi. Estrogen
zcitlivuje a zejména pro néjaké divky neni dospivanivibec pfijemné obdobi. At uz proto, Ze zacnou
byt vnimané jako sexualni objekty, Ze se jim zacne ménit télo ne zrovna vzdycky pfijemnym nebo
ocekavanym zplsobem atd. To se kluklim v zasadé tak moc nedéje.

Navic se ukazuje, Ze kluci pouZivaji technologie odliSnym zplsobem. Pfed 15 lety jsme se hrozné
bali, Ze ndm kluci sedi u pocitacovych her a co z toho bude. Bud'jsme si na to zvykli, nebo se toho
moc nestalo. KdyzZ kluci hraji poc¢itacové hry, komunikuji s jinymi kluky a domlouvaji strategii na
to, jak ta monstra postfilet. To je Uplné jiné chovani, nez kdyz si mlada divka otevrie Tik Tok a jenom
pasivné sjizdi feed, ktery ji navic algoritmicky vybere obsah se sebeposkozovanim, s dietami atd.

evos.



Vytvareni obsahu je lepSi a komunikace s vrstevniky jesté lepS§i. V tomto ohledu se pocitacové hry
nejevi tak rizikové, jak jsme si mysleli.

Jaka je konkrétné vase role, kdyz k vam do ordinace pfijde mlady ¢lovék, ktery preferuje
medicinskou tranzici?

Ke mné pfijdou lidé pfedvybrani od sexuologa. To znamena, Ze nejdfive kontaktovali sexuologa,
ktery je posila na tzv. povinné klinicko-psychologické vySetfeni. Sexuologové by dnes stali o to,
aby minimalné ¢ast téchto mladych lidi dochazela nejdfive na psychoterapii a az potom pres
sexuologa zahajila medicinskou tranzici. Uvidime, co se v této oblasti stane.

Dostavaji se tedy ke mné se lidé, ktefi uz néco proslapali. Jestlize prfed 10 lety se Clovek
k sexuologovi objednal do &tyf tydn(, dnes je bézna Cekaci doba v Praze tfi ¢tvrté aZ jeden rok.
Potom vystoji druhou velkou frontu ke klinickému psychologovi, opét pUl az tfi ¢tvrté roku. Takze
tady mame clovéka po 1,5 roce od momentu, kdy ho napadlo, ze medicinska tranzice bude jeho
cesta. To samozfejmeé vytvari tlak na n€j i na medicinsky systém.

S jakymi pfibéhy tito lidé pfichazi?

Obcas prijdou mladsi lidé treba v 11 letech, které sexuolog zna od jejich osmi let a Fika: ,,Je to uz
tfi roky porad stejné.“ Ted je mu 11 a pal, pomalu u néj zacina puberta a sexuolog s rodici i s tim
velmi mladym &lovékem zacina uvazovat o tzv. blokadé puberty. To znamena zabrani se tomu,
aby probéhla puberta v plivodnim pohlavi, a o néco pozdéji, kolem 15.-16. roku Zivota se nasazuji
hormony opac¢ného pohlavi. To je takova jedna situace, kterou mame tendenci vnimat relativné
nekomplikované. ProtoZe rodice Fikaji: ,,My jsme to vlastné védéli vzdycky, nam to bylo od téch 4-
5 let jasné.” VétSinou jsou tyto rodiny nekomplikované a socialni tranzice uz davno probéhla,
obvykle tak v sedmi nebo osmi letech. To znamena, Ze do ordinace pfichazi 11leta holcicka, ve
které bych fekl, Zze i mym trochu zkuSenym okem je tézké vidét biologického chlapce.

To byl jeden typ pFibéhu. Jsou i dalsi?

Potom pfichazeji lidé kolem 14-15. roku a rodice fikaji: ,,No, typicka holka to nebyla, ale kluk to
také uplné nebyl. Prosté takové néjaké dité, které to nefeSilo. Nenosila Saty, nosila kalhoty, bavila
se s kluky i s holkami, bylo to takové r(izné.“ A od 12 let, kdyZ za¢ala menstruace a zacala rlst
prsa, se najednou citi jako kluk, objevilo se tfeba sebeposkozovani a podobné. Tohle potom
zasluhuje vétSi pozornost.

Treti situace obvykle nastava, kdy? prijde &lovék v 17-18 letech. Rika, e subjektivné zadatek
puberty Sel, z menstruace neni nadSeny, ale je to néjaka realita Zivota. ,Z toho, jak vypada mdj
hrudnik, taky nejsem nadSeny, ale prosté se to néjak da. Ale v mych 16 to zacalo a ted'v 17 letech
jsem tady, protoze bych chtél podstoupit medicinské zmény.*

Je mezi druhym a tfetim typem pfibéhd néjaka podobnost?

Byva mezi nimi plynuly pfechod, ktery je pro nas rizné komplikovany. Pravé proto je uziteéné
pfemyslet o tom, ze trans identita je jedna véc a genderova dysforie véc druha. Na genderovou
dysforii chce ¢lovék néjak zareagovat. Béhem vySetfeni tedy mapujeme celkové jeho dusevni
stav, celkovy vyvoj jeho genderové identity, jak se dysforie projevuje, jestli je stabilni cely den,
jestli zavisi na nédladé, jestli ji pocituje mezi lidmi, nebo i o samoté doma mu jeho télo opravdu
hodné vadi, jestli mu vadi specifické ¢asti téla atd. Je tam spousta aspekt(, které je potieba
zhodnotit. Podle toho pak doporucujeme socialni tranzici.

Jinymi slovy aby se dany ¢lovék zacal projevovat ve shodé s genderovou roli, ktera odpovida
jeho prozivani, za¢al pouzivat takové jméno, jazykovy rod, obleceni atd.

U velké Casti téchto lidi uz socialni tranzice probéhla svépomoci. Mlady ¢lovék nepotfebuje
razitko psychologa ani psychiatra na to, aby experimentoval se svym genderem. To by mél naopak
udélat pfedtim, nez k nam pfijde, pokud je to pro néj bezpecné a je ve vlidném prostredi. Ale my



doporucéime socialni tranzici véetné urednich krokd, jako je napf. zména jména. Doporuéime i
tranzici ve Skole a dalSich formalnich situacich s uciteli. A poté vidime, jestli se tomu ¢lovéku
ulevilo, nebo ne. Zda jeho psychickeé potize byly ,,sekundarni k tomu, Ze pro né&j bylo tézké se ve
svém genderu vyznat, nebo jestli to s jeho psychickymi potizemi neudélalo nic. V tento moment
a nekdy uz na zéakladé vstupniho vySetfeni doporucujeme psychoterapii a jsme pomeérné vahavi
s okamzitym zacatkem medicinské tranzice. Zpravidla ta cesta tedy zacCina socialni tranzici a
psychoterapeutickou péci a az potom postupné pokracuje pozvolnégjSim tempem medicinskou
tranzici.

Jak by se idealné méla socialni tranzice projevit na psychické pohodé trans lidi?

Ukazuje se, ze by socialnitranzice sama o sobé méla snizovat sebevrazednost na Uroven béznych
adolescentl. Spousta adolescentl je ohroZenych sebevrazednym chovanim a u téch, ktefi se
identifikuji jako LGBTQ+, to plati jeSté vice. Ale ukazuje se, Zze pokud je prostfedi pfijimaijici,
zejména ve Skole, u rodicd, vrstevnikl a akceptuje identitu toho ¢lovéka a jeho projev,
sebevrazednost sice neklesa na nulu, jak bychom si pfali, ale klesé na Urover bé&znych vrstevnikd.
To je pro nas dullezité.

Medicinska tranzice neni feSenim psychickych potizi, ale méla by reflektovat touhu Clovéka

jednoduseji vstupovat do vztah( a tak. To je obrovsky benefit, ale neni to lék na dusevni potize.

Popsal jste pestrou nabidku péée, ktera miliZze podpofit komplexni sebepoznani mladého
clovéka tak, aby rozhodnuti o tranzici udélal s tuplnou jistotou. Zaroven jste ale fekl, ze
mame obrovské pretizeni systému péce. Co byste doporucéil rodiéim déti v niz§im véku nebo
ve stifedni adolescenci, kdyz pred sebou maji minimalné rok éekani na odbornou konzultaci?
Co maji mezitim délat, aby ten ¢as byl vyuzity néjak ku prospéchu?

Psychoterapii ¢lovék mlzZe zahdjit kdykoliv bez toho, aby mu to sexuolog nebo klinicky psycholog
doporucil ¢i nafidil. S vedomim, jak je velmi naro¢né psychoterapii sehnat, si myslim, ze by to mél
byt prvni krok, zvlast pokud ¢lovek citi néjaké psychické potize. Navic to je dalsi fronta, kterou
bude po fronté na sexuologa a klinického psychologa stat, takze to dohromady mohou byt az dva
roky, coz je strasné dlouho. Myslim, Ze se to ti mladi lidé uz naucili, takze zacCinaji stat ty fronty
soucasneé — piSou uz rovnou nam, kdyzZ jsou teprve objednani na sexuologii. To mi nepfijde jako
uplné Spatny pfistup. Jesté bych tam pfifadil tu psychoterapii. Kdyz ma ¢lovek jakékoliv psychické
potize, mél by se rovnou zaméfit i na né.

Toto mohou oSetfit spis rodice. Co by z vaseho pohledu mohli délat vyucujici takovych déti?

Méli by vytvaret podporujici, respektujici prostfedi. Reagovat na znamky transfobie a homofobie.
Mladi lidé dnes uz sami vytvareji prostiedi, které je oteviené rliznosti. Nadavky, které se pouzivaji,
a obcas i kontext, ve kterém se pouZiji, vlastné nutné neodkazuji k projeviim homofobie nebo
transfobie, byt pro ¢lovéka, jehoz se to tyka, je to samoziejmeé bolestné.

Druha ¢ast se tyka toho, Zze mladi trans lidé si potfebuji uvédomit a zkoumat své télo. Télo neni
jenom hrudnik, ktery mé velmi omezuje, to télo ma ruce, nohy, mize mé nékam dopravit. M0zu
prozivat jiné radosti, které jsou s télem spojené. Byt v nékterych situacich to moje télo
pfedstavuje obrovsky diskomfort. Takové uvazovani mohou vyucujici podporovat.

A nakonec socialnitranzice. Dfive se to interpretovalo tak, Ze je potfeba razitko, a tak Skola ¢ekala
na zpravu od sexuologa. Pokud je Skola vstficna a domluvi se s rodi¢i, mize na novou identitu
studujiciho samozfejmeé pfistoupit od nového Skolniho roku nebo od jiného momentu, ktery se
zda pfihodny a ktery si ten mlady ¢lovék sam zvoli z vlastni iniciativy. Ale pro nékteré mladé lidi je
to véc, kterou si chtéji feSit jenom ve vrstevnickém kolektivu a vlastné Zadné pozadavky na vnéjsi
svét nevznasi.

A pokud mladi trans lidé pozadaji ve Skole o oslovovani jinym jménem a jinym rodem?



Skola by na to méla zareagovat a Fict: ,,Jo, pojdme si sednout k jednomu stolu a pojdme to né&jak
udélat, aby tvoje existence tady byla snazsi.“ A pfipadné i kontaktovat chatové poradny, at uz
Sbarvouven nebo Transparent, které byvaji vétSinou flexibilnéjsi, rychlejsi.

MozZna se do¢kame i toho, Ze na $kolach budou fungovat néjaci allies?. Dité a mlady dospivajici
¢lovék uvidi, ze ziji dospéli lidé, ktefi jsou gayové, leshy, trans lidé a ktefi uci, délaji lékare,
psychology, prodavaji v masné, natiraji stfechy a opravuji auta. To je dllezité. Uvidi, Ze obdobi
dospivani, hledani a cekani je tézké a slozité, ale jednou skonci a bude lip.

Skoly se nékdy obavaji poskytovat podporu mladym trans lidem pfedtim, neZ pfijde odborné
vyjadreni. Rikaji, Ze nechtéji legitimizovat cestu, ktera je mozna jenom pubertalni manyrou.
Vas postoj ale je, zZe je lepSi dat prostor ke zkouseni alternativnich genderovych identit uz
predem?

Myslim si, Ze ano. Je to velka Uzkost kol a pfenesend Uzkost rodicd, ktefi se boji, Ze kdyz mladého
C¢lovéka doma zacnou oslovovat jménem, jaké je pro n€j komfortni, doslova ho tim vedou na
operaéni stll. Ale paradoxné opak byva pravdou. Rekl bych, Ze idedlni je byt p@il kroku za ditétem,
které trosku urCuje smeér a ja jako rodi¢ nebo ucitel ho pfipadné chytnu, kdyz bude padat. Je to

utvrzuji a nevede to k nicemu uzitecnému.

Ve své praxi jsem vidél par lidi tésné po 18. narozeninach, ktefi tryskem bézeli pro hormony,
protoze jejich rodinné prostredi bylo velmi restriktivni. A naopak liberalngjsi prostredi vytvofilo
situaci, kdy ve 14 letech dité pfislo s tim, Ze je Alex a potfebuje hormony a operaci. Rodi¢e i Skola
reagovali: ,, Tak jo.“ Aten samy Alexv 17 letech fekl: ,,Jsem porad Alex, potfebuji muzské zajmeno,
je pro mé dulezité, jak se oblékam, jak se prezentuji, moje identita se nezménila, ale mozna
operacivlastné nechci nebo mozna, ted nevim.“

Vyznam rozmanitosti a experimentu

Mluvil jste o hledani. Doporuéil byste filmy a literaturu jako bezpe¢nou formu
experimentovani, kdy maji mladi lidé moznost reflektovat své pocity i s nékym jinym nez
jenom s vrstevniky, ktefi potvrzuji urcité ¢teni? Na druhou stranu néktefi rodic¢e ¢i vyucujici
se boji, ze takové filmy a knihy, napf. Srdcervaci, vlastné déti nauci, jak se maji citit. Takze
to pak nebudou jejich vlastni pocity, ale prevzaté. Jaky je vas pohled?

Kazdy mlady clovék, ktery zaziva identitni zmatek - coZz se muzZe tykat heterosexuald,
homosexualdl, cis lidi, trans lidi — hleda néjaké identifikacni pojmenovani pro to, co se uvnitf néj
déje. Pravé experimentace s literaturou nebo filmy, a tim s rlznymi formami genderového
prozivani, je dllezita. TakZe Srdcervace bych doporudil. Je nasi iluzi, Ze bychom déti uchranili a
ony v sobé nasly néjakou autentickou, jasnou identitu. Identita nds vSech je slozend - svét
obsahuje spoustu zrcadel, ze kterych si vypUjéujeme kusy a pak z nich né&jak upldcame sebe.

Jak byste doporucil mluvit s détmi o filmech a literatufe, aby to posililo jejich sebepoznani a
vedlo je to ktomu, Ze si 0 sobé néco uvédomi?

To je narocné téma. Ale co nejoteviengjsSimi otazkami, kdy nas zajima, co si z toho déti berou: ,,Co
si 0 tom mysli§? Ktera postava je ti sympaticka? Pro¢? Co té na tom zaujalo? Co v ni nachazis§?“
Nemusi to byt nutné identita, ale rizné interakce, rolové modely, modely hodnot, které jsou
dnesSnim mladym lidem blizké.

Takze bych fekl, ze bychom méli konzumovat ten obsah s détmi ¢i mladymi lidmi a cvicit se
v empatii s postavami a ptat se na né néjakym ne nabouravajicim zplsobem. Dlraz bych pfitom
kladl na to, véem jsou ty postavy jiné. ProtoZe cilem neni, aby se mlady trans ¢lovék identifikoval
se seridlovym trans ¢lovékem. Cilem je, aby trans ¢loveék objevil své vlastni trans prozivani. Stejné



jako ¢lovék objevuje svoji homosexualitu €i heterosexualitu. Pfed par dekddami existovala jen
uzka stereotypni pfedstava gaye a lesby, takze spousta lidi citila, Ze se do ni nemohou vejit, i kdyz
jsou muzi a pfitahuji je muzi, nebo jsou Zeny a pfitahuji je Zeny. S genderovou identitou je to stejné.
DuleZité je tedy otevirat prostor, co koho zaujalo, pro¢ a v ¢em je moje zkusenost jina.

Kdyz je zkusenost ditéte jina, mtiZe to u rodi¢l vzbudit nadéji nebo pochybnosti...

Ano, rodi¢ obcas zadoufa: ,,Ale vzdyt vy si nejste podobni, vzdyt on je jiny!“ A zaCne to znevazovat.
Je to podobné, jako kdyzZ se divce libi kluk z vedlejsi tfidy, ale rodi¢e skfipou zuby, protoze jim se
nelibi. Pfesto pfece nebudou reagovat: ,,Opravdu se ti libi? Opravdu se ti libi kluci?“ Nevyplaci se
jit rovnou proti jadrovym kamendm identity a zpochybriovat toho mladého ¢lovéka otdzkami:
»Opravdu jsi trans? Opravdu to neni jenom faze? Opravdu se ti libi holky?*

Mohl byste pojmenovat hlavni bariéry v rodiné a ve Skole, které podle vasi zkuSenosti brani
mladym lidem projit svou cestu hledani identity tak, aby skuteéné dosli sebepoznani, a ne
jenom do néjaké pozice, ktera je vysledkem vzdoru?

Urcité pfilis velka restrikce a pfilis velky tlak na normativni pfedstavu, jaké jsou Zeny, jaci jsou
muzi, co délaji, co by méli délat. Naopak to, co potfebujeme, a zda se, ze u mladych divek vice
nez u klukd, je Siroka nabidka Zenskych identit, Zenskych typ( vztahovani a Zenskych typd
fungovani ve svété. Zakladni identifikacni postavou pro mladou dospivajici divku je jeji mama,
takze Zena, ktera si zvolila byt mamou. Ale ta divka mozna potiebuje slySet, Ze ve svéte jsou zeny,
které se nestanou mamami, které jdou po kariéfe, které maiji jiné typy vztah(, Ze vSechny zeny
nemusi byt nézné, s dlouhymi vlasy a prosocialni, ale Ze to mizou byt dravi, soutézivi lidé nebo
mit néjakou Uplné jinou formu svého genderového Ziti, i v ramci cisgenderové Zenskosti.

U klukd je to velmi podobné, i kdyZz tam jsme si to odbyli pfed 20 lety, kdy se zac¢alo zd(raziovat,
Ze i kluci mUzZou brecet. To bylo velké heslo, které zafungovalo. Dneska asi potfebujeme najit
néjaké heslo pro holky. Holky mUZou... a ¢im vice odpovédi, tim lépe.



Matka trans ditéte (zajmeno ona): méli jsme Stésti na ucitelku, ale
stejné bych ocenila vétsi podporu skoly

Jsi maminka dospivajiciho ditéte, které prochazi tranzici. Mohla bys nam nejdfiv predstavit
vas pfibéh?

Mam doma 15letého trans kluka Mattyho, ktery pfiSel s coming outem zhruba pfed rokem a pdl.
Uz asi pal roku predtim v8ak byly néjaké naznaky, tém jsem ale nevénovala velkou pozornost.
Pred rokem a pul si Matty opravdu fekl o to, co chce. My jsme se podle jeho pfedstav méli velmi
rychle pfizplsobit a vyjit mu vstiic. Ale to bylo velmi t&zké.

Jak a co vam Matty doma rekl?

Myslim, Ze to bylo o prazdninach mezi 7. a 8. tfidou. Matty nam vylozené fekl, Ze se citi... tenkrat
to formuloval ,spi$ jako kluk®. A jestli bychom ho tak mohli oslovovat. Tomu ale prfedchéazel uz
pllrok, kdy se oblékal vyloZzené jako chlapec a ja jsem na ném vidéla, Ze je hodné nestastny, skoro
nejedl, uzavrel se. Tu dobu jsem se o0 néj hodné bala. Takze jsem vlastné byla rada, ze konec¢né
vyplulo na povrch, pro¢ se to déje. A Ze s tim tfeba mGZeme néco délat.

Zminila jsi, Ze uplné prvnim naznakiam jsi nevénovala pozornost. O co piesné slo?

Uplné prvni ndznaky vlastné pfisly mnohem dfiv, uz tieba v 11 letech. Tenkrat zacal neuvéfitelné
bojovat za prava vSech menSin. Byl velmi citlivy na to, kdyz doma nékdo komentoval jakoukoliv
mensinu. Pfitom bych fekla, ze doma mluvime uctivé o vSech lidech. Ale stacilo okomentovat
nécinarodnost nebo jakoukoli odliSnost... Matty se zacal i hodné vyjadfovat o podpofe prav LGBT
komunity. Koupil si vlajku a nosil ji vSude s sebou. Pfic¢itala jsem to tomu, Ze jeho bratranec nam
tou dobou oznamil, Ze je gay. Rikala jsem si, Ze prosté podporuje bratrance a celkové tu komunitu.
Jinak jsem si neuméla vysvétlit, kde to vzal. Ale ted uz chapu, odkud to pramenilo. Myslim, ze uz
tenkrat vlastné zjistoval pldu u nds doma a zacinal bojovat za svoje prava.

Kdyz se vam Matty svéril, prisSla uleva, protoze jsi najednou zac¢ala rozumét tomu, co se
predtim délo. Méla jsii dalSi pocity?

O té uleveé vlastné mazu mluvit aZ ted. Tenkrat jsem ji je$té necitila, méla jsem v hlavé jen zmatek.
Jednak jsem si vyéitala, Ze jsem to nevidéla dfiv. A citila jsem obavy a nejistotu, co bude. Vibec
jsem tomu vS8emu nerozuméla, protoze jsem moje dité jako kluka nevidéla. Matty nebyl ten
pfipad, kdy je to prosté jasné od zacatku. Spi$ se projevoval jako sportovnéjsi holka, zadna
princezna. A nikdy jsem z néj neméla jiny pocit. Najednou jsem svému ditéti nerozuméla a vlastné
jsem ani nevédéla, jak ho nejlip podpofit, co mam v tu chvili délat.

Co on po vas v ten prvni moment zadal?

Pro néj byl nejdlezitéjsi a uplné prvni krok pfechod na muzsky rod. Tehdy se mu libilo jméno
Mateo, takze pouzival jméno Teo, ale protoZe v oficidlnim seznamu genderové neutralnich jmen
zadné takové jméno neni, vybral si Matty. Cela rodina mu fika Matty, ale tfeba kamaradi ze street
dance mu fikaji pofad jesté Teo. Kromé zmény v oslovovani si pfal jinak se oblékat.

Jak jste na tyto pozadavky reagovali?

Nejdfiv jsem ani ne¢ekala, jak moc tézké to bude. Ne to pfijmout, ale skute¢né zacit nové osloveni
pouzivat. To plvodni jméno je ve mné jako mamé tak hluboce zakofenéné. Takze aniz bych mu



chtéla ublizit, vzdycky, kdyz jsem ho volala, pfiSlo mi do pusy pocateéni pismeno jeho starého
jména. Vedlo to ktomu, Zze jsem ho vlastné na néjaky cas prestala oslovovat. V tu dobu jsem navic
neméla podporu manzela. Kdykoli jsem se pokusila pouzit chlapecké jméno, mlj manzel protodil
oci, takZe jsem se vlastné citila trapné.

Uvazovala jsi o moznosti, Zze Mattyho pozadavky nepfijmes? Nebo jsi na né byla pfipravena
hned pfistoupit?

Trvalo mi asi dva tydny, kdy jsem si to uvnitf potfebovala zpracovat. Ale pak jsem védéla, Ze to
chci zkouset, a pokud tou cestou Matty opravdu pljde, rozhodné se budu snazit ho respektovat.

Zminila jsi své pocity nejistoty ztoho, Ze nerozumis svému ditéti. Porozumét jeho zkusenosti
ale lze jediné tim, Ze té necha nahlédnout do svého svéta. Zaroven v dospivani vétSina déti
nechce rodic¢e do svych pocitli a myslenek poustét. Dafilo se vam s Mattym mluvit o jeho
pocitech?

Pfesné, jak to fikas. Mél dny, kdy o tom mluvit nechtél, ale ja jsem urputna matka a kladu otazky.
Nékdy na né prosté neodpovi, fekne, at neprudim, Ze dneska se mnou mluvit nechce. Ale nékdy
se chyti anebo za¢ne i sam. Tak to bylo od zacatku. Vyhoda je, Ze Matty je komunikativni dité.
Takze kdyz ma chut, hodné sdili a vysvétlil mi toho hodné.

Bylo tedy nutné, aby ses neprestavala ptat. Kdyz ti pak vysvétlil, jak se citi, pomohlo ti to
novou situaci prijmout?

Ano. Ale to byla jenom ¢ést skladacky. Pomohlo mi nékolik dalSich véci: ¢etba literatury, rizna
videa na Youtube a tak dal. Pomohla mi rodic¢ovska skupina, kam jsem zacala dochazet. Tam
jsem si to vSechno zacala ujasriovat, dostavala jsem odpovédi na své otazky.

Situace ve Skole Coming out jste urcité neresili jen doma. Jak to bylo se Skolou?

Tou dobou Matty chodil do osmé tfidy, takze jsem to musela fesSit i s tfidni ucitelkou. Méli jsme
Stésti. NemUzZu fict, Ze by reagovala vzdycky Uplné nejlépe, nicméné se toho nelekla. Ja jsem ji
hlavné zadala o monitorovani situace, aby ve tfidé nedochazelo k néjaké Sikané. Zkratka mi tehdy
Slo pfedevsim o vztahy, jesté ne o Ulevy nebo uzplsobeni pro Mattyho. Tenkrat jsem vlastné ani
nevédéla, co pfesné by on sam chtél.

Jak to skola vzala?

Néktefi vyucujici, v€etné tfidni ucitelky, zacali Mattymu fikat v muzském rodé, oslovovat ho
jménem, kterym chtél. Ale jini samozfejmeé ne a vylozené fikali, Ze dokud nedojde oficialné ke
zmeéné jména, fikat mu tak nebudou. Néktefi mu dokonce Skrtali podpisy na pisemkach a
zakazovali mu podepsat se v muzské verzi pfijmeni, ackoliv byl na té Skole jediny, takze nemohlo
dojit k zadné zaméné. Pravé kvili tomu jsme pomérné brzy dosli k zavéru, Ze chceme jméno
zménit. Zdalo se nam, Ze to je krok, ktery zatim neni Zadnym zdravotnim zdsahem, ale mize mu
velmi pomoct. Po zméneé jména jsem napsala oficidlni Zadost fediteli a pak to opravdu cela Skola
uz respektovala.

Resili jste v§e pouze s tiidni uéitelkou, nebo i s vedenim skoly?

Ja mam shodou okolnosti nadstandardni vztahy s panem feditelem, protoze se zname i jako
kolegové diky tomu, Ze pracuji ve Skolstvi. Takze jsem s nim mluvila a on nam v tomto sméru vysSel
vstfic. Nejen v oslovovani, ale tfeba i vtom, Zze Matty mohl zacit chodit na hodiny télesné vychovy
s kluky. To pro néj vlibec nebylo lehké. Mélitendenci se télesné vychové vyhybat, ale pfece jenom



se prekonal. Ne Ze by Sel na kazdy télocvik, ob¢as se to snazi troSku kamuflovat, ale chodi, a
dokonce tam ziskal i néjaké kamarady z druhé tfidy. Jsem rada, ze tohle zvlada.

Castym tématem jsou toalety...

Ano, i to jsme s panem feditelem FeSili. Mattyho trapilo pouzivani toalet uplné nejvic. Dlouho
odmital chodit na divCi toalety a sam od sebe zacal pouzivat ty pro kluky, s ¢imz ucitelé neméli
problém. Ale pan feditel, ktery to domysli trochu dal a pfedjima mozné stiznosti rodicd, jimz se
chce vyhnout, to zakazal. Matty, ackoliv ma tfidu ve Ctvrtém patfe, tedy musi chodit na toalety pro
invalidy do pfizemi. Nechci, aby to vyznélo neuctivé k lidem s postizenim, ale kdyz mezi né
zaradite trans dité, na psychické pohodé mu to nepfida. Tohle mi bylo opravdu lito. Ale celkové
uz jsme pochopili, Ze ve $kole budeme muset jit cestou kompromisa.

Narazili jste jeSté na néjaké dalSi téma, které vyzadovalo FesSeni?

DalSi problém jsme feSili pfed sportovnim kurzem, kdy si Matty strasné pral byt ubytovany na
pokoji s chlapci. Byl ale nakonec zafazen k divkam. Samozfejmé rozumim obavam ze stiznosti
rodi¢l, ackoli se domnivam, Ze kdyby se jich nékdo zeptal, oni by vyjadfili souhlas a nikdo by si
potom nestéZoval. Ale ke snaze zeptat se rodic¢d vlastné ani nedos$lo. Chapu, vidycky se
oddélovali chlapci od divek. Nejde ani tak o znasilnéni nebo néjaké sexualni praktiky na pokojich,
protoze ty midzou probihat i mezi divkami nebo mezi chlapci. Asi je dllezité zamezit hlavné
otéhotnéni, tomu se chce Skola branit.

Jaké mas vlastné zkusenosti s rodici ostatnich déti?

Smérem k ostatnim rodi¢dim je Mattyho zalezitost spi$ tabu. Kamaradim se s jednou maminkou,
s ni jsme se o tom bavily. Ale jinak rodi¢e oficialni informaci nedostali. Nikdo se mé na nic neptal.
To mé trochu pfekvapilo —nedévno byly tfidni schlizky a troSku jsem ¢ekala, Ze to téma pfijde, ale
nepfislo. Ja jsem ho tedy taky nenadnesla. Takze rodi¢e védi jenom to, co jim feknou déti doma.

Je to takhle pro tebe v poradku?

Vlastné nevim. Mozn4, Ze by bylo lepsi rovnou napsat rodicim mail, aby védéli, Ze je ve tfidé
spoluzak, ktery prochazi tranzici. Aby nebyli pfekvapeni, kdyz o tom déti budou doma mluvit. Ale
vzhledem k tomu, Ze je Matty v devaté tfidé a za chvili z té Skoly odchazi, tak mi vlastné na
nazorech ostatnich rodi¢l nesejde. Mozna je to i o mné. Kdybych se z jejich pohledl a nazor(
hroutila, mozZna by to bylo jinak. Ale mé se to vlastné moc nedotyka.

A jaké ma Matty vztahy s ostatnimi détmi?

Ma ve Skole nejlepsi kamaradku, ktera ho hodné podrzela, nepfiSel o ni, je to takova bojovnice za
Mattyho prava a on zase bojuje za ta jeji. Je hrozné fajn, ze se tam ma o koho opfit. S ostatnimi
détmi je to postupny proces. Ale v tuhle chvili ho uz vétSina respektuje. Zvykli si na osloveni i na
to, jak ted'vypada. A ti spoluzaci, ktefi si nezvykli, to ignoruji a obchazeji. Nikdo vylozené, aspon o
tom nevim, neSel proti nému.

AZ na jeden incident, ktery se stal pfi hodiné ob¢anské vychovy, kdy si déti pfipravuji aktuality a
prezentuji je pfed tfidou. Mattyho spoluzak si pfipravil pfispévek o LGBT lidech, kde se vyjadioval
negativné a urazlivé. Pfitom védél, Ze ma ve tfidé spoluzaka, ktery prochazi tranzici a kterého se
to téma intenzivné dotyka. Vylozené tam doslo ke slovnimu Utoceni na trans lidi. Matty si to hodné
vztahoval k sobé. Zpocatku se snazil diskutovat a oponovat mu, ale pak uz se citil tak Spatng, ze
pozadal pana ucitele, jestli mlze opustit tfidu, coZ mu dovolil. Ja jsem potom panu uciteli psala,
Ze bych o té situaci chtéla védét vic. On se mi omlouval, Ze nedokazal odhadnout, k ¢emu ten



pfispévek povede, a ze ho mrzi, ze to v€as nezastavil. Shodou okolnosti je to uditel, ktery ma
Mattyho i na télocvik, tak?e mu vlastné vyjadril nakonec podporu. Rikal mi, Ze Mattyho obdivuje,
jak to zvlada, protoze to urdité ma ve Skole tézké.

O své tranzici Matty své tfidé fekl sam, nebo mél podporu Skoly?

Myslim, ze déti ve tfide se to dozvédely od Mattyho. Jestli to pak pani ucitelka oficialné oznamila
a pracovala se tfidou, to vlastné nevim. Maji tfidnické hodiny, ale Matty o nich nechce moc mluvit,
takZze nemam Sanci se to uplné dozvédét. Nicméné vim, Ze po incidentu v obCanské vychové
pozvala pani ucitelka dokonce navstévu z poradny, takze to tam evidentné fesSili. To jsem byla
rada.

Jak takhle z odstupu hodnotis, jak se ktomu Skola postavila? Je néco, co bys chtéla, aby
probihalo jinak?

Kdyz to vezmu celkové, diky pochopeni nékterych uditeld to v té Skole prochazi vlastné relativné
dobfe. Na to, Ze je tam Matty prvni oficialni pfipad, se s tim popasovali celkem rozumné. Matty
nékomu dal$imu vySlape cestu. Probiha to tak v pohodé také kvili tomu, jaky Matty je a Ze uz mél
v tu chvili podporu ode mé a od kamaradd. Ale kdyby to bylo plassi nebo méné komunikativni dité,
bylo by vhodné, aby to probihalo jinak — pani u¢itelka by mi méla napsat, méla by se zajimat, ptat
se vic Mattyho a davat mu podporu.

ZlepsSilo se Mattyho rozpolozeni poté, co se vam doma sveéril a zacala ses snazit ho
podporovat?

Urcité. Nebylo to ale hned. Divodem asi bylo pravé to, Ze podpora doma nepfichazela ze vSech
stran a nebyla konstantni. On mi do dneska vy&itd, e jsem ho v tu dobu zklamala i ja. Cekal, e
zareaguju rychleji. Zmény v tom, jak se citi a chova, tedy nepfiSly ze dne na den, ale kazdopadné
byly zjevné a opravdu se béhem nékolika mésict zacal jeho psychicky stav lep$it. Jakmile jsem
vidéla, Ze se citi lip, neméla jsem dlivod s moji podporou prestavat. Kdyz dnes zpétné vidim, jak
se Matty zlepSil a o kolik je ve své nové roli spokojengjsi, beru to jako potvrzeni, Zze moje rozhodnuti
ho podporovat bylo spravné.

Spousta rodiéd v podobné situaci si klade otazku: jak si mGzu byt jisty/jista, ze mé dité
skute¢né vi, ze tohle je pro néj ta spravna véc? Nebudu ho podporovat v nééem, co je z
dlouhodobého hlediska pro jeho zivot chybou? Taky sis takové otazky kladla?

Ja si tuhle otazku kladu dodnes kazdy den. A je to prave i nejvétsi strach mého manzela, ktery se
velmi obava toho, Ze si Matty timto zkazi zivot a my budeme soucasti jeho Spatného rozhodnuti.
Vic jsem se ale asi vzdycky bala o jeho aktualni zdravotni a psychicky stav nez o ten budouci.
V tom vidim veliké riziko. Tfeba rozhodnuti o nasazeni testosteronu se neobejde bez mého
souhlasu, coz je obrovska zodpovédnost. Ale vlastné se mi zda, Ze s timto rizikem dokazu zit spi$
nez s rozhodnutim, ze ted své dité nepodpofim a feknu mu: ,,Do osmnacti budes Zit tak, jak jsi, a
délej, co umis.“ Mam strach, Ze to by neunesl a Ze by kvalita jeho Zivota byla strasnd. TakZe to pro
meé jsou dveé misky vah. Vic jsem se bala pfitomnosti nebo blizké budoucnosti, a proto jsem byla
ochotna riskovat vzdalené;jsi budoucnost. Ale samozfejmé si tu otazku kladu porad.

Tvlj manzel ma ty misky vah opac¢né. Jak jste se dohodli, kdyz byly u nékterych krokt -
napfiklad u zmény jména - potifeba souhlasy obou rodici?

Manzel podlehl mému velkému natlaku, coz nebylo ani pro jednoho z nas vibec jednoduché.
Mattyho tranzice hodné ovliviiuje mUj vztah s manzelem, protoZe tentokrat nejdeme spolu, ale



jdeme hodné proti sobé. O to tézsi to je pro mé i pro néj. Oba bychom si prali podporu toho
druhého. On ma pocit, Ze jsem to rozhodla vS§echno za né;. Cas ukaze, zda to zvldadneme. Ja véfim,
Ze ano.

Jaké dalsi velké kroky vas ted ¢ekaji? Matty uz ma ufedné zménéné jméno na neutralni... Co
prijde dal?

Matty ma za sebou prvni ze Ctyf aplikaci hormonalni blokady, ted v prosinci dostane druhou
davku. Chodime k pani doktorce Fifkové a ona mluvi o tom, Ze v pfipadé Mattyho by nechtéla
Ccekat cely rok, protoze blokada neni dobra pro vyvoj kosti. Takze by mu rada testosteron nasadila
dfiv. Uz jsme o tom mluvili i s manzelem, ktery mi fekl, Ze ma pocit, Ze nema volbu a zZe to

podepise, kdyz s tim pfijdeme. Nastésti opravdu duvérfujeme doktorce Fifkové. Pokud ona je jako
odbornice presvédcena o tom, Zze Matty testosteron dostat ma, tak ji budu véfit.

Mit ddvéru v odbornou pééi jisté pomaha. Cerpate jesté néjakou dalsi péci?
Matty vlastné celou tu dobu, skoro dva roky, dochazi na terapii. Terapeutka ho podporuje, aby se
citil lip. Pro mé je dlleZité, Ze ma Matty nestrannou osobu, nékoho z vencéi, kdo ho mizZe podpofit
a pomoct mu vyznat se v jeho pocitech a myslenkach. Kdyz mam Mattyho rozhodnuti pfijmout, je
je teprve 15, myslim, Ze terapie mize byt dobry nastroj, jak mu pomoct, aby o sobé& pfemyslel a
byl k sobé upfimny.

Blizka budoucnost Matty je nyni v devaté tridé. Jak to planujete se studiem dal?

Cekaji nas prijimacky. Matty je pfirozené inteligentni, ma dobré znamky, ale moc se neuéil. Ted
musi zabrat. Dnes si uvédomuju, jak bylo dllezité, Ze témi nejvétsimi udalostmi jsme prosli uz
loni. Dnes ma Matty kolem sebe sit lidi a citi se relativné v pohodé, takze se mlze soustiedit na
uceni. Neumim si pfedstavit, jak by to s pfipravou na pfijimacky zvladal, kdyby ta situace pfisla az
budoucnost téch déti. Nastésti Matty se ted pfipravuje a hleda si Skoly. Samozfejmeé ho zajima i
vstficné prostredi, ale asi to nebude hlavni kritérium.

Je pro tebe jako matku duleZité hledat si predem informace, zda je $kola respektujici a zda
tam jsou déti s podobnou zkusSenosti jako Matty?

Dopredu po tom tématu vyloZzené nepljdu. Ale byli jsme se podivat na dni otevienych dvefi
v jedné Skole, ktera Mattyho nejvic laka. Je to umélecka Skola, takZe je to prostfedi vstficné, obavy
nemam. Pak uvaZuje o gymnaziu. Asi se nepUjdu pfed pfijimackami ptat, jak to u nich funguje.
Budu doufat, ze kdyZz se jednéd o gymnazium, pracuji tam inteligentni lidé. Pokud bude Matty
pfijaty, pUjdu do Skoly pfed zacatkem skolniho roku, a rozhodné se pokusim doptedu jeho potieby
oSetfit. Matty ma nové jméno, ale nema zmeénéné rodné Cislo, takze feditel i vSichni ucitelé se tu
informaci samoziejmeé dozvi. Proto si myslim, Ze je dobfe s nimi o tom mluvit. Ale bude zaleZet na
Mattym, jak to bude chtit. PGvodné mél pfedstavu, Ze uz ho vSichni na nové Skole vezmou jako
kluka. Ale ¢im vic o tom ted pfemyslime, tim vic vidime, Ze to je naivni pfedstava. Bude mit nékteré
odliSnosti a spoluzaci se samoziejmé budou pidit a ptat. Musi se tedy rozhodnout, jestli se jim
chce vyoutovat a jak to udéla. Je to jeho rozhodnuti, ale rada bych, abychom se na tom se Skolou
shodli.



Moc drzim palce, aby to dopadlo dobie. Mate za sebou naroéné obdobi. Ale kazda zkusenost
je zaroven zdrojem pro rozvoj. Jak se fika, co nas nezabije, to nas posili. Je vtom, ¢im
prochazite, néco pozitivniho?

Rozhodné. Ja na sobé vidim obrovsky posun. Trochu jesitné jsem se vzdycky domnivala, ze jsem
respektujici ¢lovék bez predsudkl. Az tohle vas ale opravdu provéfi. Myslim, Ze jsem se lidsky
posunula. Taky vidim, jak se Matty hodné posouva, napfiklad v sebedlvéfe. Je§té mame starsi
dceru, které je 21 let. | ji to posunulo neuvéfitelnym zplsobem, a to nejen ve vnimani LGBT+
tématiky, ale i v respektu a toleranci vii¢i vSéem mensinam. Zkouskou prochazi i nase manzelstvi.
Dopredu ¢lovék nedokaze ani pfemyslet o tom, ze by jednou takovou situaci fesil.

Proménuje se i vas vztah s Mattym diky tomu, ¢im prochazite?

My jsme si byli velmi blizci uz dfiv, ale ted je to jeSte silngjSi. Jsme na sebe hodné navazani, asi az
moc. Je to dano tim, ze jsem pro néj ta hlavni osoba, ktera ho podporuje. Doufam, ze az Matty
projde celym procesem, trochu se odpouta, tak jak to ma byt.

Myslis si, ze pfitomnost trans déti je pro Skoly pfrilezitosti, jak se rozvijet a posouvat dal?
Rozhodné. Ackoliv pracuji na jiném vzdélavacim stupni, i na sobé vidim, jak mé to profesné
posouva. V§imam si drobnych okamzik(, na které bych dfiv jako ucitelka i jako feditelka reagovala
jinak. Napfiklad neustale délime déti podle genderu — toho se ted snazim vyvarovat. Stejné tak
rdznych predsudk( o tom, jaci maji byt chlapedcci a jaké holci¢ky, coZ je dost ¢asté. Pro Skoly je
to obrovska vyzva, ale véfim, zZe ji zvladnou. Vzdyt maji ve tfidach dalsi takové déti, jako je Matty.
Vyucuijici, Skolni psycholozky a dalSi maji byt oporou i pro né. Vzdyt to oni jsou odbornici (nebo by
jimi méli byt), ne rodice.



Socialni geograf Michal Pitonak (zajmeno on): genderova identita trans
déti je stejné silna jako u jejich cis vrstevnik(

Jak se ve své praci vztahujes k LGBTQ+ tématiim?

PGvodné jsem studoval obor ugitelstvi biologie a geografie. Ve své diplomové praci jsem v Cesku
poprvé otevrel téma tzv. geografii sexualit, a protoze mé to hodné naplhovalo, rozhodl jsem se
pokraCovat v rozvoji tohoto oboru v ramci doktorského studia a oboru socialni geografie. Mezi
hlavni témata, ktera jsem zkoumal, patfila spoleCenska (cis)heteronormativita a diskriminace a
jejich dopad na kazdodenni prozivani a well-being LGBTQ+ lidi. Jiz v doktorském studiu jsem
ziskal pfilezitost spolupracovat s tymem z Narodniho ustavu duSevniho zdravi a po dokonceni
studia jsem tam nastoupil, abych se mohl svému vyzkumu dale vénovat z duSevné-zdravotni
perspektivy.

Poslednich osm let jsem se intenzivné vénoval zkoumani tzv. mensinového stresu. V roce 2023
jsem se stal vedoucim pracovni skupiny vénujici se vyzkumu duSevniho a verejného zdravi
sexualné a genderové rozmanitych lidi. Vedle své vyzkumné prace jsem rovnéz nadSenym
popularizatorem védy a zastancem zrovnopravneéni LGBTQ+ lidi, vedu napf. spolek Queer
Geography a pravidelné vystupuji na rliznych vefejnych akcich.

Jak se vyviji genderova identita a sexualni orientace? V jakém véku tyto procesy probihaji?

Sexualni orientace a genderova identita jsou dvé odliSné véci. Obé se u rliznych lidi rozvijeji
individualné a jejich projevy zavisi i na vnéjSich podminkach, v nichz se ¢lovék nachazi.

Sexualni orientace je vsoucasnosti chapana jako multidimenzionalni fenomén, ktery ma
pfinejmensim tfi rizné dimenze — vnimanou pfitaZlivost ke druhym, Uroveri chovani a Groven
identity. Vzorce pfitazlivosti, kterou k druhym lidem pocitujeme, se mohou projevovat jiz v utlém
véku. Nejc¢astéji se v8ak zatnou projevovat v priibéhu sexualniho dospivani a jejich uvédoméni a
pfijeti je zftejmé do jisté miry ovlivnéno spoleCenskymi normami. To, zda pfisluSna osoba ma nebo
nema prilezitosti k projevovani citd, které ke druhym osobam chova, je pak z velké ¢asti ovlivnéno
normami a okolnim kontextem. Protoze ve svété prevlada heteronormativita (tzn. pfedpoklad, ze
vSechny osoby jsou heterosexudlni), pak sexualni identitu pfijimaji prakticky vyluéné pouze
osoby, které se od této automaticky predpokladané normy néjak odliSuji. Pfijeti a oznameni
vlastni neheterosexualni identity (napf. L, G, B, nebo pansexualni atd.) je soucasti tzv. coming
outu, tedy adaptace na heteronormativni prostredi.

Z mého nedavno publikovaného vyzkumuvyplynulo, Ze svou touhu neheterosexudlni lidé
rozpoznaji kolem 13. roku Zivota. Pak ovSem vice nez dva roky trva, nez tuto svou identitu pro sebe
poprvé pojmenuji (napf. ,jsem gay“ nebo ,jsem pansexualka®“). A teprve po dalSich témér dvou
letech se rozhodnou svéfit nékomu dalsimu. Prvni ,,vnéj$i coming out“ tak probiha priimérné ve
véku necelych 17 let.

Ajak je to s genderovou identitou?

Genderova identita oznacuje vnitini vnimani genderu, tedy toho, zda sami sobé rozumime jako
muzi, Zzené nebo zda naSe uvaZovani néjak pfesahuje ¢&i vzdoruje tomuto déleni (napf. u
nebinarnich osob). Genderova identita se poji s vlastnim sebeuréenim osoby a dostupnymi
socialnimi rolemi, se kterymi se identifikuje. Protoze biologické znaky, které oznacujeme
pohlavim a jejich normativni a socialné konstruované kulturni vyznamy byvaiji pro velkou vétSinu
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osob bezproblémové, je pro mnohé lidi koncept genderové identity, ktery tento rozdil
pojmenovava, nesrozumitelny a nemaji potfebu ji jakkolivtematizovat. U nékterych osob, které v
nasi kultufe v souCasnosti oznaCujeme nejCastéji terminem transgender osoby, ale tyto dvé
dimenze (pohlavi a gender) nejsou v souladu. Pfedpokladané kulturni role véetné vyznam{, které
prikladaiji jejich lidské anatomii, pak u téchto trans Zen a trans muzd mohou vyvolavat réiznou miru
diskomfortu (genderovy nesoulad, dysforie).

Dosavadni vyzkumy genderu se zameérfovaly predevS§im na cisgender déti, tedy ty, jejichz
genderova identita odpovida jejich biologickému pohlavi Ufedné zapsanému pfi narozeni. Tyto
vyzkumy ukazaly, ze déti mivaji ohledné své genderové identity jasno jiz ve véku kolem tfi az péti
let.

Vyzkumy vyvoje genderové identity trans déti jsou ale prozatim mladé. Zajimaveé vysledky pfinesla
studie Washingtonské univerzity (Gulgoz et al., 2019), prozatim nejvétsi svého druhu. Ukazala, ze
bez ohledu nato, jak dlouho jsou trans déti povazovany za cis ¢i jak dlouho je k nim pfistupovano
s respektem ke zvolenému genderu, je jejich genderova identita stale stejné silna jako u cisgender
déti. Pochopeni téchto zjisténi by mohlo v budoucnu dospélym pomoci vice podporovat déti
béhem jejich vyvoje a socidlni tranzice, nebot se zda, ze genderovou identitu déti vychova
neovlivhuje. Vychova a (ne)pfijimajici prostfedi vSak ovliviiuje pochopitelné jejich well-being.

Co ma podle vyzkumu pozitivni dopad na duSevni zdravi mladych LGBTQ+ lidi? Co by na
urovni spolec¢nosti/ Skol/ rodin nejvice pomohlo?

Klicovym faktorem, ktery ma prokazatelny pozitivni dopad na duSevni zdravi LGBTQ+
mladistvych, je socialni podpora - tedy Siroky soubor faktor(l souvisejicich s pfijetim ze strany
druhych, validizaci vlastni identity ze strany druhych, pozitivnim pfistupem, zajmem a potvrzenim
ze strany druhych. Jelikoz vSichni Zijeme v socidlnim prostfedi, jen téZko se vyhneme situacim, pfi
kterych byvame s druhymi jakkoliv srovnani*y nebo poméfovani*y. MlzZe se stat, Ze jsou tato
srovnani mifena normativneé a vyvolaji v nas pocity ,nenormalnosti“ ¢i jinak zpochybni nas vlastni
vnimany pocit ,,zdravosti/spravnosti“, potazmo sounalezitosti. V takovém pfipadé se mlzeme
zadit citit ohroZeni, zpochybriovani a nas well-being tak budou ohroZovat nejriiznéjsi procesy,
které vstoupi do hry primarné za ucelem ochranit nas — skryvani vlastni autenticity, zvnitfrnéni
norem (,sebeeditace®) atd.

Spole¢nost by se méla zaméfit na rozSifovani prostoru, v némz by si vétSi mnozstvi lidi mohlo
pfipadat normalné a pfijaté. Spole¢nost ma celou fadu prostfedkd, jak toho mlzZe dosahnout, a
institucionalni zmeény jsou jednim z nich. Ve Skolach jakozto institucich se nabizi zejména
strategie normalizace rozmanitosti, kdy se studujici nebudou o lidské genderové a sexualni
rozmanitosti dozvidat jen pfi specifickych hodinach zaméfenych na sexualni vychovu, ale
napfiklad i v hodinach zemépisu, historie a pfi jakychkoliv dalSich pfilezitostech.






Nebinarni lektorujici Haru (zajmeno oni): pro LGBTQ+ mladez je
nedulezitéjSi spolecenské prijeti

Pfedstav nam, prosim, ¢im se zabyvas a jaky to ma vztah k tématu LGBTQ+.

Pohybuji se v organizaci Trans*parent a v komunitnim projektu Queer and Trans Youth, kde se
podilim na osvétové a edukacni, ale i podpdrné cinnosti. Jsem v kontaktu jak s LGBTQ+
dospivajicimi, tak s trans, nebinarnimi a intersex lidmi bez ohledu na vék. Kromeé toho studuji
specialni pedagogiku a vénuji se specializaci na duSevni zdravi, neurodivergenci, socialné
vyloucené lidi a minoritni skupiny — takze i zde mifim k LGBTQ+ lidem.

Co se tykd mych nejcastéjsich c¢innosti, pomaham facilitovat podpurné skupiny, at uz vSeobecné
nebo specificky pro dospivajici. Zaroven lektoruji na konferencich, pro skoly, nékdy i pro firmy.
Nyni pracuji s kolegou také na metodickém materialu k nové vzniklému filmu Usvit, ktery resi
intersex tématiku.

Jsem nebindrni a prochazim uréitymi formami tranzice. Byla to jedna zvéci, kterda mé ke
zminénym tematickym oblastem pfivedla. Zita zkuSenost mi totiz ukézala, Ze je tady spousta véci,
které by staly za zlepSeni nebo rozvoj.

Co podle tvych zkuSenosti dnes mladi LGBTQ+ lidé feSi jako hlavni téma?

Hodné jde o spolecenské pfijeti. Lidé se mylné domnivaji, ze kdyz je nékdo LGBTQ+, znamena to,
e chce pozornost a potfebuje vyéuhovat z davu. Casto jsou proto LGBTQ+ lidé vystréeni na okraj,
jako ze jsou divni, i kdyz oni sami divni byt nechtéji. Naopak pfijeti a nalezeni vlastniho mista
v kolektivu ma pro LGBTQ+ mladé lidi velky vyznam — ostatné stejné jako pro vSechny dospivajici.

Prijeti ve Skole hraje vyznamnou roli v Zivoté mladych LGBTQ+ lidi. Co by jim situaci ve
Skolnim prostredi ulehéilo?

Zvlasté ve Skolstvi je dllezité zohlednit, Ze nemusime védét, jakou maji LGBTQ+ studujici situaci
doma. Casto m0zZe byt hodné komplikovan4, takze je diilezité, aby $kola byla zachytny bod, kde
mohou studujici najit bezpeény prostor, mohou hledat pomoc a podporu a vi, Ze na to nejsou
sami.

Z moji zkusenosti by pomohlo, aby se o tématech rliznorodosti identit vice mluvilo napfic¢
pfredméty. Ona v nich jsou obsaZzena, ale vyucujici nevédi jak na to, boji se jich nebo tyto otazky
prosté nechtéji zafazovat. Také je podle mé dlleZité uvédomovat si zavaznost Sikany motivované
identitou. Vyucujici ji mohou pfehlizet a myslet si, Zze se to vyfeSi samo, ale ono se to bez
intervence spi$ zhorsi. Resili jsme takové situace v konkrétnich $kolach, kde se v tom neustéle
hledalo néco specifického, protoze cilem Sikany byli zaci, ktefi jsou né¢im specificti. Ano, ta
specifika je tfeba brat v potaz, pofad je to ale ta stejné Skodliva Sikana, kterou bychom méli brat
vazné a resit ji.

Jak mohou vyucujici dat LGBTQ+ studujicim najevo svij pFijimajici postoj?

Mohou to byt i mali¢kosti, jako kdyz vyucujici zmini LGBTQ+ téma ve vyuce tam, kam takové téma
patfi, a zameérné ho nevynecha. Nebo pokud se postavi na stranu rozmanitosti, kdyz tfida za¢ne

témata identity zesmésiovat. Pro spoustu studujicich mUzZe byt také cenné vidét, Ze si vyucujici
pfipne LGBTQ+ odznacek. Je to signal ,.jsem tady, mlzes$ se na mé obratit“. Dale, a to je mozna



v Ceském kontextu zatim sci-fi, m(ze pfi pfedstavovani uvést kromé svého jménai zajmena, ktera
pouziva.

Také mlzZe pomoci, kdyZ se Skoly zasadi o vznik Skolni podptrné skupiny pro LGBTQ+ déti (dfive
takové skupiny fungovaly na univerzitach ¢i stfednich Skolach, nyni existuji i na zakladnich
Skolach). Je ale dulezité peclivé promyslet, jak skupinu koncipovat, aby byla bezpec¢na. Vidim, ze
pro déti, které ve své Skole maji svoji vice Ci méné oficialni partu, je to dalsi véc, ktera jim dava
stabilitu a pomaha je chranit pfed negativhimi dopady na duSevni zdravi, jak je zname z literatury.

Prijde mi dullezité, aby personal Skoly byl alespon zékladné& proskolen. Aby mél zakladni
informace o LGBTQ+ tématech, tim padem byl pfipraven reagovat, kdyz se témata ve Skole objevi,
a destigmatizovat je.

Jaké jsou v souéasnosti nejvétsi prekazky pro trans, nebinarni a intersex lidi v CR?

Je to legislativni a medicinsky pfistup. Legislativa vy§e zminé&né minority nerozpoznava vibec,
nebo pouze v souvislosti s kastraci, tedy zneplodnénim. Takto nastavené podminky vysilaji signal
o tom, co si spole¢nost o trans, nebinarnich a intersex lidech mysli a jaké maiji dle ni misto. A oni
to pochopitelné vnimaji, hodné to na né dopada. Mame statistiky o tom, zZe v zemich, kde se
legislativni situace zlepSila, se zahy zlepSilo také zdravi LGBTQ+ lidi, specificky dospivajicich,
protoze skrze své postavenive spole¢nosti vnimaji, jakd mUze byt jejich budoucnost.

Dalsim problémem muUze byt neinformovanost vefejnosti. Dospivajici se mnohdy nachazeji
v situaci, kdy se musi kazdy den obhajovat a spole¢nost s nimi jedna, jako by museli umét vSe
odborné vysveétlit. Kolikrat to neni v jejich silach, je to hodné vyCerpavajici a nemélo by to od nich
byt vyZadovano. Na spoustu z nich to dopada, chtéji jen zit svij Zivot, byt sami sebou a nechtéji
se tim néjak vic zaobirat a brat na sebe roli toho, kdo v§e vysvétluje.

Skoly éasto u trans a nebinarnich studujicich fesi zcela praktické aspekty jejich pfitomnosti
ve vyuce. Dalo by se jim v tomto ohledu néco poradit?

V Cesku je asté rozdélovani tfid podle pohlavi. MGZeme se ale ptat, zda je na misté a co tim
ziskdvame? Pfitom mlzZeme najit spoustu jinych variant, jak déti rozdélovat do skupin. Lze se
inspirovat v zahranici.

Co se tyka Saten a zachod(, kazda Skola ma jiné moznosti, ale témér vSechny maiji neutralni
variantu zachod( pro lidi s handicapem. Také toalety pro zaméstnance ¢asto byvaji spoleéné.
Nékdy je navic feSeni jednodussi, nez se mlze na zacatku zdat —trans dité si prosté vybere jednu
ze dvou existujicich moznosti Skolnich toalet. Nékdy i takovou, kterou bychom necéekali — nadale
se rozhodne pouZzivat ty toalety, na které chodilo doposud.

Neexistuje obecna rada, ale je dobré zmapovat si situaci Skoly a také situaci konkrétnich Zaka a
7akyn a jejich redlné potreby. To je tieba néco, co délame s Trans*parentem. Skoly s ndmi mohou
tyto véci konzultovat, dokdzeme také poradit se Skolnimi systémy evidence, které se nékdy
komplikované predélavaiji, ale i zde existuji néjaké cesty.



Lektorka Viktdria Belicakova (zajmeno ona): prozivani genderové
identity zajima vSechny mladé lidi, nejen ty, ktefi se identifikuji jako
LGBTQ+

Viky, pfedstav nam, v jaké oblasti tykajici se LGBTQ+ dospivajicich pusobi§?

Pracuji jako komunitni organizatorka ve slovenské organizaci Sapling, ktera se vénuje LGBTQ+
praviim. Koordinuji dobrovolnictvo a pracuji specificky s mladymi lidmi, které zajima obcanska
angazovanost a LGBTQ+ prava. Mame projekty zaméfené na mladé queer lidi a podporu jejich
vlastnich projekt a aktivit. Také lektoruji programy primarni prevence, které se soustfedi na
genderovou identitu a sexualni nebo vztahovou orientaci.

A také jsem sama queer. Snazim se podilet na budovani né¢eho, co mné samotné chybélo, kdyz
jsem byla mladsi, nebo co mam pocit, Ze stale chybi a ja bych to mohla podpofit. Zaroven chci
sdilet svoji zkuSenost s dalSimi lidmi, protoze vmém mladi reprezentace LGBTQ+ lidi viibec
neexistovala, stejné jako pfistup k jakymkoliv informacim. Chci vyuzit svoji pozici a svij hlas,
abych podpofila dalsi lidi v podobné situaci.

Co pfesné ti chybélo, kdyzZ si vyrlistala jako queer dospivajici?

V tom obdobi mi chybélo uplné véechno. Vyrlstala jsem v KoSicich na vychodnim Slovensku, na
Skole jsem byla asipfed 15 lety. Neméla jsem pfistup k Zzddnym informacim ohledné queer identit,
neméla jsem pfilezitost jim hloubéji porozumét. Védéla jsem, co to znamena byt gay nebo lesba,
nemeéla jsem ale predstavu o tom, jak tito lidé Ziji, s ¢im se setkavaiji, jaka témata resi, nic z toho
jsemvlibec neznala, a neméla jsem ani ten jazyk, ktery by pojmenovaval jiné nez tyto dvé identity.
Nevédéla jsem tehdy, Ze existuje néco jako bisexualita nebo cokoliv dalSiho. Mozna se to i nékdy
zminilo, ale bylo to extrémné povrchni. A tim, Ze reprezentace LGBTQ+ lidi viibec neexistovala,
nebyla mozZnost se informovat, ziskat pozitivni vzory nebo se dozvédét, jak vypada jejich
kazdodenni Ziti. Z toho dlivodu mi chybél i prostor, kde bych o queer zkuSenostech mohla mluvit
nebo je objevovat, s nékym se setkavat. Méla jsem jednoho kamarada, ktery udélal coming out,
kdyZz mu bylo 15 let. To byl asi jediny ¢lovék, s nimz jsem si o tom kdy povidala, nez jsem Sla na
vysokou Skolu. V tom obdobi jsem méla pocit, Zze nemam za kym jit a s kym o tom mluvit.

Maji mladi lidé, s kterymi nyni pracujes, podobné potieby, nebo uz jsou v jiné situaci?

PfedevsSim pfi lektorovani na Skoldch vnimam, zZe mezi lidmi stejného véku jsou obrovské rozdily.
| vramci Prahy, ktera by se mohla zdat jako jedno mésto homogenni, jsou mnohokrat diametralni
rozdily v povédomi studujicich o LGBTQ+ tématech a v citlivosti, kterou na toto témata maiji
vypéstovanou. A mimo Prahu je to pak obzvlast rozlicné. Co ale geografie az tolik neovliviiuje, je
skute€nost, Zze mladilidé dnes maji pfistup alespon k obsahu na socialnich sitich —existuji serialy,
knizky a dalSi materialy, které tvofi samotni queer lidé nebo odbornice a odbornici.

Myslim si, Ze ve Skolach dnes neni ani tak dalezité vysvétlovat, co znamenaji jednotliva pismena
ve zkratce LGBTQ+, ale spiS vytvaret prostor pro to, aby se mohlo jit vice do hloubky. To vidim jako
potfebnéjsi. Je sice dobré ujasnit si terminologii a mlZzeme se bavit i o nuancich respektujicino
jazyka. Ale povédomi o tom, Ze rlizné identity existuji a co asi znamenaiji, maji studujici uz ze
socialnich siti. Také védi, jaké jsou vizualni symboly nebo zkratky vztahujici se k LGBTQ+ lidem,
védi, co je Pride, umi si s tématem spojit duhu nebo duhovou vlajku. To jsou véci, které jsem ja



v jejich véku vlibec neznala. Je super, Ze mladi lidé maji tyto informace. Kolikrat fesi, Ze uz je toho
tématu mozna az pfilis a ze ne vzdy je LGBTQ+ reprezentace autenticka nebo smysluplna.

Uvedla bys konkrétni pfriklad, co tim mladi lidé mysli?

Nedavno jsem méla zajimavou diskuzi v 9. tfidé. Povidali jsme si o tom, jaké znaji studujici seridly
s queer postavami, a néktefi fikali, ze jim uz jejich pocCet pfijde na silu. Zeptala jsem se proto, jaké
zobrazovani LGBTQ+ postav by vidéli jako idedlni, aby bylo autentické a neplsobilo jako nutné
odskrtavani kolonek reprezentace. Rekli, Ze jim nejvic vyhovuje, kdy? je téma organicky zapojené
do kazdodenni zkusenosti jako do celé mozaiky zivota a identity ¢Clovéka.

I vjinych Skolach jsem vnimala, Ze se o LGBTQ+ tématech mladi lidé chtéji dozvidat, ale tak, Ze
budou zasazena do $ir§iho kontextu. Nékdy mizZe byt fajn se na né specificky a Gzce zaméit, ale
mladilidé chtéjivédét, ze queer zkuSenost ma presah — zde lze zvolit obecnéjsi témata, se kterymi
se mohou ztotoznit vSichni. Myslim, ze celkové jim vyhovuje vétsi fluidita — napfiklad povidani o
genderové identité je dobré vice otevfit a mluvit o tom, jak my vSichni prozivame svou genderovou
identitu, a nesoustfedit se jen na ty identity, které nejsou cisgender. Vnimam, ze mladi lidé chtéji
propojeni s dalSimi tématy, protoze z Uzkého zaméreni na LGBTQ+ je uz nékdy citit vyCerpani.

U mladych lidi ovSem stale rezonuje, kdyz mluvime o queer a queer-inkluzivnich prostorech, které
mohou navstivit. | v Praze velmi pozitivné reaguiji, kdyz jim fekneme, ze existuje LGBT+ komunitni
centrum. Sami by mozna neméli odvahu tam jit nebo by ani nevédéli, jak si to vygooglit. Proto je
ddlezité jim fici, Ze ta mista existuji. Povédomi o redlnych queer prostorech je pofad malé, zvlast
mezi lidmi pod 18 let véku. Pro né existuje malo takovych bezpecnych mist a jsou spi$ neformalni,
jako spiSe takové kamaradské skupiny. Nejedna se o vyloZzené podpUlrné skupiny nebo komunitni
centra —ta také docela chybi.

Vs§imam si také velké generacni propasti, kdy si tfidy nerozumi se svym ucitelstvem. Nemyslim
tim pouze vék, tyka se to nekdy i vyucuijicich, ktefi jsou par let po Skole. Se socialnimi sitémi se
situace dost proménila a mlada generace ma navnimané rlizné nuance, v kterych jsou starsi lidé
ztraceni. Tim padem se jim mladi nechtéji otevfit, protoze si nejsou jisti, Zze u nich najdou
potfebnou senzitivitu.

Podle tvé zkuSenosti by tedy bylo pfinosem, kdyby se v ramci Sirsi sexualni vychovy, a oboru
Vychova ke zdravi a oblasti Clovék a spoleénost mluvilo o tématech spojenych s LGBTQ+ vic
komplexné?

Myslim, Ze je fajn queer témata do vyuky vnaset velmi jemné a napfi¢ pfedmeéty. Staci, Zze se néco
pfipomene v déjepisu, néco v ob&anské vychoveé nebo v jiném pfedmétu a studujici si to zacnou
davat dohromady. V&tsi pfinos bude mit, kdyZz se téma normalizuje napfi¢ rliznymi pfedméty a
rozhovory. Ne Ze jednou pfijedeme my se specifickym programem zaméfenym jen na LGBTQ+
téma.

Rikas, ze mladi lidé oceriuji, kdyz jsou LGBTQ+ témata podavana v $ir§im kontextu, a ne
izolované. Mas zkusenost, jak to vypada, kdyz studujici v nékteré sSkole znaji pojmy, ale
kontext jim chybi?

Casto se objevuji néjaké nepresnosti, co vnimam, Ze je pro mladé lidi matouci, je Ze online vidi
spojovani LGBTQ+ témat s BDSM praktikami. Existuje sice néjaky pfekryv mezi lidmi, co se
identifikuji jako LGBTQ+, a mezi témi, kdo maiji radi BDSM, ale rozhodné to neni stejna véc. Urcity
obsah online ale mizZe vyvolavat pocit, Ze je to jedno a to samé.



Kdyz si ve Skole zaGneme povidat o LGBTQ+ tématech, nékdy se ukaze, ze studujicim chybi
zakladni sexudlni a vztahova vychova — zakladni otazky jako souhlas k sexu a vibec naladéni na
témata, ktera jsou intimni. Nemaiji znalosti, na které by si obsah naSeho programu mohli napojit,
takze s nimi nelze logicky jit do takové hloubky. Vlastné by nebyla potfeba ani sexualni vychova.
Stacilo by, kdyby na $kolach byly tfeba sdileci kruhy nebo jiny prostor, kde studujici miZou mluvit
o svych emocich. Pak by bylo o mnoho snazsi otevirat vztahova a identitni témata.

Myslim, Ze studujicim celkové chybi prostor nad témito tématy pfemyslet. V. momenté, kdy se
nam ve tfidé podafirozjet diskuzi, kdy mladi lidé sdili své nazory nebo maiji pfilezitost se doptavat,
je to pro né uplné novy zazitek. Chteji predevsim slysSet zité zkuSenosti od queer lidi, to je pro né
nejdulezitéjsi, a taky diskutovat o svém vlastnim prozivani - jak to vnimaiji ve svém vlastnim okoli
i jak mohou podpofit nékoho kolem sebe. To jsou béhem nasich programd momenty, kdy tfida
dava nejvic pozor, je citit nejvétsi zajem.

Ve tfidach, kde chybi zéklad — neni tam divéra, bezpedi, dodrzovani skupinovych pravidel - je
otevirani téchto témat hodné ndrocné. Chce to pfipravu, pracovat na atmosféfe a nastaveni
kolektivu. Az pak bude diskuze a sdileni zkuSenosti dobfe fungovat.

Zminila jsi, Ze je potfeba davat studujicim kontakty na bezpe¢né queer prostory a odkazy na
zdroje, protoze i kdyz se pohybuji na sitich, nemusi na né narazit. Jaka dalsi témata je dobré
s nimi takto otevirat?

Napfriklad se také malo feSi sexudlni zdravi mezi queer lidmi a zdravé vztahy. Bylo by fajn mluvit o
specifickych situacich, do kterych se mohou dostat queer lidé pfed coming outem. Napfiklad, ze
jim druha osoba mUzZe vyhroZovat, Ze je vyoutuje v momenté, kdy se oni sami neciti bezpecné a
nechtéji, aby jejich coming out probéhl, a mohou se tedy citit tim ¢lovékem ovladani. Bylo by tedy
dobré mluvit o tom, jaké bézné a jaké specifické situace se mohou v queer vztazich objevovat.

Dale je vhodné zapojovat queer pohled, kdyZz mluvime o konsentu, o vztazich, vztahové dynamice,
sexudlnim zdravi. | ja jako dospéld osoba s plynnou anglic¢tinou mam problém vyhledavat
informace o tom, jak se chranit a zamezit pfenosu infekci a chorob. Mladi lidé mohou byt ve
zvySeném riziku a zaroven se mohou obavat se na to zeptat —jednak protoze jsou teenagefi a je to
sex, ale i proto, Ze by polozeni dotazu znamenalo coming out, ktery jeSté nemusi byt pfipraveni
udélat.

Jak vnimas roli jazyka? MysliS, Ze vyucujici potiebuji podporu v tom, jak pouzivat LGBTQ+
terminologii?

Setkala jsem se s velmi riznorodymivyucéujicimi co do znalosti, pFistupu i pouzivani jazyka. Pokud
usilujeme o inkluzi LGBTQ+ tématv naSi Skole, je dobré nastavit minimalni standard, ktery by méli
vSichni ovladat. Napfiklad vyucujici by neméli pouzivat zastaralé nazvy nebo by méli umeét
pracovat sténem hlasu, protoze mladi lidé moc dobfe vnimaji nejistotu, nesouhlas nebo
chybéjici respekt. Nastaveni zakladni terminologie a pfistupu muize hodné pomoci. Kdyz totiz
studujici citi, Ze vyucujici maji s tématem problém, mUze to vytvofit silny pocit diskomfortu a
takovému vyucujicimu se zadny mlady ¢lovék nebude chtit svéfit.

Muize byt také fajn béhem roku poukazovat na urcita data spjata s LGBTQ+ tématy — napf. Pride
mésic (Cerven) —ale i s Zenskymi pravy, pravy ¢ernoch( a ¢ernosek a tak podobné.

V ramci tvé prace v Saplinqu mas zkusenosti i ze zahranici. Jaké znas priklady dobré praxe?



Velmi dobrou praxi, kdy se LGBTQ+ témata objevuji napfi¢ predméty, jsem vidéla ve Svédsku a
nyni do urcité miry probiha podobné ve Skotsku. Nékteré zemé se snazi o holistické vzdélavani a
podporuji uditelstvo k tomu, aby LGBTQ+ témata zapojovali vSude, tfeba i v matematice. Clovék
si mUze Fict: ,,Pro¢ by to proboha mélo byt v matematice?“ Pfitom staci jen zménit zadani slovni
ulohy tak, ze ma nékdo dvé mamy atp. Jsou to banality, ale pfesné takové véci mohou mladym
lidem ukazat, ze byt LGBTQ+ je v pohodé.

Dale mi pfijde zajimava zkuSenost jednoho ucitelstva z Australie, které uci na Skole, kam kdysi
sami chodili. Béhem obédové pauzy tam zavedli krouzek pro LGBTQ+ déti, kde si fikaji, jak se ten
den citi, co ten den prozivaiji.

Také mi prijde dobré tvofit rizné projekty — napfiklad projektové dny zaméfené na lidska prava,
kdy jednou z kapitol mohou byt LGBTQ+ prava a nechame mladez, at si sama zjisti informace a
pfipravi prezentaci pro své spoluzactvo.

A ddlezité je i to, aby vyucujici, ktefi se na to citi, vyuzivali LGBTQ+ symboly — aby navenek
komunikovali, Ze jsou spojenci a spojenkynémi LGBTQ+ lidi. Napfiklad jeden kolega v komunitnim
centru nosi duhovou klicenku a pro mladez je to signal, ze za nim mohou pfijit, Zze on sam je queer
a bude pouZivat senzitivni jazyk. Dokonce na ni ma napsana i sva zajmena, jelikoz jich pouziva
vicero.

Mas zkusenost jako bisexualni ¢lovék. Je dnes pozice leseb a gayl odliSna od situace
bisexualnich ¢i pansexualnich lidi?

Vnimam, Ze k zastfeSujicimu pojmu bisexualita, kam nékdy spada i pansexualita, se v ramci
skupiny queer lidi hlasi velké mnozstvi osob. | u mladych to dost rezonuje, znaji ty terminy, i kdyz
ne vzdy je od sebe odliSuji. Ale i tak pfetrvava spousta stereotypll a predsudkl vici bisexualnim
lidem. M{ze to byt velmi slozité napfiklad v rdmci coming outu, kdy se tyto pfedsudky mohou stat
zdrojem urdité nejistoty. Clovék ma pocit, e musi neustale svou identitu obhajovat a ostatnim ji
pfipominat, protoZe lidé maiji tendenci sklouzavat k binarnimu vnimani svéta. Pokud bisexualni
¢lovék chodi s ¢lovékem jiného genderu, ostatni maji tendenci vidét je jako hetero par. Pokud je
bisexualni ¢lovék s osobou stejného genderu, je v oCich okoli lesba nebo gay. Jde o vymazavani
fluidity, kterou ¢lovék mize proZzivat, nebot pfitazlivost se mize ménitv Case s vékem nebo muize
byt rGzna vrdznych obdobich. KdyZz mladym lidem vypravim o tom, jak jsem sama sebe
poznévala, je pro mé narocné ten pfibéh néjak linedrné ucesat, protoze to zjiStovani bylo velmi
kostrbaté a takové vselijaké. A asi to tak mize mit spousta dalSich lidi, protoZe u bisexuality ty
véci nejsou jednoznacéné a pfimocaré a pfichazi v rizném véku. Mnoho lidi pojmenovéava svou
identitu na zakladé vztahu, ve kterém nyni jsou. S tim j&a nesouhlasim, ale respektuji to. Myslim si,
Ze dUleZitéjsi je moje identita a pak az je vztah, ktery mam aktualné, nebo jsem méla ¢i budu mit.

Napéti mize bisexualnim lidem pfinaset taky to, Ze pocituji urcité privilegium, kdyZ jsou ve vztahu,
ktery navenek vypada jako heterosexualni. Kvali tomu privilegiu mohou mit pocit, Ze vypadavaji
z queer prostorll nebo nejsou dostatec¢né queer. Je to myslim veliké téma. Pfemys$lim i nad tim,
zda to privilegium skute¢né mame, nebo je jen zdanlivé. | kdyzZ je pravda, Ze byt ve vztahu, ktery
vdany moment pUsobi jako heterosexualni, je skute¢né jiné — nemusite nad tolika vécmi
pfemyslet, napfiklad jak budou lidé reagovat, kdyz se chytneme za ruku na vefejnosti. Na druhou
stranu si myslim, ze to, zda jsme aktualné zamilovani do osoby stejného &i jiného genderu neni
néco, nad ¢im mame kontrolu. Proto jsem pfesvédcena, Ze to neni az takové privilegium, nebot
ho mGZeme lehko ziskat a také ztratit. Pokud by to mélo byt skutec¢né privilegium, myslim, Ze by
to méla byt konstantnéjsi vyhoda, kterou mizeme mit, aniz bychom ji byli védomi. Tato fluidita by



ale neméla snizovat validitu bisexualnich lidi a zpochybnovat, jestli patfi, nebo nepatfi do queer
prostory a jestli by méli byt vidét stejné jako dalsi queer lidé.

Skrz moji zitou zkuSenost si také uvédomuiji, nakolik je nas svét binarni. VSimam si praktickych
prekazek, na které lidé, co jsou hetero, lesby nebo gayové nenarazi a bisexualni lidé na né narazet
mohou. Napfiklad queer lidé, ktefi jsou bisexualni, maji problém Zadat o azyl v jiné zemi, pokud
je diivodem jejich odchodu velmi nehostinna atmosféra vici LGBTQ+ lidem v jejich vlasti. Jestlize
totiz mélivztahy jak s muzi, tak se Zenami, snizuje se jim Sance, Ze budou vnimani jako dostatecné
queer a ze bude uznana jejich potfeba se ochranit pfed ohrozenim adostat se ze své rodné zemeé
pryc.

Nékdy jde o neviditelnost, jindy o aktivni vymazavani bisexualnich lidi. Pro mé jako bisexualniho
Clovéka je plsobeniv LGBTQ+ aktivismu jako takova cesta. Dlouho jsem se citila, Ze nemam ¢im
pfispét, nebo ze tam ani nemam pro¢ byt. Trvalo mi uvédomit si, Zze na mém hlasu také zalezi. A
to je podle mé ten problém — pokud se polovina LGBTQ+ lidi citi, Zze na jejich hlasu nezalezi nebo
Ze by tam neméli byt, pfichazime o mnoho zkuSenosti. Zaroven vidim pozitivni zmény. Napfiklad
se vice mluvi o manzelstvi pro vSechny pary, a nejen pro gaye a lesby. Tento vyraz zahrnuje i
bisexualni lidi, a to je velmi dulezité.

Pravnik Maros Matiasko: respekt k identité ditéte je pfimo ve Skolském
zakoné

Jakym problémim LGBTQ+ déti a dospivajicich se jako advokat vénujete?

U LGBTQ+ déti, dospivajicich a mladych dospélych jde primarné o otazku prava na identitu,
uréeni identity a otdzku prava na soukromi, respekt a rozhodovani o vlastnim soukromi. Tyto
zalezitosti u lidi nizkého véku hodné rezonuji v oblasti vzdélavani. Ve Skole je dité konfrontovano
s urcitou kulturou vzdélavaciho systému, at uz je tato kultura vice ¢i méné institucionalni nebo
vice ¢i méné bezpecna pro dité, které feSi svou vlastni identitu, sexualitu a soukromi.

Dale jsme v praxi feSili situace po ukoncéeni vzdélavani, kdy typicky po tranzici ¢lovék zada o
Upravu diplomu nebo jiné dokumentace tak, aby odpovidala nové uznanému pohlavi. To jsme
feSili jak u vysokoskolského diplomu, tak u maturitniho vysvédceni.

Toto jsou dva kontexty, které vnimam jako zdsadni — bezpe€né prostfedi vramci vzdélavaci
instituce a formalni vystupy vzdélavani, které reflektuji uznanou identitu ditéte.

Pfichazeji k vam na konzultaci dospivajici, ktefi prochazeji tranzici a fesi na co v§e maji oni
¢i Skola pravo?

Obraceji se na nas spiSe dospéli lidé s néjakou zkuSenosti z doby pfed zletilosti, at uz se jednalo
o zazitek Spatného zachazeni ve Skolskych situacich, Sikanu ze strany vyucujicich a dalSich
dospélych nebo ze strany spoluzaka.

Zminoval jste pravo na sebeurceni. Vénujete se i problematice oslovovani studujicich
zvolenym jménem? Je to oblast, na kterou od skol pfichazi spousta dotazi.

Misgenderovani je v soucasné chvili bohuzel béZzné. Velmi zalezi na jeho rozsahu a do jaké miry
ho dany &lovék vnima jako ponizujici nebo zrafujici. Resili jsme v tomto ohledu dvé kauzy, kdy



jsme nabizeli poradenstvi a konzultace. NeSlo o soudni kauzy, nebyly to ani kauzy, které by
nekongily napfiklad stiznosti na Ceskou $kolni inspekci, tak?e nasledn& nemaji Zadnou
institucionalni pamét.

Vétsinou se z nasi strany jedna spiSe o poradenstvi, jakym zplsobem se dany ¢lovék mUze branit,
pokud se rozhodne, Ze se chce branit. Ale misgenderovani je velky problém. Resili jsme napfiklad
nerespektovani preferovanych zajmen u nebinarnich lidi — mnozny nebo stfedni rod lidé naprosto
odmitaji pouzivat.

Existuji néjaké predpisy nebo pravni pravidla, o které by se Skoly mohly p¥i praci s trans a
nebinarnimi studujicimi opfit?

Skolsky zakon formuluje principy vzd&lavani a takté? prava déti. Lze v ném najit respekt k identité
ditéte —z obecnych principl se tedy respekt k trans a nebinarnim studujicim odvodit da. Spise jde
o to, Ze dosud neexistuje zadny Uzus. Prosté se to dosud nedéla.

Pokud se ptate na konkrétni normu, ktera by upravovala oslovovani, nejsem sivédom, Ze by néco
takového existovalo ze strany Ceské $kolni inspekce ani ministerstva $kolstvi. Nyni je oviem
v pipravé metodika MSMT k trans a nebindrnim studujicim.

Co podle vas nejvice mladym LGBTQ+ lidem chybi?

Celkové chybi mékka podpora ze strany Skoly. Takové provazeni procesem at uz tranzice nebo
feSeni vlastni identity a zajiStovani, aby ten proces byl bezpeény. Chybéjici podpora mize byt
problém zejména v ruralnich oblastech, kde mohou byt hiife dostupni psychologové, terapeuti a
dalsi odborna pomoc. Je to systémovy problém. Vhodné nastaveny ramec by umoznoval
poskytovat bezpeénou podporu vramci Skoly jako instituce. To by dale slouzilo jako
prevence Sikany od vrstevnik(l nebo disrespektu ze strany vyucujicich, ktefi odmitaji pouzivat
takové osloveni, jaké Zak nebo zakyné navrhuji v souladu s tim, i a jak je pro né ddlezZité a jak se
identifikuji.

Co by zvaseho pohledu pomohlo? Vidite néjakou Sanci na zménu?

Zacnu obecnéji: v pfistupu k trans a nebinarnim lidem by bylo idealni, aby byla zruSena podminka
kastrace. Musi dojit k jejimu zruSeni v zdkoné. Souvisi to se spolecenskym klimatem a vazou se
to i na postoje spolecnosti, které se na zakladé toho klimatu formuji, udrzuji nebo se proménuiji.
To je pro mé naprosto kliCova véc. Je zde i navrh, aby déti od 15 let mély pravo na sebeurceni a
meély pravo zahajit tranzici a dosahnout na Ufedni zménu pohlavi. Novela vSak nejspiSe tento vék
respektovat nebude a bude se drzet véku od 18 let.

Pokud se vratim opét vice k vzdélavani, chybi zde specificky podplrny systém. Napfiklad nabidka
vzdélavani v tématu trans identity pro Skolni psychology, metodiky prevence, vychovné poradce
a dalSi osoby s odbornosti jinou nez pedagogickou je nedostate¢na. Nyni takové kurzy, pokud se
nemylim, nabizi pouze organizace Trans*parent®. Bylo by ale potfeba, aby jich bylo vice, a mél by
to organizovat stat.

Déle, pokud by existovaly metodické pokyny ministerstva $kolstvi, Ceska $kolni inspekce by na
né mohla navazat a kontrolovat jejich aplikaci v praxi. Pak by tam byla jista mira vykonavatelnosti.
Dovedu si také pfedstavit zménu Skolského zakona. Mohlo by jit o vyjasnéni prava na sebeurceni

8 Skoleni zaméFena obecnéji na LGBTQ+ témata nabizi napfiklad organizace Mezipatra, prevenci
homofobni a transfobni Sikany se vénuje organizace Jules a Jim. Pedagogicka fakulta nabizi kurzy
Celozivotniho vzdélavani.



ditéte, pripadné zdlraznéni prava na bezpedi, pokud dojde k sebeuréeni s ohledem na respekt
k jeho vlastni identité. Zdsady a cile vzdélavani a také prava zak(l jsou velmi obecné formulovany,
takze tam prostor na zménu urcité vidim.

Dale by pomohlo, kdyby Ceska $kolni inspekce do této problematiky né&jak vyraznéji vstoupila.
Pfipadné pokud by ombudsman mél jasné stanovisko k otazce oslovovani, jako prevenci
misgenderovani.

Nakonec bych dodal, Ze moZna ani neni nutné ménit zakon, jako spiSe zmeénit institucionalni
postoje. Pokud bude Ministerstvo Skolstvi mit jasny postoj k trans studujicim, tak to nasledné
ovlivni postoje skol, a uz to bude jako snéhova koule. Pfeéiny se budou chapat jako excesy, pljde
po nich Ceska §kolni inspekce nebo ombudsman. Metodiky MSMT by proto mohly byt dobry prvni
krok.



LGBT+ ve skole

Z pfibéhd a rozhovor( predstavenych v pfedchozich ¢astech vyplyva nékolik jednoduchych
doporuceni smérem ke skolam:

e Vdospivani se pfirozené objevuje zvySena potfeba zabyvat se svoji identitou (kdo jsem?),
probouzejici se sexualitou (kdo a co mé sexualné pfitahuje?) a partnerskymi vztahy (do
koho se zamilovavam?). Skola to nemUze ignorovat.

e Mladi lidé potiebuji o identité a sexualité mit dostatek poznatkd. Pokud jim je nenabizi
$kola, hledaji si je na internetu a mohou narazit na zdroje pochybné kvality. Skola by méla
tuto funkci plnit.

o Na Skolni uc€eni je potfeba dostatek mentalnich kapacit. Pokud jsou mladi lidé v zajeti
svych pochybnosti a obav, nemohou se efektivné ugit. Skola by neméla k jejich obavam a
pochybnostem pfispivat, ale naopak by je méla pomahat zvladat.

Z uvedenych doporuceni vyplyva, ze Skoly by mély LGBT+ témata zvazovat ve tfech oblastech.
Jednou oblasti je obsah vyuky, zejména v pfedmeétech, jako je ob&anska vychova. Druhou oblasti
je vedeni tfid, zejména tfidnimi vyucujicimi. Treti oblasti je Skolni poradenské pracovisté a jeho
vztahy s dalSimi institucemi. Kazdou z téchto oblasti stru¢né popiSeme.

Velké téma, nebo malé komentare

Otevirani tématu identity, genderu, vztah( a sexuality mUze probihat dvéma zplsoby - specificky
a nespecificky. Nespecificky pfistup znamen4d, Ze téma nestavime do popredi, ale i pfesto je
pfitomno. Jedna se napfiklad o citlivé reagovani na adolescentni komentare, zafazovani zminek
o LGBT+ osobach napfi¢ pfedméty nebo o pouzivani inkluzivniho jazyka. Specificky pfistup
naopak znamena, ze prostfednictvim zafazeni konkrétni aktivity se v danou chvili zaméfujeme
pfimo na toto téma, stoji v popfedi a snazime se k nému nabizet nové informace a ménit postoje.

Vénovat se LGBT+ tématim nemusi a nemélo by znamenat, Ze zavadime zcela nové velké téma.
Spise jde o to, aby tam, kde hovofime ¢i reagujeme na pfirozenou rozmanitost lidi, jsme méli na
paméti také rozmanitost vyplyvajici z genderové identity a sexualni orientace. Neni to pfitom
téma, které oslovuje pouze LGBT+ studujici. Dat prostor uvédomovani si toho, kdo jsme a kdo nas
pfitahuje, je pfinosné pro vSechny, protoze kazdy mlady ¢lovék svoji identitu a sexualitu Fesi - jen
néktefi to maji jednodussi, protoze zapadaji do obvyklé normy.

Pfi praci s tématy genderu a sexuality bychom méli mit na paméti dva zakladni principy. Jejich
spole¢nym jmenovatelem je, ze bychom si jako vyucujici méli vS§imat, kdy a jak studujici pfinasi
¢i reaguji na témata tykajici se romantickych vztah(, sexuality a genderu. Tato témata bychom
neméli ignorovat, ale snazit se vhodné na né ihned nebo v odstupu reagovat. Méli bychom o tom
mluvit i s ostatnimi vyucujicimi a hledat zplsoby, jak témata zaclenovat do vyuky a jak je
integrovat v ramci Skolniho poradenského pracovisté.



Prvni princip: Vim, kde stojim

Druhy princip: ZajiStuji bezpeci a informace

Snazit se mitjasno ve vlastnich postojich a mit
dostatek odborné podloZenych poznatk tak,
abychom nereprodukovali myty a stereotypy.
Ktomu bychom také méli vést studujici. V této
oblasti je sice dulezitd hodnotova orientace
Clovéka, ale neni to vSe jen otdzka postojl a
hodnot. V tématu jsou jasné, védecky
prokazané poznatky, na kterych musime
stavét. Nelze akceptovat jakykoliv postoj (byt
kultivované prezentovany), pokud odporuje
znamym poznatkam. V ramci toho, abychom
si udélali jasno ve vlastnich postojich a
uvédomili si, jak dobfe jsou opfené o znalost
tématu, je mozné promyslet své odpovéedi na
nasledujici otazky: 1) Jak pfistupuji k divkam a
jak k chlapcim? Jsou véci, o kterych jsem
presvédcen/a, Ze je muzi nebo Zeny nemohou
zvladnout a které jsou pro né naopak typické?
O co svlj nazor opirdam?, 2) Co si myslim o
Skolni vyuce témat tykajicich se sexuality?
Citim se vtématechjisté? Dafise mi s druhymi
lidmi oteviené hovofit o romantickych
vztazich, véetné fyzické intimity?, 3) Jaké jsou
moje odborné znalosti o sexualni orientacia o
genderové identité? Jaké jsou moje predstavy
gayl, trans lidi a dalsich lidi s mensinovou
sexualni orientaci ¢i genderovou identitou?, 4)
Jakym zplsobem chci v hodinach k tématu
pfistupovat? Bude mym cilem pfedavat
informace, nebo budovat postoje?

Pro praci s tématy genderu a sexuality je tfeba
vytvofit vhodné prostfedi. Spole¢né s tfidou
bychom méli nastavit pravidla, ktera budeme
dodrzovat. Mélo by byt jasné, které poznatky
jsou zavazné (nejsou otazkou ndzoru) a ty je
tfeba vyZzadovat. A ktera témata otevirame pro
diskusi. Vyucujici sami by méli témata sami
otevirat a ne€ekat jen nainiciativu studujicich.
Snadno by se totiz mohlo stat, ze nikdo téma
kvuli nedostatku odvahy nepfinese, ackoliv by
je zajimalo. Pfi planovani vyuky je dllezité
zZjistit si poc¢ate¢ni miru znalosti a zralosti a
vlci tomu zvolit citlivy pFistup. Ve tfidach, kde
jsou studujici hodné vyspéli a vtématu maji
hodné zkusenosti, miZzeme mluvit otevienéji.
Ve tfidach meéne zbéhlych nebo
nerovhomeérné slozenych, je nutné zvolit jiny
pfistup. Vzdy je ale tfeba zajistit, aby se
studujici citili bezpe¢né - tedy nenutit je
v citlivéjSich otazkach k aktivnimu zapojovani
a soucCasné dat prostor kdoptavani,
optimalné i anonymni formou.

Cilem je, aby se posiloval respekt mezi lidmi, nikoliv jen tolerance. Respektu jednak pomaha, kdyz
specificnosti druhého rozumim a mam k nii odborné poznatky. A jednak, kdyz druhé lidi vnimame
jako komplexni osobnosti. Sexualni orientace a genderova identita je pouze jeden z aspektd
nasich zivotQ, ktery nasi osobnost zdaleka nedefinuje a nevycerpava. Soucasné ale plati, Ze
nékdy mulze tento aspekt vystoupit do popredi a pfinést klicovou formujici zkuSenost (napf.
trauma z napadeni kvali gay identité). Ve vyuce je dobré balancovat mezi tim, Ze zminujeme
diverzitu jako néco pfirozeného, pozitivniho a samozfejmého (nestavime ji do popredi a
nepozastavujeme se nad ni) atim, Ze pomahame rozumét tomu, pro¢ zkusenost “jinakosti” m(ze
byt pro ¢lovéka zasadni (v pozitivni i negativnim smyslu).




Kurikulum: identita, gender, sexualita a vztahy

Jednou z forem, jak ve Skole posilovat respektujici pfistup v duchu vySe popsaného cile, jsou
zminky o LGBT+ osobéch. Zafazovat zminky o LGBT+ osobéch do rliznych $kolnich pfedmétl je
pomeérné jednoduchy, ale pfitom velmi ucinny krok k tomu zviditelnit LGBT+ lidi a jejich Zivoty
nendasilnym zplsobem. Takova praxe ma dva pfinosy. Jednim je pfitomnost urcitych vzord pro
LGBT+ studujici, diky c¢emuz se mohou citit ve Skole vice akceptovani a akceptované a zaroven
vidi, Ze LGBT+ osoby mohou zit rGzné, i velmi Uspésné zivoty. Druhym je celkovy respekt k
diverzité, z kterého profituji vSichni studujici, nebot kazdy jsme v néjakém ohledu jiny, a pokud
Skola ocenuje a pfijima diverzitu, zakyneé a zaci se v ni citi bezpecnégji.

V rédmci vyuky staci, pokud budeme davat pfiklady i jinych neZ pouze heterosexualnich vztahd,
anebo pokud zminime osoby, které jsou napf. trans. Jak konkrétné se mohou zminky o LGBT+
integrovat do jednotlivych predméti? V matematice je napfiklad mizeme zafadit v rémci slovnich
uloh. V ulohach o rodiné nemusi byt vzdy jen maminka a tatinek, ale nékdy tfeba dvé maminky.
Pfi povidani o lasce lze mluvit o tom, Ze se nékdo mlzZe zamilovavat do divek, nékdo do chlapcd,
nékdo i do divek i do chlapcu. V biologii mizeme dat pfiklady zvitat, které za Zivot mohou zménit

své pohlavi (napf. ryba klaun ockaty) nebo které ziji v stejnopohlavnich svazcich (napf. u ¢ernych
labuti nebo delfint skakavych spolu ziji dva samci).

V literatufe, vytvarné ¢i hudebni vychové miZeme vzpomenout osobnosti, které se hlasily ke své
LGBT+ identité (i kdyZ by ji tak dobové nepojmenovaly) nebo se tato témata promitla do jejich dila,
napf. Virginia Woolfova, David Bowie, Frida Kahlo, Oscar Wilde Ci Toyen. V déjepisu Ci ob&anské
vychové mame moznost mluvit o rozliénych nastavenich spolec¢nosti v riznych dobach - jak byly
vnimany genderové identity (napf. Védy nebo doklady o plvodnim obyvatelstvu Ameriky), kde byl
otevieny pfistup vaéi rdznym sexudlnim orientacim (napf. antické Recko), kdy naopak byli
naptiklad gayové trestani nebo Zili skryté (obdobi pred 1989 v CSSR). Zminit lze také Stonewallské
nepokoje, které znamenaly zdsadni priilom pro boj za prava LGBT+ osob. Zminek o LGBT+ lidech
je v historii i kolem nas pomérné dost, mizeme tedy Cerpat inspiraci z aktualniho déni nebo si
hledat vice o oblastech, které zrovna vyu€ujeme, a zda tam je na misté takové zminky uvadét.

Problémy pfi provazani s vyukou

Vyzkum OUT?® ukézal, Ze divodem, pro¢ se vyudujici ve své vyuce nevénuji genderu a sexualité, je
obsahové vzdalenost vyudovaného predmétu (69 %). Ze tomu ale tak byt nemusi, zdGraznila
napfiklad ucitelka Dana: BohuZel, v hodindch ¢eStiny se na rozdil od jinych pfedmétd nemohu
dostateéné vénovat tématim tolerance ¢i sexualni vychovy. | pfesto se snaZim tato témata
(tykajici se i patologickych jevi) otevirat, obzvlasté ve tfidach, kde intuitivné tusim, Ze je to nutné.

Napfi¢ vSemi pfedméty nutné probiha SirSi pedagogicka komunikace, ktera velmi Casto
implicitné obsahuje rovinu Zakovské identity a vztah(, v nichz mohou hrat vyznamnou ulohu
genderové role a sexualni ¢i romanticka atraktivita. Zaroven velka ¢ast vyucujicich pUsobi
soucasne jako tfidni ucitel Ci ucitelka, a vramci této role se nezbytné objevuji otazky budovani
identity, sexualniho dospivani nebo genderovych norem. Pro¢ se ani v takovém pfipadé vyucujici
témto tématim nevénuji, je do velké miry zplsobeno jejich nejistotou. Ta vyplyva zrliznych
zdrojl: 33 % vyucujicich vnima, Ze ve Skolstvi nepanuje shoda na tom, jak témata sexuality a

% https://kps.pedf.cuni.cz/vyzkumna-zprava-projektu-out/



genderu zahrnout do vyuky; 45 % vyucujicich nevi, jak do vyuky LGBT+ témata zaclenit a chybi jim
dostatecCné znalosti a dovednosti. Dohledat si informace pfitom nebyva takovy problém, takze to
hlavni, co vyucujici Zadaji, je posilit své dovednosti, jakym zplsobem o tématech komunikovat,
jak pracovat pfimo s LGBT+ studujicimi a také se tfidami, kam tito studujici dochazi. Napfiklad
jedna ucitelka formulovala sva oCekavani takto: Jak na takové déti reagovat, jak takové téma
predstavit détem, jak s tématem pracovat v hodinach, jak pfedstavit takové dité spoluzakim.

Konkrétni aktivity do vyuky

Témata genderu a sexuality zacinaji byt dllezité pro vSechny dospivajici. Vyvojovym Ukolem
dospivani je totiz budovat svoji identitu, jejiz soucasti je i genderova identita (tedy védomi sebe
sama jako Zzeny, muZe nebo osoby nad ramec téchto dvou identit). Zaroven se v dospivani zacinaji
objevovat nové sexualni potieby, které pfirozené pfinasi zajem o partnerské vztahy. Podpora
zdravého osobnostniho vyvoje vyzaduje, aby se $kola témto tématlim vénovala. V ramci
celkového pfistupu je pfinosné posilovat respekt k pfirozené rozmanitosti mezi lidmi, posilovat
také kritické mysSleni a porozuméni tomu, ze nas ovliviuji faktory biologické i socio-kulturni
povahy. Dale je dulezité, aby si studujici osvojili zakladni poznatky a aby méli pfileZitost
reflektovat a meénit své postoje. DalSim pfinosem je tematizace genderovych roli a s nimi
spojenych oCekavani, aby studentky a studenti mohli na tyto faktory lépe nahlizet a svobodné
volit, jak budou svou osobnost rozvijet na zakladé vlastnich talentl a zdjmuU, a ne pouze na
zakladé predepsanych Skatulek.

Témata souvisejici s dospivanim maji dopady na to, jak se mladi lidé projevuji ve Skole a jaké
vztahy navazuji ve vrstevnickych skupinach. To pak ovliviiuje klima ve tfidach a postaveni
jednotlivych zak( a zakyn. Logicky by tedy tato témata méla byt v hledacku tfidnich vyucujicich a
méla by vstoupit do tfidnickych hodin. Doporuéujeme dat v tfidnickych hodinach obcas prostor
na studentské dotazy ve stylu ,cokoliv vas zajima“. BezpeCnéjSi je, aby dotazy byly
shromazdovany pfedem a anonymné. VSichni maji moznost se zeptat na to, co je skute¢né trapi.
A vyucuijici v pfedstihu mohou dotazy projit a pfipravit se na né. Lze je roztfidit podle spolec¢nych
témat, vysvétlit, pro¢ na nékteré z nich nebudeme odpovidat, pfipadné pozvat k naro¢nym
tématlm dals$i osoby, napf. skolni psycholozku.

Do vyuky pak mizeme zaradit konkrétni aktivity. Z hlediska genderu a genderovych stereotyp lze
jako pfiklad uvést aktivitu ,Zobrazeni muzll a Zen na googlu“, ktera je podrobnéji popséana
v publikaci Cesta k genderové citlivému vzdélavani'. V této aktivité spolec¢né se studujicimi na
dataprojektoru prohlizime, jaké obrazky nabizi vyhleddava¢ Google, kdyz postupné zadavame
slova ,,muz“ ,Zena“. Nasledné se lze ptat jaky typ mlzZu ¢&i Zen je zastoupen, jaka maiji téla, a
celkovy vzhled, atp. A reflektujeme, které z reprezentaci bychom mohli hodnotit jako stereotypni,
odtrzené od reality ¢i naopak autentické. Dale uvadime do jisté miry podobnou aktivitu ,,Prvni
dojem*, jejimz cilem je narusit stereotypy o LGBTQ+ lidech. VSichni studujici maji nejdFfive za ukol
napsat na papir, co si predstavi, kdyz se fekne, Ze nékdo je LGBTQ+ - jaké si pfedstavi, Ze ma
vlastnosti, vzhled, chovani. Poté, co vSechny a vSichni napsali své ndpady, rozdélime tfidu do
skupin, kde si studujici své odpovédi sdili a reflektuji, zda se shoduji ¢i ne. llustrujeme jimi
stereotypy, které jsou zjednoduSenymi, generalizovanymi a ve spole¢nosti sdilenymi
predstavami o tom, jaké atributy maiji vSichni lidé, ktefi nalezi do stejné skupiny ¢&i socialni
kategorie. Poté maji skupiny za ukol promyslet, zda dané charakteristiky skutecné mohou

10 https://gendersensed.eu/wp-content/uploads/2020/11/A-Handbook-for-Teacher-Trainers_CZ.pdf
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souviset se sexualni orientaci ¢i genderovou identitou, pfipadné jaky muaze byt dlivod tohoto
stereotypniho spojeni. Zajimavym zakoncenim také muUze byt, Ze kazda skupina vyhleda na
internetu osoby identifikujici se jako gayové Ci lesby, jejichZz charakteristiky stereotypnim
predstavam neodpovidaji. Ty pak mohou prezentovat ostatnim skupinam. Podobna aktivita je
také popséana na webu ucimolgbt.cz.”” Na tomto webu najdete také fadu dalSich aktivit a namét
do vyuky.

Do vyuky lze zaradit i nékteré z pfibéhl prezentovanych v této publikaci. K jednomu z nich (pfibéh
Lukase) nabizime podrobnéjsi naméty, jak jej lze vyuzit ve vyuce.

1 (https://thesafezoneproject.com/activities/first-impressions-of-lgbtg-people/)
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Lukasovi délaji spoluzaci peklo — metodicky list

Doporugeny vék: od 8.tfidy ZS

Cas: 45 min

Postup:

Text nakopirujeme tak, aby kazdy studujici mél jednu kopii. Hodinu uvedeme tak, ze si
preCteme pfibéh o gayi Lukasovi.

V prvni ¢asti aktivity maji vSichni za ukol si text pfeCist. Pfed zahajenim Cetby napiSeme
na tabuli ¢i promitneme otazky, na které se studujici maji zaméfit. V ramci instrukci také
povzbudime studujici, aby si v textu oznacovali pasaze, které jim pfijdou dllezZité, ¢i je
zaujmou.

Jakmile studujici dokonci ¢etbu, prochdazime se studujicimi jednotlivé otazky, a vyzyvame
je, abyfekli, z které ¢asti textu ve své odpovédivychazeli. Pro doplnéniinformaci o coming
outu lze vychazet z informaci zde v pfirucce, viz nize.

Poté, co se studujicimi projdeme vSechny otazky, rozdélime tfidu do mensSich skupin (cca
po 4). Skupiny maji za ukol se zamyslet nad dalSimi dvéma otazkami.

Na zavér se vratime do celé tfidy a pozadame skupiny, aby struéné prezentovaly své
pohledy na uvedené otazky. Celou diskuzi zaramujeme tim, na koho se lze v obdobnych
pfipadech obratit na nasi §kole, a doplnime také kontakty na podplrné organizace.

Otéazky k textu

Jak se Lukas citi ve Skole? Pro¢ tomu tak je?

Pro¢ bylo pro Lukase téZzké prijmout svou identitu? Co mu naopak pomohlo?
Co znamena slovo coming out?

Co se stalo potom, co Lukas o své identité fekl rodicam?

Coming out - doplnéni

Proces uvédomovani si vlastni LGBT+ sexualni identity a jeji pfipadné sdéleni dalSim
osobam nazyvame coming out. Obvykle ma nékolik fazi - od pocatecénich otaznikd nad
svymi pocity, pfes vnitini uvédoméni si své odliSnosti, po vnéjsi sdéleni dalSim lidem. V
soucCasné dobe je spole¢nost mnohem vice oteviend a disponuje fadou informaci, diky
kterym jiz lidé s menSinovou sexualni orientaci a genderovou identitou nevzbuzuji tolik
odmitani. Mladi lidé tak nyni svou LGBT+ identitu mohou zacit objevovat jiz béhem
dospivani.

Ackoliv je v Ceské republice Ustavou zajisténo rovné zachézeni a vyzkumy vefejného
minéni ukazuji pomérné vysokou miru tolerance k LGBT+ osobam, neznamena to, Ze by
dospivani bylo pro tyto lidi vzdy snadné. Tolerance zdaleka neznamena respektovani.

v v v

Vyzkumy ukazuji, Ze se LGBT+ lidé setkavaji s odmitanim a zesmésfovanim. Napf.



Vyzkum verejné ochrankyné prav z roku 2019 ukazal, ze 53 % LGBT+ osob citilo, Zze musi
ve $kole tajit svoji identitu. Vyzkum Byt LGBTQ+ v Cesku (2023) ukazal, e 36 % LGBT+
osob se béhem své Skolni dochazky setkalo s posmeésky, urazkami ¢i vyhruzkami ze
strany spoluzactva, nejvice se s témito negativnimi projevy setkavali gayové a trans a
nebinarni lidé. Sokujicim zji§t&nim je, Ze 20 % trans muz{l se s takovym jednanim setkalo
i ze strany svych vyucujicich. To se mlZe negativné podepisovat na jejich angazovanosti
ve Skole a i Skolnich vysledcich. Vyzkum Evropské agentury pro lidska prava z roku 2019
ukazal, ze v Cesku si nejéasté&ji (43 % dotazanych) svou sexuélni orientaci lidé uvédomili
mezi 10. a 14.rokem véku.

e Skupina mladistvych mladsSich nez 19 let ma také zkuSenosti s nenavistnym chovanim i
mimo $kolu. Castéji nez starsi skupiny maji zkusenosti s fyzickym &i sexualnim nésilim —
tuto zkusenost ma 20 % z nich. S nenavistnym obsahem online vici jim samotnym nebo
dalsim LGBT+ lidem se setkala naprosta vétSina z nich (90 %). Oporu a porozuméni
nemusi mladi lidé ¢asto najit ani doma. Zobav pfed obtéZovanim, napadenim a
vyhrozovanim svou identitu doma skryva 47 % lidi ve véku 12-15 let, v kategorii 16-18 jde
043 %.

Otazky do skupin

e Co by mohlo nyni LukaSovi ve Skole pomoci?

e Jak byste se mohli zachovat vy, pokud byste byli ve Skole svédky podobného chovani?

o Obvyklé odpovédi: Pomoci by Lukasovi mohlo zastani ze strany jednoho ¢i vice
spoluzakl. Také by mohlo pomoci o chovani spoluzakl fici jesté jinému vyucujicimu,
pfipadné to opétovneé zkusit i toho, ktery byl svédkem. Studujici by mohli pomoci mnoha
zpUsoby dle jejich aktualnich sil: a) kurdzkédm by se nepfidavali, nesmali se jim b)
vyhledali by LukaSe o samoté a fekli mu, Zze s urdzkami nesouhlasi c) ve chvili, kdy
LukaSovi nadavaji se ho zastat, coz mlze mit rlzné formy, napf. fici , Tohle neni
v poradku“/“Nech toho“.



Tridnictvi: identita, gender, sexualita a vztahy

Prostor pro otevreni téchto témat urcité nabizi i tfidnické hodiny. Nékteré z nasledujicich témat
se totiZ urcité vasi tfidy tykaji a je dlleZzité je oslovit v spole¢né diskuzi a zaramovani:

- Neékdo ze studujicich ma pochybnosti o své genderoveé identité nebo o sexualni orientaci

- Neékdo ze studujicich udélal coming out a ostatni se k tomu néjak stavi

- Ve tfidé se objevuji homofobni nebo transfobni poznamky, nadavky, vtipy

- Mezi chlapeckou a div&i ¢asti tfidy je ostra hranice, vzajemné se vymezuji, negativné to
ovliviiuje napf. skupinovou praci

- Vztahy mezi chlapci a divkami jsou silné sexualizované, vztahuji se k sobé jako k
sexualnim objektlm

- Uvnitf skupiny chlapct, skupiny divek nebo i napfi¢ celou tfidou jsou urcité projevy
hodnoceny jako naruSeni genderovych norem “ (napft. “normalni” holka si holi nohy)

- Studujici vnimaiji jako nespravedlivé nékteré aspekty Zivota divek a chlapcl (napf. vice
rodicovskych omezeniv samostatném pohybu pro divky neZ pro chlapce z divodu obav o
bezpedi), resp. dospélych Zzen a dospélych muzi (napf. nerovnostiv platech a v kariérnich
pfilezitostech)

Jak vytvaret ve tfidé bezpeény prostor?

Vytvareni respektujiciho a pfijimajiciho prostfedi ma podobné principy, at jde o pfijeti
rozmanitych sexudlnich orientaci a genderovych identit, nebo o jakékoliv jiny druh odliSnosti.
Vzdy jde o to, aby ve tfidé nepanovaly pfilis Uzké a rigidni pfedstavy o tom, jaky ma ¢lovék byt, a
aby vUci sobé byly studujici nastaveni vstficné, nikoliv jen kriticky. V takovém prostiedi pak déti
a dospivajici mohou bezpeéné poznavat a projevovat svoji osobnost, aniz by byla sniZzovana
jejich vlastni hodnota. Typy, jak na to, lze najit v dalSich projektech, napf. Odyssea. Zde pouze
zdlraznime nékolik kliGovych princip.

V kontaktu se tfidou je dllezité ukazovat respekt k rozmanitosti mezi lidmi. Nestadéi tolerovat, Ze
jsme kazdy jiny. Méli bychom to respektovat, coZz znamena aktivné hledat to, co je na lidské
rozmanitosti zajimavé a obohacujici. Jinak hrozi, Ze zacnou pfevazovat stinné stranky
rozmanitosti, jako napfiklad nepohodli plynouci z toho, Ze musime o druhych pfemyslet, protoze
si nevysta¢ime s pouhym “kopirovanim” nasi zkuSenosti. Respekt vyZaduje aktivni usili, které se
ale pro jednotlivce i skupinu vyplaci.

Nejen tim, co fikame, ale i tim, jak to fikame, bychom méli ukazovat respekt k rozmanitosti. Tim,
jak v nasem jazyce reflektujeme rliznorodost (nap¥. mluveni o parech stejného pohlavi, pouzivani
inkluzivniho jazyka,...), ddvame najevo, Ze pocitdme s tim, Ze jsou lidé rliznorodi poc¢itame a je to
pfirozenou soucasti demokratické spolec¢nosti. Tim, Ze netolerujeme projevy nendvisti vaci
jakékoliv skupiné ukazujeme, Ze na kazdém zalezi, a Ze nas vzhled nebo identita nejsou néco, co
bychom u druhych méli pravo komentovat. Oteviené ale citlivé reagujme na dotazy ohledné
vztahovosti a genderu, pokud se v tématu necitime jisté, nevime vSe, budme vtom transparentni.
M0zZeme pfizvat i nase studujici, aby pouzili oni nas, a pozvali nas do svého svéta

Ve vzdélavani neni dalezité jen formalni kurikulum. Studujici jsou ovliviiovani diskurzem skoly a
jejimi materialnimi podminkami. Pokud v psaném i mluveném projevu pouzivame vyhradné
generické maskulinum (tedy oznaceni v muzském rodé, ackoliv mame na mysli i muze i Zeny),
branime tim pfiléhavému vnimani a popisovani svéta. Neni pfitom problém generické



maskulinum aspon obc¢as vynechat. Mizeme pouzit obé varianty slova (studentky a studenti, Zaci
a zakyné) nebo pouzit neutralngjsi vyrazy (studujici, zactvo). Davame tim najevo, ze vime, ze v
nasich tfidnich kolektivech je genderova rozmanitost.

Vhodné je taky revidovat, jak vypada prostor Skoly a jeji materialy (napf. nasténky, web &i Skolni
materialy). Zkusme si nékdy projit Skolu s holi pro lidi se zrakovym postizenim, s berlemi, nebo
s predstavou, Ze jsem trans osoba. Jaké pocity by ve mé Skola vzbudila? Neobsahuje néjaké
prvky, které jsou pro studujici zbyteCnou prekazkou, jejiz odstranéni by nepfineslo zadné
komplikace? MlzZeme si napfiklad pov§imnout, Ze Skolnivyzdoba pfipomina vyrazné c¢astéji muze
nez zeny, nebo ze prostory Skoly jsou nejen z oficialniho, ale i zvykového hlediska rozdélovany na
divCi a chlapecké. Nékteré z téchto véci zbytecné reprodukuji zazité stereotypy. Pfitom jejich
zména je bez velkého Usili mozna. Co to pfinese a jak lze zménu pojmout, miZeme diskutovat
prfimo se studujicimi.

Jiz vy8e zminéné nasténky mohou obsahovat informace a kontakty k LGBTQ+ tématdm ¢&i odkazy
na osoby, na které je na Skole mozZné se v této oblasti obratit. Stejné tak lze mit malé duhové
odznacky &i nalepky na dvefich kabinetu &i pfimo na vlastnim odévu. Pracovnice SPP, zejména
Skolni psycholozky, metodicky prevence a vychovné poradkyné by mély byt s tématikou LGBTQ+
blize seznameny, aby byly schopny rozliSit nuance, kterad tato témata pfinasi a poskytnout
dostate¢nou podporu LGBTQ+ Zactvu. At uz pljde o poradenstvi vramci psychologickych
konzultaci pro dospivajiciho prochazejiciho coming outem, ¢i pro jeho rodi¢e, nebo o feSeni
homofobné a transfobné motivované Sikany.

Pokud se budeme snaZzit popsané principy zanést do praxe, klima na naSich Skolach bude

jak je to dalezité. Doufame, Ze vam tato publikace dala inspiraci, pro¢ a jak je to mozné délat.
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Seznam vybranych organizaci nabizejici aktivity pro skoly

Prague pride

- https://www.praguepride.cz/cs/

- Provozuje Komunitni centrum Kacécko s Sirokou nabidkou aktivit pro mladé LGBT+ lidi
- Provozuje poradnu Sbarvouven a podpUrné skupiny pro dospivajici a rodi¢e

- Realizuje projekt U¢im o LGBT+

- office@praguepride.cz

Mezipatra na Skolach

- www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach

- program pro tfidni kolektivy: Coming out, sexualni orientace a genderova identita (7.-9.
tf. ZS, SS)

- odborny program pro vyuéujici, a pracovniky SPP

- skoly@mezipatra.cz

Trans*parent

- www.jsmetransparent.cz

- program pro tfidni kolektivy: Trans a nebindrni identita (ZS a SS)

- akreditovany program pro vyucujici: Transgender Zactvo a studujici: inkluze ve §kolnim
prostredi

- info@transparentprague.cz

Jules alJim

- www.julesajim.cz

- program pro tfidni kolektivy: Duha - prevence homofobie a homofobni Sikany (7.-9. tf.
ZS, SS)

- programy@julesajim.cz

Konsent

- www.konsent.cz

- program pro tfidni kolektivy tykajici se sexu a vztah(
- pfirucky pro vyucujici

- klara.kadar@konsent.cz
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