3xKaM VUDPaP >>>>

KaV
KaMV
KaV

#kvalita #komunikéacia #kompetencie #multidisciplinarita #motivacia #metddy

online konferencia

pre studentky a Studentov
pedagogickych, psychologickych
a socialnych smerov

20.-21.10.2022
9:00

H Y SGIE @’ $TANDARDY 9 USMERNOVAT

A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT PRE PRAX

EUROPSKA UNIA

v MINISTERSTVO
000 OPERACNY PROGRAM E SKOLSTVA, VEDY, WWW.GSf.gOV.Sk
. ;. :l f d > z v $ .
E::g:;:kkz :g:\?r’;};i::élneho rozvoja ! 2 2 LU DSKE ZDROJ E ;/LYOS\IEEI\%LKJE? rf:POURB.ILllJKY www.mi ned u.s k

Toto podujatie je realizované vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje.



o konferencii *

Vyskumny Gstav  detske] psycholdgie a patopsycholdgie
(VUDPaP) organizuje uz 3. ro¢nik online konferencie 3xKaM
pre Studentky a Studentov pedagogickych, psychologickych
a socialnych smerov. Konferencia znovu prinesie odborné
a praktické poznatky nielen pre samotné studentstvo, ale aj
pre odbornych a pedagogickych pracovnikov a pracovnicky
z praxe na Slovensku a v Ceskej republike.

Kazdy rok mé konferencia za ciel prinasat kvalitné, inovativne
a aktualne témy, ktoré zicastnenym umoznia ziskat praktické
poznatky do Zivota, ako aj do ich buducej praxe. Tento rok
konferencia reflektuje na rezonujice témy, ktoré zasahuju
a menia spoloc¢nosti naprie¢ celym svetom. Pandémia, vojna,
kriza identity, dezinformécie a rizikové spravanie mladych
ludi s aktudlnejSie ako kedykolvek predtym a pre deti
a dospievajlce osoby je Coraz narocnejsie vyznat sa v tomto
svete. V rdmci nosnej témy konferencie, ktord by sa dala
vystihndt slovom ,PREMENA" si teda spolo¢ne kladieme
otazku: ,Sme schopni zmeny?” na ktord spolo¢ne s nasimi
lektorkami a lektormi, ako aj s Ucastnickami a uUcastnikmi
poskytneme odpovede, alebo aspon indicie.

Nézov konferencie 3xKaM symbolizuje zameranie na #kvalitu
#komunikaciu #kompetencie #multidisciplinaritu #motivaciu
#metddy. Tohtorocnd konferencia sa uskutoéni v dnoch 20.
a 21. oktébra 2022.
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Tento rok predstavime nasledovné tematické bloky, v ktorych odbornici, odbornicky ako aj
Studenti a Studentky doktorandského stupna studia priblizia délezZité poznatky z oblasti svojho
posobenia.

. Prezivanie a spravanie mladych l'udi v dnesnej dobe
. Dusevné zdravie v Skolskom prostredi

. Zmeny v poradenskom systéme

. Inklazia a multidisciplinarita

. Diagnostika v skolskom prostredi

. Studentsky blok

NN BAhWN=

Vsetky prispevky budd nahrdvané, takze sa nemusite obavat, Zze by ste niektory z prispevkov
premeskali. Cely zoznam nahrdvok budd mat prihldseni Ucastnici a Ucastnicky k dispozicii
po skonceni konferencie. Verime, ze vas tohtoro¢néa konferencia 3xKaM zaujme, dostanete nové
podnety ¢i inSpiracie, a ze si z jednotlivych prispevkov odnesiete nové vedomosti a praktické
zruénosti, nielen do studia, ale aj do naslednej praxe.

Za tim 3xKaM,
Michal Bozik, Nikoleta Kuglerova

Marcel Karvay, Marcela Glasova
Miriama Haburaj, Lucia Kalocaiova, Marian Krkosek

program *



l. den
stvrtok 20.10.2022

9:20-10:30
Keynote
Mgr. Jakub Srol, PhD.

12:15-14:00
Il. blok: Dusevné zdravie
v Skolskom prostredi

15:00-15:20

Ukoncenie 1. dna
LIGHT* FiF UK

3:00 - 9:20
Uvodné slovo konferencie
Mgr. Janette Motlova

10:45-13:00
I. blok: Prezivanie a spravanie
mladych Fudi v dnesnej dobe

14:00 -15:15

Panelova diskusia

Doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska Ph.D.
Mgr. Barbora Kiczkova PhD.

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Il. den
piatok 21.10.2022

10:30 - 13:45
I. blok: Zmeny
v poradenskom systéme

10:30 - 13:45
lll. blok: Diagnostika
v Skolskom prostredi

15:00 - 15:25
Zaverecné slovo

konferencie
Mgr. Janette Motlova

9:00 - 9:30
Uvodné slovo 2. diha
PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

10:30 - 13:45
Il. blok: Inkluzia
a multidisciplinarita

13:45 - 15:00

Studentsky blok
prispevky mladych studentov
a Studentiek



prispevky a
prednasatelia™

Otvorenie prvého dna ’

9:00-9:20
Uvodné slovo: Prihovor riaditelky VUDPaP

Mgr. Janette Motlova

Keynote

9:20-10:30

Psycholégia nepodlozenych presvedceni v ¢asoch spolo¢enskych kriz
Nepodlozené informécie - konspiraéné tedrie, pseudovedecké tvrdenia, ¢i falosné spravy
- sU zdanlivo vSadepritomné. Tymto fenoménom ludstvo celilo aj v minulosti, no dnes, pod
vplyvom socidlnych sieti, ale aj globalnych spolocenskych kriz sa nepodloZzené tvrdenia stali
jednym zo zdsadnych problémov fungovania demokratickych spoloénosti. V prispevku autor
predstavi zdkladné psychologické motivy spojené s prijimanim nepodloZenych presvedceni
a zhrnie vysledky vyskumu Ustavu experimentélnej psycholégie SAV v oblasti kognitivnych,
existencidlnych a spolocenskych faktorov spojenych s prijimanim takychto presvedcéeni. Autor
sa tiez pokusi predstavit psychologické néastroje, ktorymi je moZné znizovat rozsirenie
nepodlozenych presvedceni v spolocnosti.

Magr. Jakub Srol, PhD.

Pdsobi ako vedecky pracovnik na Ustave experimentélnej psycho-
|6gie Centra spolocenskych a psychologickych vied Slovenskej
akadémie vied. Jeho profesiondlne zaujmy zahfnaju stadium
individualnych rozdielov v podliehani kognitivnym skresleniam
a konspiracnym a pseudovedeckym presvedceniam. V posledne;j
dobe sa venuje tieZz vyskumu negativnych dopadov rozsrenia de-
zinformécii v spolocnosti, najma v oblasti zdravotného spréavania,
sociadlnych vztahov a politickych presvedceni. Na tieto témy publi-
koval viaceré vedecké prace v zahrani¢nych vedeckych casopisoch.
Okrem pisania vedeckych studii sa tiez s radostou venuje popularizacii psychologickej vedy,
svojimi textami prispel napriklad do populédrnych knih ako ,Preco ludia veria nezmyslom”, ¢i
.Preco ludia potrebuju krizy”.

6

I. blok: PREZIVANIE A SPRAVANIE MLADYCH
LUDI V DNESNEJ DOBE

10:45-13:00

Psychologicka intervencia v ¢ase vojnového konfliktu na Ukrajine

Vojnovy konflikt na Ukrajine priniesol nové vyzvy pre psychologickd prax. V prispevku bude
priblizenych niekolko foriem psychologickej intervencie. V mesiaci marec bola realizovana
séria webindrov Nadej v ¢ase beznadeje, ako aj tyzdenny program NaBlizku pre Ziakov ZS.
Predstavime tiez techniku ASSYST, uréenu na efektivne spracovanie akutnej traumy. Autorka
prispevku mala moznost participovat v krizovom time prvej pomoci, ktord na hraniciach od
prepuknutia konfliktu poskytuje obcianske zdruzenie IPcko. Skdsenosti zo stretnuti s fudmi
v naroc¢nych zivotnych situaciach viedli k zapojeniu sa do pomoci tym, ktori s nasledkami vojny
Ziju doteraz.

Mar. Jana Vindisova, PhD.

Je odbornou asistentkou na Katedre psycholdgie Trnavskej
univerzity v Trnave a sUcCasne pracuje ako psychologicka a te-
rapeutka v Centre celého ¢loveka Enoia v Povazskej Bystrici.
Absolvovala vycvik v Rodinnej terapii a metéde EMDR, aktuédlne
ukoncuje posledny ro¢nik dlhodobého psychoterapeutického
vycviku v Logoterapii a existencidlnej analyze v Ceskej republike.

Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie a vojny

na Ukrajine

Pandémia zasiahla cell spoloc¢nost, nevynimajic deti a mladdez. Predkladany vyskum reflektuje
problematiku prezivania a sprévania slovenskych deti a dospievajucich pocas pandémie.
Reprezentativny vyskum sa uskutocnil v juni 2021 a 2022 pod gesciou Narodného koordinacného
strediska pre riesenie problematiky nésilia na detoch pod MPSVaR SR. Zucastnilo sa ho 1423
a 1100 deti a dospievajucich vo veku 9 - 17 rokov z celého Slovenska. Vo vyskume bol pouzity
dotaznik, ktory primarne vychadzal z dotaznikového néstroja pouzivaného v rémci projektu
EU Kids Online IV a bol doplneny o dalsie skaly. Dotaznik obsahoval hlavne otazky tykajice sa
trdvenia volného ¢asu so zameranim na pouzivanie internetu, online rizika, uzivanie navykovych
latok, spankové névyky a psychologické a socidlne premenné. Porovnanie vysledkov pocas
pandémie s vysledkami vyskumu EU Kids Online Slovensko z roku 2018 naznacuje, ze vacsina
ukazovatelov sa zhorsila. Vzréastli problematické oblasti, napr. vyskyt Sikanovania, skusenost
so sexualnymi obsahmi, vyskyt emocionalnych problémov a problémov s pozornostou. Stcasne
sa zmensili pozitivne faktory, ako napr. sebalcta, pocit bezpecdia a prijatia doma a v kole.
Testova batéria skimala aj zdroj informécii o pandémii v roku 2021 a o vojne na Ukrajine v roku
2022 a aj reakciu na vojnu na Ukrajine. Medzi mnohé otazky, ktoré nas vyskum otvara, patri aj to, ¢i
negativne javy zistené pocas pandémie a vojnového stavu na Ukrajine sa ukazu ako trvalé, alebo
sa situacia ¢asom zlepsi. Identifikdcia moznych vyvojovych trendov si preto zaslizi priebezné
systematické skimanie.

Mar. Juraj Holdos, PhD.

doc. Mgr. Pavel Izrael, PhD.

doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.
PhDr. Katarina Kohutova, PhD.




Mgr. Juraj Holdos, PhD. p&sobi ako odborny asistent na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Predmetom jeho profesionélneho zdujmu je vplyv technold-
gii na prezivanie a spravanie ¢loveka. Vyskumne sa zaobera zévislostou od internetu a excesivnym
pouzivanim technoldgii najmé u deti a mladeze. Je ¢lenom slovenského timu EU Kids Online,
eurépskeho vyskumného networku, ktory skiima benefity a rizika technolégii u mladych ludi. Je
autorom stranky internetovazavislost.sk.

Jak se promita divéra do reakci na pandemii Covid-19

Dlvéru muzeme chéapat jako pozitivni ocekavani ohledné zdméru druhého, které nas vede
k ochoté akceptovat urcitou miru vlastni zavislosti ¢i zranitelnosti. Kromé duavéry v blizkych
interpersonalnich vztazich maji v rdmci $irsi spolecnosti vyznam predevsim generalizovana ddvéra
vUci druhym lidem a ddvéra vidi institucim. V rdmci svého prispévku se zamérim na otéazku, jak
se u Ceské populace ménily oba typy duvéry v prdbéhu pandemie Covid-19 a jak individualni
zmény v davére souvisely s ochotou clovéka dodrZzovat protipandemicka opatreni a sklonem
podléhat konspira¢nim teoriim. VyuZivat budu longitudinalni dotaznikovéa data nasbirana v letech
2020-2022.

Doc. Mgar. et Mgr. Jan Serek, Ph.D.

Doc. Mgr. et Mgr. Jan Serek, Ph.D. je docentem sociélni psychologie
na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity. Vyucuje zejména
predméty v oblasti sociélni a politické psychologie a filozofickych
zékladl psychologie. Vyzkumné se zabyva obcanskou socializaci,
psychologii demokracie a kolektivniho rozhodovani ¢i dtvérou.

Il. blok: DUSEVNE ZDRAVIE V SKOLSKOM
PROSTREDI

12:15-14:00

Vychova a vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia: priklady domacej

a zahranicnej praxe

Podpora dusevného zdravia deti a dospievajucich bola dlhodobo zanedbavanou témou
a pripadné tazkosti sa pripisovali skér vyvinovym aspektom. V ostatnych rokoch sa vak pozornost
vyskumu aj prevencie a intervencie obracia aj na tuto cielovi skupinu, k comu nepochybne prispela
tiez pandémia Covid-19. Viaceré institucie (WHO, APA ¢&i EFPA) povazuju tdto tému za jednu
z klt¢ovych v oblasti verejného zdravotnictva aj vzdelavania. V prispevku predstavime zistenia zo
spolo¢ného vyskumu Eurdpskej federacie asociacii ucitelov psycholégie (EFPTA) a Vyboru pre
otazky vzdelavania pri Eurépskej federacii asociacii psycholégov (EFPA), v ktorom sme analyzovali
zastupenie problematiky dusevného zdravia v kurikulu strednych skol v 10 eurépskych krajinach.

doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.

Doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD. aktudlne posobi na Ustave apli-
kovanej psycholdgie, Fakulte socidlnych a ekonomickych vied UK
v Bratislave. Venuje sa problematike pedagogickej a skolskej psy-
cholégie s dérazom na inovativne vyucovacie metddy, riadenie
skolskej triedy a prevenciu v praci ucitela a skolského psycholdga.
Z psychologickych pristupov je jej blizka individuéalna psycholdgia
A. Adlera. Od roku 2008 je ¢lenkou vyboru Eurdpskej federacie
asociacii ucitelov psycholégie (EFPTA) a od roku 2017 ¢lenkou Vy-
boru pre otazky vzdelavania pri EFP.

Novy fenomén - rizné vzorce uzivani nikotinovych sacki u adolescentt

a mladych dospélych

Nikotinové sacky jsou novou formou uzivani nikotinu. Oproti pfibuznym formadm bezdymného
tabaku (Zvykacitabak, Snupacitabdk ...) se vtomto pripadé technicky nejedna o tabakovy vyrobek,
byt nikotin je jeho podstatnou komponentou (v legislativé jsou proto od roku 2021 vedeny jako
samostatnd kategorie). Tento vyrobek ziskdvd na znacné popularité zejména u adolescentl
a mladych dospélych. Ackoli je nyni diskutabilni predvidat dlouhodobé nasledky uzivani sacka,
lze vysledovat rGzné trendy ve vzorcich uzivani. Pfispévek predstavi soucasny stav poznani
souvisejici s novym fenoménem uzivani nikotinovych sackd a pilotni vyzkum autora pfispévku,
kde byly na zakladé tematické analyzy navrzeny ¢tyfi kategorie uZivatell sacku s jejich specifikami
v motivaci k uzivani.

Mgr. Maridan Vanek, PhD.

Pdsobi na katedie psychologie Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy jako vyzkumnik, pedagog a garant programu CZV Metodik
prevence. Jeho hlavni vyzkumnou oblasti je zavislost na nikotinu
(vzorce wuzivani, prevence, efektivita preventivnich program),
pricemz vyzkumné projekty obvykle realizuje ve spolupraci s 1. |é-
karskou fakultou Univerzity Karlovy.

Proc se uspésny ucitel neobejde bez psychologické pripravy

Psychologie je nedilnou soucasti vzdélavani budoucich uciteld. Nejde vsak jen o predavani
teoretickych poznatkd, diraz je stéle vice kladen na rozvijeni kompetenci v praci se tfidou
a vyrovnani se s tzv. "klinickou naro¢nosti” ucitelské profese. Jak tedy vyvazit nezbytné teoretické
poznatky, v kterych by se mél ucitel orientovat a pfipravu na kazdodenni skolni praxi? V pfispévku
Cerpame ze zkusenosti Pedagogické fakulty UK, kde byla v ramci akreditaéniho procesu nové
nastavena psychologickd priprava u ucitelskych obord reflektujici nové pozadavky na ucitele
v prostredi inkluzivniho vzdélavaciho systému.

PhDr. Hana Sotédkova, Ph.D.

Je psycholozka pracujici na Katedre psychologie Pedagogické
fakulty UK. V prabéhu své praxe pusobila jako psycholozka
ve stacionari pro déti a dospélé s poruchou autistického spektra
nebo jako skolni psycholog na zékladni skole. Déle spolupracovala
jako terapeutka se stfediskem vychovné péce, vedla supervizni
a intervizni setkdni pro dobrovolniky a asistenty pracujici s klienty

9



s mentalnim postizenim a byla konzultantkou skol a center pro déti a dospélé s poruchou autistic-
kého spektra.V rdmci své akademické a prednaskové cinnosti se zaméruje predevsim na vyvojo-
vou psychologii, variabilitu vyvoje, patopsychologii a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Pisobi také v Akademické poradné PedF UK a spolupracuje s Centrem Carolina UK pfi podpore
studentd se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Na Katedre psychologie PedF organizuje akce
pro $kolni psychology. Je ¢lenkou CMPS (a vedouci sekce pedagogické skolni psychologie), Aso-
ciace skolni psychologie a Dyslektické spole¢nosti.

Panelova diskusia
14:00-15:15

Aké vyzvy predstavuje sucasna doba pre dusevné zdravie mladych l'udi
Panelova diskusia bude zamerand na to, ako sa prejavuje sucasnd doba na dusevnom zdravi
mladych fudi. Dotkneme sa toho, ako vyzeralo ich prezivanie pocas pandémie ¢&i vojny, ako na
nich vplyvaju konspiracie, dezinformacie, hoaxy a propaganda. Dalej na ich dusevné zdravie
posobi dnesnd zrychlend doba, socidlne média a technoldgie, ktorymi si neustéle zahlteni.
V neposlednom rade sa pozrieme aj na to, ako sa zvysuju poZziadavky a naroky, ktoré na mladez
ako spolocnost kladieme, ako im mézu celit a aké problémy to mdze vyvolavat. Mladi fudia
v odboroch ako psycholdgia, pedagogika a odborni zamestnanci, ktori pracujd s inymi mladymi
ludmi, zndsaju dvojnasobnu zataz - aj toho, ako pomahat ostatnym, ale zaroven ako maju celit
vSetkym tymto problémom sami. Preto sa porozpravame aj o tom, ako pomoct tym, ¢o poméahaju.
Diskusiu bude moderovat a facilitovat riaditelka VUDPaP, Mgr. Janette Motlova.

Doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharské, Ph.D.

Pracuje na katedre psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Pedagogicka a védecka
¢innost je spojena s problematikou skolni a poradenské psychologie, zak( a studentd se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami, ¢tendrskou gramotnosti a pregramotnosti i problémy
v rozvoji gramotnosti, a to jak na Urovni vzdélavaci oblasti psychologie, tak s vyuzitim v pedago-
gicko-psychologické pfipravé v ucitelskych oborech. Je prodékankou pro akreditace a kvalitu
vzdélavaci ¢innosti, kontaktni osobou pro studenty se speciadlnimi potfebami. Koordinuje ¢innost
Akademické poradny PedF UK.

Mar. Barbora Kiczkova PhD.

Pracuje a vedie Psychologickd poradnu Univerzity Komenského v Bratislave. Pocas svojej pora-
denskej praxe sa stretdva s réznorodymi problémami vysokoskolskych studentov, doktorandov
ako i pracovnikov univerzity. Zaujima sa predovsetkym o psychologické poradenstvo a psycho-
terapiu, integraciu réznych psychoterapeutickych pristupov a metdd v prospech efektivnej inter-
vencie.

Mar. Juraj Holdos, PhD.

Pésobi ako odborny asistent na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty Katolickej univerzity
v RuZzomberku. Predmetom jeho profesiondlneho zdujmu je vplyv technoldgii na prezivanie
a spravanie cloveka. Vyskumne sa zaoberd zavislostou od internetu a excesivnym pouzivanim
technolégii najma u deti a mladeze. Je ¢lenom slovenského timu EU Kids Online, eurépskeho
vyskumného networku, ktory skima benefity a rizikd technoldgii u mladych ludi. Je autorom
stranky internetovazavislost.sk.
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Ukoncenie 1. dna
15:00-15:20

Skolskym spolkom k vlastnej akceptacii a viésej spravodlivosti v spoloénosti
LIGHT* je Studentsky spolok pri Filozofickej fakulte Univerzity Komenského. Hlavnym cielom
¢innosti LIGHT*-u je vytvérat prijimajice a inkluzivne prostredie pre kvir studentstvo nasej
univerzity. Dosahujeme to zvySenim diskurzu o témach spojenych s kvir fudmi, a tiez hfadéme
cesty, ako zlepsit vnimanie nasej komunity spolo¢nostou a verejnostou, a to najma na pode
univerzity. Ako spolok spolupracujeme na reprezentacii Univerzity Komenského ako institucie,
ktorej diverzita nie je cudzia.

Julidn Vrabel
LIGHT* FiF UK

Zhrnutie prvého dna a pozvanka na druhy den konferencie.

Tim konferencie

oy

4

Otvorenie 2. dna r g

9:00 - 9:30

Prezentacia VUDPaP - kto sme, ¢o robime a ¢o je nasou misiou

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie (VUDPaP) je priamo riadend prispevkova
organizécia MS SR. Ako rezortné vedecko-vyskumné pracovisko sa zameriava na rie$enie otazok
a aktualnych potrieb vyplyvajucich z vychovno-vzdeldvace] praxe z pohladu psychologickych
vied. Zaoberd sa komplexnym skimanim psychického vyvinu a osobnostného rozvoja deti
v norme i patoldgii. Takto znie popis ¢innosti VUDPaP na nasej webovej stranke. O tom, ¢o to
znamena ale v praxi, porozpréava zastupkyna riaditelky VUDPaP pre vedu, vyskum a metodické
¢innosti PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
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I. blok: VARIA: ZMENY V PORADENSKOM
SYSTEME

10:30-13:45

Profesionalni poradenské sluzby skole v kontextu politického vyvoje

Ve 20. stoleti se poradenskéd pedagogicko-psychologickd sluzba stala soucasti centralizované
péce socidlniho stdtu o kvalitu verejného statku vzdélavani. Byla podminéna rozvojem
psychologickych a pedagogickych véd, jejich metod (zejména diagnostickych) a stdla na dvou
pilifich: vaci skole externi poradny a uvnitf skoly vychovni poradci. Koncem 20. stoleti doslo
pod vlivem doktriny New Public Management na jedné strané k rozsiteni nabidky sluzeb (skolnf
psycholog/specialni pedagog, metodik prevence atd.). Soucasné vsak trendy decentralizace
a deregulace sluzby a jeji castecné privatizace oslabily péci o systém poradenstvi jako celek.
Vedlo to k narGstu kompetencnich nejasnosti, napéti a nefesenych probléma.

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

Je profesorem pedagogické psychologie na Univerzité Karlové.
Vyzkumné se vénoval predevsim skolni socializaci, vztahdm rodiny
a skoly, ucitelské profesi a také skolni psychologii, na jejimz
etablovani v CR se podilel. Aktivni byl také na poli vzdélavaci poli-
tiky doma (na ministerstvu skolstvi) i v zahrani¢i (OECD, UNESCO).
Publikoval nékolik monografii (napt. Uvod do $kolni psychologie -
spoluautor) a vice nez stovku ¢lankd a kapitol v monografiich.

Zmeny v poradenskom systéme na Slovensku - pre koho, ako a o c¢om?
Prispevok sa bude zaoberat zmenami v poradenskom systéme na Slovensku od januara 2023.
Zmeny sa tykaju toho, Ze odborné innosti vykondvané v skolskom rezorte sa rozdeluju do systému
podpornych drovni 1. - 5.stupna. Predstavime filozofiu a postupnost odbornej starostlivosti
o dieta/ziaka orientovanu na podporu jeho dusevného zdravia a pozitivny rozvoj osobnosti
v kontextoch multidisciplinarnej spoluprace. Budeme sa venovat charakteristikdm jednotlivych
podpornych Urovni, ktoré su spracované z pohladu pedagogickej a odbornej cinnosti. Na
konkrétnych pripadoch podpory deti/ziakov (napr. diagnostickd, poradenska, preventivna,
intervencnd cinnost) zilustrujeme  KOMU/KDE/AKO/KTO/CO" s ddérazom na koordinéciu,
zastupitelnost a prepojenie jednotlivych podpornych drovni, vratane metodického usmernovania
ako neoddelitelnej stcasti odbornych cinnosti v prostredi skol a skolskych zariadent.

PhDr. Eva Smikova, PhD.

Pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholé-
gie, kde sa venuje vedecko-vyskumnej ¢innosti najma v oblasti pre-
vencie rizikového spravania, agresivity, Sikanovania. Je lektorkou
vycvikov zameranych na rozvoj sociédlno - psychologickych kompe-
tencii. Jej dalSimi odbornymi ¢innostami su: poradenstvo pre deti a
rodicov, supervizia, znalecka ¢innost pre sudy a policiu, prednaskova
a publikac¢na cCinnost, vystipenia v rozhlase a televizii.
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PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

Je psychologickou, vedie Usek vyskumu a metodickej podpory
systému vychovného poradenstva a prevencie na VUDPaPe.
Vyskumne sa podiela na skolskych prieskumoch v oblasti uzivania
alkoholu, fajéenia a drog u mladeze, najméd v kontexte vyuZitia
ich vysledkov do oblasti prevencie na skolach. Tvori expertizy,
usmernenia a odporucania pre odborné c¢innosti v oblasti psycho-
|6gie pre ministerstva, skoly a skolské zariadenia. V rédmci praktickej
¢innosti sa venuje poradenstvu detom a ich rodicom a sddnozna-
leckej praxi.

Ako prekonat prekazky a zaviest zmeny, potrebné na zlepsenie starostlivosti

o dusevné zdravie? (diskusia)

Venujeme sa na Slovensku dostatoc¢ne prevencii vzniku psychickych porich? Poskytujeme
dostatocnu podporu v podobe poradenstva a psychoterapie? Akym spésobom by sa mala zmenit
priprava psycholégov na Specializované a/alebo certifikované c¢innosti? Aké legislativne zmeny
je potrebné urobit, aby mali slovenski obcania lepsi pristup k psychologickej starostlivosti?
Tieto, a mnohé iné otadzky si vyzaduju odborné odpovede. Akokolvek kvalitné odpovede
odbornici vymyslia, tou najdolezitejSou otdzkou ostéva, ,Ako tieto zmeny priniest do praxe?”.
Preto sa v diskusii s Dr. Svetskym budeme pytat nielen na odborné riesenia, ale aj na prekazky,
ktoré mozu branit ich implementécii do praxe. Ucastnici tejto debaty sa tak okrem odbornych
rieSeni dozvedia aj to, akd tfnistd vie byt cesta k tomu, aby sa zmeny a reformy stali naozaj
skutoénostou. Otézky Dr. Svetskému bude klast Mgr. Michal Bozik z VUDPaP-u.

Mar. Viktor Svetsky PhD.

P&sobi na Univerzite Komenského v Bratislave ako odborny asistent
na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty. Je logoterapeutom vo
vycviku a jednym z autorov komponentu Planu obnovy a odolnosti SR
na tému dusSevného zdravia.

Skolsky podporny tim - spolupracou k inkluzivnej skole

Preco potrebujeme skolské podporné timy v skolach? Ako vyzera praca v takomto time? Aka je
ich Uloha pri implementovani inkluzivnych zmien a rozvijani inkluzivheho vzdeldvania? Autorky
na prikladoch z praxe predstavia principy Cinnosti ¢lenov skolského podporného timu. Pontdknu
moznosti, ako tim odbornikov na pode skoly méze zabezpecovat koordinované odborné postupy
pri praci s dietatom/zZiakom a metodickd podporu (nielen) pre svojich ucitelov a pedagogickych
asistentov v réznych situdcidch. Funkény tim je pre skolu prinosom nielen pre plnohodnotny rozvoj
deti/ziakov, ale aj pre cielené a zmysluplné sietovanie vietkych aktérov skolskej komunity.

Magr. Jana Bezékova

Pésobila ako psychologicka v systéme poradenstva a prevencie.
Vo svojej odbornej praxi sa venuje poradenstvu a psychoterapii,
Specializuje sa na psychoterapiu emocnych porich u deti a mladeze.
Okrem lektorovania v neformalnom vzdelavani pre mladez, mé prax
aj so vzdeldvanim dospelych, so zameranim na rozvoj $pecifickych
zruénosti. V sucasnosti pracuje ako internd expertka v narodnom
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projekte ,Aktualizécia systému usmernovania a rozvoja zlozZiek v systéme poradenstva a preven-
cie”, v rdmci ktorého sa spolupodiela na realizacii vzdeldvania pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov $kol, na koordinacii skolskych podpornych timov a vzdelavania pre odbornych za-
mestnancov zariadeni poradenstva a prevencie a na koordinacii metodického usmernovania.

Mar. Lenka Kvasriékova, PhD.

Aktuélne pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie
a patopsycholdgie (Docasné vzdeldvacie stredisko Poprad, internd
expertka) a IP¢ko (Kacko PresSov), odbornd zamestnankyna, po-
skytujuca krizovd intervenciu. Ako socidlna pracovnicka (lektorka,
terapeutka) je clenkou timu internych expertiek, kde sa vo svojej
¢innosti zameriava na podporu zacinajucich socidlnych pedagdgov
a vzdeldvanie skolskych podpornych timov (inovacéné vzdeldvanie
Koordinacia skolskych podpornych timov). Vo svojej dalsej odborne;j
¢innosti sa venuje multidisciplindrnemu pristupu v kontexte socidlnopravnej ochrany deti a
mladeze, v kontexte zameranom na rieSenie pristupu v poradenstve a terapii.

1. blok: INKLUZIA A MULTIDISCIPLINARITA

10:30- 13:45

Program Omama - nastroj ranej starostlivosti ako prevencie vzdelavacich
bariér deti z MRK

Vplyv generaénej chudoby a jej sprievodnych faktorov na akademické zruénosti deti z
marginalizovanych rémskych komunit a socidlne znevyhodnujiceho prostredia je znamy.
Program Omama uz Stvrty rok pésobi ako efektivny nastroj ranej starostlivosti vo viac ako 20
vylucenych lokalitdch PreSovského, Kosického a Banskobystrického kraja.V prispevku predstavime
program a jeho dopad z pohladu ucitelky a Specidlnej pedagogicky s dlhoro¢nou praxou
vo vzdelavani tychto deti.

PaedDr. Zuzana Révészova

Je ucitelka a Specidlna pedagogicka. Dlhodobo sa venuje téme
inkluzivneho vzdelévania. U¢ila v beznej, $pecidlnej i stikromnej ZS
ziakov s réznymi vzdeldvacimi potrebami. Jej srdcovkou je najma
vzdeldvanie deti z marginalizovanych rémskych komunit. Ako meto-
dicka a lektorka spolupracovala s mnohymi mimovladnymi i statnymi
organizaciami, venuje sa vzdeldvaniu ucitelov a podpornych timov.
V sucasnosti posobi v Spojenej skole v Kosiciach a v organizécii
Cesta von ako supervizorka pre Kosicky kraj.
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O predskolskej inklazii, problémoch, rieSeniach a Specifikach (diskusia)

V diskusii sa dozviete, v ¢om spocivaju $pecifikéd prace pri inklGzii deti a aké Uskalia prindsa prave
predskolsky vek. Rozmanita aj ISKA ponukaju detom viacero $pecifickych skidsenosti v ramci
vzdeldvania. Prispevok poskytne moZnost zamysliet sa nad tym, ktoré z tychto skdsenosti by
mohli byt prinosom pre hlavny prdd vzdeldvania. V ¢om problémy inklizie spocivaju a ako ich
podla skdsenosti z praxe vieme riesit? Tieto a aj dalSie otazky v diskusii bude rec¢nickam Anne
Symington-Maar a Jane Kruzliakovej klast Mgr. Nikoleta Kuglerové, PhD. z VUDPaP-u.

Msc. Anna Symington-Maar

Je zakladatelkou a vykonnou riaditelkou obcianskeho zdruzenia ROZMANITA, ktoré buduje mo-
delovt inkluzivnu $kélku, skolu a komunitu. Predtym pésobila v organizéacii Teach for Slovakia ako
,Head of Program”, kde mala na starosti vzdelavanie Gcastnikov programu. Studovala na Universi-
ty of Oxford. Pésobila vo viacerych krajinach.

Magr. Jana KruZliakové

Od roku 1995 pracuje ako predskolskd pedagogicka v predskolskej integrovanej skupine, ktora
je sucastou DCVV. Od roku 2008 ako $peciélna a predskolskd pedagogicka.V poslednom roku
pracuje v DCVV aj ako ambulantna $pecidlna pedagogicka so zameranim na terapiu a stimuléciu
deti v predskolskom a mladsom skolskom veku.

’

Je inklazia pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim?

Inkldzia, exkluzia, participéacia, inakost, minority - my a oni. Diskusie o inkluzii sa po prijati
Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim zaoberaji moznostami inklazie ludi
so znevyhodnenim (postihnutim), zvlast v oblasti vzdeldvania. Uvahy o rovnocennom spoluziti
roznych skupin ludi su vSak ovela starSieho data a vychadzaju z kritickej reflexie historickych
udalosti. Ich spoloénym menovatelom je znepokojenie majorit a sebauvedomenie minorit.
Co bréni vytvorit spolo¢nost, v ktorej vietci ludia budu bratia (a sestry)?

PhDr. Magdaléna Spotékové, CSc.,

Je dlhoroénou vedeckou pracovni¢kou VUDPaP-u, venuje sa psycho-
logickej problematike $kolskej integracie a inkluzie. Je zakladatelkou
a bola dlhoro&nou veducou Detského centra VUDPaP, kde sa venuje
praktickej diagnostickej a poradenskej praci s detmi a ich rodinami.
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Blizke vztahy tretieho druhu: tri socidlno-psychologické pohl'ady na intimitu,

lasku a rodicovstvo

Prispevok predstavi tri priklady socidlno-psychologického vyskumu s hlavnou témou blizkych
vztahov a ich réznych, meniacich sa podob. Skimanie vyznamnych momentov v intimnych
partnerskych vztahoch mladych dospelych prispieva k diskusii o tom, ako preziva vztahy stcasna
generécia v porovnani s generaciami predoslymi. Dalej, analyza konstrukcie roly vychovava-
tela/ndhradného rodica a reprezentacii lasky v ndhradnej starostlivosti pojednava o diskurze
o laskyplnych vztahoch (a ich vhodnej forme) ako sucasti kvality Zivota deti v vyrastajdcich mimo
biologicku rodinu. Nakoniec, pomocou kombinacie reprezentativneho vyskumu a kvalitativnej
sondy osvetlime postoje k tzv. ,alternativnym” formam rodinnych konstelacii.

Prispevok je sucastou projektu VEGA 2/0035/21 ,Rodinné konstelédcie s biologickymi a nie

biologickymi detmi” a projektu APVV-18-0303 ,Medzniky v tranziciach intimnych vztahov a kvalita
Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.”

Mar. Lucia Hargasovd, PhD.

Mgr. Lucia Hargasova, PhD., socidlna psychologicka, pracuje ako
vedeckd pracovnicka v Ustave vyskumu socidlnej komunikacie
SAV, v.v.i.; zahrani¢nl staz absolvovala na Strathclyde University.
Je clenkou domécich a medzindrodnych riesitelskych kolektivov:
v projektoch DJ Justice - PolRom a ENGAGE sa podiela na vyskume
zmiernovania prejavov protirdmskeho rasizmu; ndhradné rodic¢ovstvo
skima v projekte VEGA o rodinach s biologickymi a nebiologickymi
vztahmi; kvalitu Zivota v partnerskych vztahoch riesi v projekte APVV.
Je spoluautorkou monografii Tradi¢né a alternativne rodicovstva 21. storocia: motivacie, dilemy
a konzekvencie (2021), Kvalita Zivota deti a mladych ludi v Ustavnej starostlivosti (2017), a viace-
rych ¢lankov vo vedeckych ¢&i odbornych ¢asopisoch.

I1l. blok: DIAGNOSTIKA V SKOLSKOM
PROSTREDI

10:30 - 13:45

SWOT Analyza tvorby dotazniku vlastni konstrukce

Konstrukce plnohodnotného a spolehlivého dotazniku je ndro¢nou etapou realizace vyzkumného
projektu a méa zasadni vliv na kvalitu ziskanych dat a vysledk{. Pouziti validni a reliabilni metody
prindsi kvalitni data k uréitému fenoménu v podobé psaného textu, umoznuje vyuZiti grafického
zpracovani otazek/tvrzeni a nabizi fadu dalSich pozitiv. Mezi nevyhody mizeme fadit napriklad
urcitou informacni omezenost ¢i samotny fakt, Ze respondent vétsinou provadi sebeposuzovani
(posuzuje sam sebe) na zédkladé pevné formulovanych otazek a tvrzeni. SWOT analyza definuje
prilezitosti, jako je pilotni Setfeni s rdznymi skupinami (cilova skupina, odbornici, kolegové atd.),
které poskytujizpétnou vazbu ke slabindm dotazniku, jejichz redukce vede k ristu kvality ziskanych
dat. Mezi zédkladni hrozby patfi nedostatecnd motivace respondentd a naslednd neochota
respondentl zapojit se do projektu nebo nejistota ohledné vysledkd a jejich kvality z ddvodu
vyuziti tohoto typu metod. Pfednaska upozorni na jednotlivé, ale vzdy dilezité aspekty dotazniku
vlastni konstrukce. Posluchadi ziskaji informace k formélnim, ale i obsahovym nélezitostem
konstruované metody.
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Prispevok je sucastou grantu IGA_FF_2022_009: ,Hodnotovy systém generacii Baby boomers, X,
Y, Z pod vplyvom internetu” Web laboratore: https://persona.upol.cz/

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

V roce 2007 ukoncil studium jednooborové psychologie na Katedre
psychologie Filozofické fakultu Univerzity Palackého v Olomouci
a v nasledujicich letech na téze katedfe studoval postgraduélni
program, ktery ukoncil v roce 2010. Jeho disertacni préace nese nazev
Ncasnd efektivni diagnostika rizikového chovéani u adolescentd”.
Od roku 2010 pUsobi jako odborny asistent na Katedre psychologie
FF UP v Olomouci a od roku 2019 je jejim vedoucim. V profesnim
Zivoté se zaméruje na kvantitativni a kvalitativni metodologii, realizaci dotaznikovych Setreni,
tvorbu a standardizaci psychodiagnostickych néastroji a organizaci odbornych konferenci. Byl
a je vedoucim nékolika vzdélavacich projektd (OPVK) a vyzkumnych projektd (IGA). Je spolu-
autorem nékolika védeckych monografii (napriklad: Kdo a co fidi ¢eské adolescenty?; Hrani digi-
télnich her ¢eskymi adolescenty; Stravovani a vztah k jidlu u ¢eskych adolescentl ve 21. stoleti),
¢lanka a psychodiagnostickych metod (napfiklad: Skéla depresivity; Dotaznik hrani digitaIni her;
Dotaznik sebepojeti; Skala agresivity). Za nékteré monografie se svym tymem obdrzel cestna
uznani rektora Univerzity Palackého.

Viem, Ze si narcista! Zmena ponimania NPO a narcizmu cez prizmu varovnych
signalov

Uvedomujeme si zavazné dopady narcistického zneuzivania na osobnost obete? Jeho stranku
psychologickt i fyzickd? Narcizmus uz nie je iba trend. Zvy$ovanim povedomia o psychologickom
zneuZivani obeti zo strany narcistov uz diferencujeme od klasického ponimania narcistov ako
samolibych osob. Temna tridda osobnosti narcistu je viditelnd s odstupom casu, kedy su obete,
vykazujuce rad psychickych porich (adaptaénd porucha osobnosti, depresia, Uzkost, syndrém
psychologického zneuzivania, strata pamate, PTSD atd'.), uz dadvno zajaté v cykle narcistického
zneuzivania. Vieme tomuto cyklu predist? Vieme upozornit klientov, kto je potencionalnou
hrozbou? Okrem klasifikacie narcistickej poruchy osobnosti, narcizmu a ich vzniku, prispevok
centruje svoju pozornost na varovné signaly, behavioradlne prejavy a manipulacné techniky, na
zaklade ktorych vieme narcistov véasne identifikovat a regulovat ich vplyv na rézne oblasti ndsho
zivota.

PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

PaedDr. Robert Tomsik, PhD. je vedecko-vyskumnym pracovnikom
v oblasti psycholégie. Posobi vo Vyskumnom Ustave detskej psycho-
l6gie a patopsycholdgie a svoju vedeckud ¢innost centruje na oblast
psychometriky, pedeutoldégie a poruch osobnosti, konkrétne nar-
cistickej poruchy osobnosti a syndrému narcistického zneuzivania.
Jeho publikacna cCinnost je zamerana predovsetkym na oblasti me-
todoldgie psychologického vyskumu, metodoldgie kvantitativneho
vyskumu a Statistického spracovania dat. Za svoju publikacnd Cinnost bol dvakrat nominovany
na Osobnost Slovenska v oblasti psycholégie. V praxi pésobi ako odborny konzultant pre obete
narcistického zneuzivania.
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Proces standardizacie diagnostickych nastrojov

V narodnom projekte ,Usmerniovat pre prax” sme overovali proces standardizécie diagnostic-
kych nastrojov s angazovanim studentov a jeho dlhodobd udrzatelnost. V prispevku predstavime
proces standardizacie diagnostickych nastrojov, kde popiseme jednotlivé etapy celého procesu.
Vysvetlime spdsob vyberu nastrojov, spésob vytvarania metodoldgie k zberu dat, popiseme
zber dat, statistické analyzy a vytvaranie noriem a manualu ¢i dodatku k manualu. Predstavime
Uskalia, ktoré tento proces sprevadzali, zaroven tiez ukdZzeme, aké bolo postavenie studentov
v tomto procese a spdsoby, ktorymi vedia aj $tudenti VS prispief v budtcnosti k standardizécii
diagnostickych néstrojov.

Mgr. Bc. Ivana Bargawi, PhD.

Pracuje ako vyskumna pracovnicka vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktudlne na NP Aktualizacia systému
usmernovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a pre-
vencie. Okrem iného sa zaujima o dusevné zdravie deti na Slovensku,
a o automatizaciu a informatizéaciu v psychologickych vedach.

Magr. Katarina Dancova, PhD.

Pracuje ako vyskumnd pracovnicka vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktudlne na NP Aktualizacia systému
usmerfovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a pre-
vencie. Medzi jej zaujmy patri psycholdgia zdravia a dusevné zdravie
deti a dospelych.

Co je to nadanie a ako ho diagnostikovat?

Nadanie sa zvykne chépat ako nadpriemerny potencidl k niektorej oblasti ¢innosti, autor vsak
pokladd za plauzibilnejSie vnimat nadanie ako potenciél, ktorym vo vacsej ¢i mensej miere
disponuje kazdy ¢lovek. Diagnostikovat nadanie znamena diagnostikovat tie aspekty osobnosti
(aj schopnosti s sucastou osobnosti), ktoré hrajd kltucovd ulohu pri regulécii ¢innosti. Referéat
sa zaoberd moznostami, ale aj limitmi psychologickej diagnostiky, ktord treba vnimat SirSie nez
testovanie. Testy hraju v diagnostike vyznamnu uUlohu, psycholég vsak musi hladat aj dalsie
zdroje informacii a diagndzu tvori na zéklade tzv. klinickej Gvahy. Vzhladom na to, Ze nadanie sa
vyvija, treba ho sledovat opakovane. Jednorazové vysetrenie neprindsa dostato¢ne spolahlivé
vysledky.

Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc.

Je dlhoroénym vedeckym pracovnikom VUDPaP-u, $éfredaktorom
Casopisu Psycholdgia a patopsycholdgia dietata a vysokoskolskym
ucitelom. Venuje sa problematike nadanych deti i deti dal$ich mino-
ritnych skupin, psychodiagnostike a psychologickej metodoldgii.
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Studentsky blok

13:45-15:00

Prispevky mladych studentov a studentiek

Zaverecné slovo konferencie

15:00 - 15:25
VUDPaP pod‘akovanie
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Mgr. Janette Motlova
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